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INNGANGUR

A 57. adalfundi The World Medical Association, med breytingum & 68.
adalfundi, var sampykkt alyktun um menntun og starfspréun laekna. Pbar er
eftirfarandi um simenntun laekna:

»16.  Continuing professional development (CPD) is defined as the
activities that maintain, develop, or increase the knowledge, skills, and
professional performance and relationships a physician uses on a daily
basis to provide services for patients, the public, or the profession. CPD
can include activities such as involvement in national or regional medical
associations; committee work in hospitals or group practices; and
teaching, mentoring and participating in education within his or her
chosen specialty or more broadly within medicine.

17.  One of the components of CPD is continuing medical education
(CME), in which the physician participates in medically-related
educational activities. Physicians should further their medical education
throughout their careers, including acquiring new knowledge and skills
in response to scientific discoveries and the introduction of new
treatments. Such educational experiences are essential to for the
physician to keep abreast of developments in clinical medicine and the
health care delivery environment, and to continue to maintain the
knowledge and skills necessary to provide high quality care. In many
jurisdictions, CME is specialty-defined and may be required for
maintaining a medical license."

Til ad athuga mikilvaegi skraningar & simenntun medal starfandi laekna & islandi
gerdi Laeknafélagid skodanakénnun arin 2018-2019. bar voru 73% svarenda
sammala pvi ad koma byrfti & skraningu a simenntun laekna. Einnig toldu 68%
ad LI aetti ad setja lagmarksvidmid og annast skraninguna.

I framhaldi var alyktun um simenntun laekna sampykkt a adalfundi
Laeknafélags Islands, en par kom eftirfarandi fram:

“Adalfundur Leeknafélags fslangjs haldinn a Siglufirdi dagana 26. og 27.
september 2019 felur stjorn LI ad hefja skraningu simenntunar leekna
og visar pvi til stjornar LI ad kanna hvernig best er stadid ad slikri
skraningu. Skraningin aetti ad fara fram a skrifstofu félagsins en kostud
af hinu opinbera. Markviss simenntun laekna er ein af meginstodum
geedaprounar og skilvirkni i pjonustu heilbrigdiskerfisins...”

Til marks um mikilveegi simenntunar og skraningu hennar er astundun og
skraning simenntunar skylda i mérgum londum Evrdépu. I sumum landanna er
slik skraning forsenda launahaekkunar og i 68rum er skraning forsenda
endurnyjunar og vidhalds leekningaleyfis.



SKILGREINING A SIMENNTUN

Simenntun er stodugt og vidvarandi ferli i framhaldi af grunn- og
framhaldsnami laekna. Simenntun studlar ad pvi ad vidhalda og auka pekkingu,
asamt pvi ad efla faerni og fagleg vinnubrégd. Markviss simenntun leekna er
mikilvaeg i fagi sem er i stodugri proun, til ad leitast vid ad veita
skjdlstaedingunum sem besta pjonustu.

Med patttoku i simenntun auka leeknar likur @ ad skjolstaedingar peirra fai rétta
greiningu og medferd hverju sinni og ad bjargir heilbrigdiskerfisins séu nyttar
med skilvirkum og hagkveemum haetti.

Sérhver lzeknir ber abyrgd & ad meta porf fyrir simenntun med hlidsjon af starfi
sinu og préun innan sérgreinar sinnar. Laeknir ber jafnframt abyrgd a
videigandi astundun simenntunar.

Sérgreinar geta sett sér sameiginlegar grunnkréfur um simenntun sem laeknar
sérgreinarinnar skuli uppfylla. borf fyrir simenntun og mat & henni er sidan
mikilvaegur pattur i starfsmannasamt6lum vinnustada, par sem haefnimarkmid
eru skilgreind og raett hvad hver laeknir aetti ad gera til ad uppfylla pau
markmid.

VIDMIP UM LAGMARKS SIMENNTUN LZAEKNA

Simenntunarhépur Laeknafélags Islands - sem i sitja Rundlfur Palsson, Anna
Margrét Halldorsdottir, D6gg Hauksdottir, Fridbjorn Sigurdsson, Halldora
Jonsdottir, Johann Joénsson, Jon Steinar Jonsson, Tomas Pér Agustsson,
Tryggvi Helgason og Reynir Arngrimsson - hefur skilgreint lagmarksvidmid
simenntunar, fyrir alla starfandi sérfraedilaekna, en pau eru 300 einingar a
hverju fimm ara timabili. Fyrsta arid er vid upphaf starfs sem sérfraedileeknir,
skraningu i félagatal Leeknafélagsins, eda fra peim tima sem skraning
simenntunar hefst ef pad gerist sidar, og naestu fjogur arin a eftir. Ad pvi loknu
tekur naesta timabil vid.

Hver eining samsvarar einni virkri klukkustund sem nytt er til ad afla aukinnar
pbekkingar og faerni.

Dzemi 1: Laeknir saekir radstefnu sem stendur yfir i 8 kist. Laeknirinn notar
ad auki 2 klukkustundir til ad ferdast til og fra radstefnustadnum. Inni i dagskra
vidburdarins fara alls 2 kist. i neysluhlé og 6formlega dagskra, en 6 klist. i
fyrirlestra og malstofur sem laeknirinn saekir ad fullu. Laeknirinn telst pa hafa
aunnid sér sem svarar 6 einingum af virkri simenntun & vidburdinum, til
samraemis Vvid paer 6 kist sem hann sétti fyrirlestra og malstofur.

Dzemi 2: Laeknir aflar sér upplysinga med lestri greinar um nidurstédur nyrrar
rannsoknar, til ad leita ad bestu mogulegu medferd sjuklings med tiltekinn
sjukdém. Lesturinn tekur eina kist. Laeknirinn hefur pa aunnid sér sem svarar
einni einingu af virkri simenntun.




Simenntun skiptist i tvo flokka:

1. Vidurkenndir vidburdir (baedi stadbundnir og rafraenir), ad lagmarki 200
einingar & hverju timabili.
a. Namskeid
b. Radstefnur
c. Annad

I flokki 1 eru vidburdir sem hafa fengid vottun vidurkenndra vottunaradila,
eins og WFME (vottar haskola), EACCME (Evrépa; UEMS), ACCME (USA)
og CPD Certification Service (Bretland).

2. Personuleg simenntun, ad lagmarki 100 einingar a hverju timabili.
a. Hefébundnar leidir:
i.  Lestur greinar eda annars kennsluefnis
ii.  Skrif greinar eda ritryni greinar
ii.  Pekkingardflun vegna alitsgerdar eda matsgerdar
iv.  Gerd nyrrar kynningar fyrir vidburd
v. Kennsla
vi.  Gerd kliniskra verkferla, medferdarleidbeininga og/eda nys
freedsluefnis
vii.  batttaka i prounarverkefnum

viii.  Simenntunarfundir & vinnustad
ix. Jafningjafraedsla (innan eda milli vinnustada)
X. Annad

b. Namsdvol, vinnustofa eda starfspréunartengd heimsdékn a stofnun, ad
hamarki 60 einingar a hverju timabili. A3 hamarki fast prjar einingar fyrir
halfan dag og sex einingar fyrir heilan dag.

Undir hefdbundnum adferdum i flokki 2 fellur ymislegt sem leeknar stunda sem
hluta af reglubundnum vinnudegi, i vidleitni til ad veita sem besta
laeknispjonustu. bessar adferdir eru taldar studla ad nyrri pekkingu, feerni,
vidhorfi eda vinnubrogdum hja vidkomandi laekni.

STAPFESTING A SIMENNTUN

Stadfesta parf ad simenntun hafi att sér stad og er pad a abyrgd laeknis ad
vardveita slika stadfestingu, pangad til hann feerir stadfestinguna i par til gert
skraningarkerfi (sja a eftir). Stadfesting getur verid eitthvad af eftirtoldu, til
sonnunar um ad laeknir hafi astundad tiltekna simenntun:

Skirteini eda stadfesting um patttdku fra skipuleggjanda vidburdar
Bodsbréf & pappir eda i tolvupdsti

Dagskra og gldsur

Listi yfir patttakendur, par sem nafn laeknis kemur fram
Fundargerdir

Profnidurstodur



e Afrit af kynningu eda grein

Namsdvol eda starfspréounartengd heimsdkn a stofnun er stadfest med afriti af
bodi, par sem fram kemur skipul6gd dagskra.

Laeknar eru hvattir til ad halda dagbok par sem peir skra upplysingar um
simenntun sina, samantekt a laerdomi og hvernig hann muni nytast. Dagbok
getur verid stadfesting a personulegum laerdomi, ef pau gogn sem tiltekin eru
hér & undan eru ekki fyrirliggjandi. Gengid er Ut fra pvi ad dagbdkarfaerslur
séu avallt faerdar, laekninum til gagns pd dnnur stadfesting liggi fyrir.

SKRANINGARKERFIP MINERVA

Laeknafélag Islands hefur sett & fot rafraena skraningarkerfi® Minervu, par sem
laeknar geta haldid utan um simenntun sina og 6ll tengd gogn. Adgangur ad
Minervu er & innri vef Laeknafélagsins, www.lis.is. Rafraen skilriki eru notud til
innskraningar a innri vefinn. Adgangur ad Minervu er vid hlidina & Utskra
hnappnum a innri sidunni, efst i haegra horni. Laeknir skrair sjalfur upplysingar
um simenntun sina og feerir inn videigandi gégn og upplysingar. Pad er abyrgd
laeknisins ad tryggja réttmeeti upplysinganna.

Félagar i Laeknafélagi Islands hafa adgang ad Minervu, en upplysingar eru
vardveittar i kerfinu b6 ad laeknir flytji erlendis, lati af stérfum eda gangi dr
Leeknafélagi Islands af 6drum astaedum.

Valkveett er ad skrd simenntun, en Laeknafélag islands hvetur alla laekna til a8
nyta pennan moguleika par sem um er ad raeda verdmaetar upplysingar i
umhverfi par sem taekni, pekking og faernikrofur breytast hratt, samhlida
auknum fagkrofum, eftirliti og kvortunum skjolstaedinga til yfirvalda.

Skraning simenntunar hvers laeknis er ekki adgengileg 6drum, nema
viokomandi gefi leyfi fyrir adgangi annarra laekna ad upplysingum um sina
simenntun. Laeknafélag Islands fer med kerfisstjorn og getur pvi séd paer
upplysingar sem par eru inni, sem og dregid Ut nafnlausar skyrslur sem syna
yfirlit yfir simenntun.

Leidbeiningarnar eru til prufu samhlida préfun & Minervu. Abendingar um
breytingar sendist a8 hronn@lis.is.

Sampykkt & fundi stjornar L pann 7. febrtar 2022



