Félagsfundur i Oldungadeild Laknafélags islands 11. Oktéber 2023
Fyrirlesari: Nanna Briem, gedlaknir

Efni: ,Sidblinda i fjarmalaheiminum*

Meettir: 65, félagsmenn og nokkrir gestir

Formadur setti fund stundvislega kl. 16. Ad pessu sinni hefur enginn félagi latist a timanum milli funda. En
formanni potti dsteeda til ad segja fra ferd okkar nitjan félaga til israel & dogunum og fagna pvi ad vid
skulum &l hafa komist lifs heim i pann mund sem styrjold braust Gt milli israel og Palestinu.

Umraeduefni fyrirlesara var Sidblinda fra gedlaeknisfraedilegu sjonarhorni. Auglystur titill var reyndar
“sidblinda i fjdrmalaheiminum” og kannski hafa einhverjir att von a safarikum daemiségum. En Nanna flutti
okkur vel skipulagdan, skyran og frédlegan fyrirlestur um pessa alvarlegustu gerd persénuleikaréskunar.
Han syndi okkur fyrst mynd af nokkrum pekktum sidblindum persénum og medal peirra var adeins ein
kona. betta voru hrottafengnir einraedisherrar og radmordingjar, en pvi fer fjarri ad pad eigi vid um alla
sidblindingja. betta er su persénuleikaroskun sem oftast leidir til innlagnar og hefur hvad mest
samfélagsleg ahrif. betta félk 4 erfitt med ad adlagast adstaeedum og 6dru félki og hegdun pess skadar
annad félk. Tidnin er talin 0,5-2%. Sidan leiddi Nanna okkur i gegnum skilgreiningar - og greiningarkerfi,
sem byggist & einkennum sem lata ad tilfinningum, samskiptum, lifsstil og hegdun. Pad segir sig sjalft ad
petta matstaeki notar laeknir til greiningar en er ekki sjalfsmat. bannig feest einkunn & skalanum 0-40. Allir
fa einhver stig, sa sem faer 30 stig eda fleiri telst sidblindur. Matstaekid var préad i karlafangelsum og
hentar kannski pess vegna verr til ad greina konur. Erfdapattur sidblindu er sterkur og undirliggjandi er
skortur @ samhygd, laesi @ andlitsvidbrogd, skynjun og skilningi a tilfinningum og étta férnarlamba og pessa
draetti ma pegar greina hja bornum. Sidblindir eru ekki gedveikir og pekkja mun & réttu og réngu en taka
ekki abyrgd. En hvad med fyrirtaekin og fjarmalaheiminn? Ju, sidblindir geta einmitt valist til forystu par
sem sumir eiginleikar peirra geta virst eftirsdknarverdir i 6flugum forstjéra og leidtoga. Talid er ad tidni
sidblindra i pessum hépi sé eitthvad heaerri en almennt er, kannski 3%. En oft fer illa ef sidblindingi er rddinn
i stjornunarstodu. Pad koma upp eineltismal, fjarvistir og starfsfolk haettir. En er haegt ad laekna pad sem
ekki er sjukdémur? Eitthvad hefur bjartsyni aukist a ad unnt sé ad na einhverjum bata, med fraedslu og
studningi vid ad 6dlast innsyn. | umradum ad loknum fyrirlestri var m.a. minnst 4 hrunid og hvernig peir
sem nd ekki 30 i stigum gatu sogast inn i stemninguna. Einnig var velt upp hvort finnanlegar vaeru
liffraedilegar orsakir, i taugavef eda hormonum - kannski?

Fleira gerdist ekki og formadur sleit fundi kl. 17:05.

Helga M. Ogmundsdéttir



