Laeknislistin og lifid
Hoétel Grimsborgum
9.-13. mai 2022

Heildraen ndlgun a lidan og heilsu
i lifi og starfi.

Ndmskeidid er sérsnidid fyrir laekna
i samvinnu vié Laeknafélag Islands.

Ahersla er m.a. 1698 d seiglu og streitu, svefn
og likamsklukkuna, dlag og d6sjdlfrada
taugakerfid, tengsl, medvirkni - einkenni og
dhrif a sambénd og samskipti.

Dagskrain hefst manudag 09. mai og lykur
fostudaginn 13. mai. Namskeidid er i formi
fyrirlestra, sefinga og hopavinnu. Bodid er upp
a gébmsatan hollan mat, gonguferdir at i
nattdruna, nuvitundareefingar og goda sldkun.

Verd kr. 286.000

Innifalid: Namskeid, matur og gisting i 4 naetur
i einstaklingsherbergi, heitir pottar vid hvert
hus, neerandi og fallegt umhverfi.
Takmarkadur fjoldi patttakenda.

Nanari upplysingar og skraning:
margret@lis.is og s.697 4545 (G)/860 8895 (K)

Kristin Sigurdardéttir, slysa- og bradalaeknir.
Hun hefur sinnt kennslu, heilsueflingu og
forvornum fra pvi i Laeeknadeild Hi. Kristin
kennir vid Laeknadeild Hi og i Opna
hdskdlanum i HR, sinnir fyrirlestrahaldi og
freedslu fyrir fyrirtaeki og stofnanir. Hun situr i
stjorn FiB, er laeknir vid RNSA og formadur
Fraedslustofnunar LI.

Erla Gerdur Sveinsdottir, heimilisleeknir og
lydheilsufredingur MPH. HUn er sérheaefd i
offitumedferd og radgjof um heilsueflingu.
Hun starfar sjalfsteett vid offitumedferd og
fraedslu og vinnur ad nyju
heilsueflingarverkefni fyrir konur innan HH.

Gyda Drofn Tryggvadottir, lydheilsufraedingur
EMPH. Gyda er medferdaradili i afalla-og
uppeldisfredum Piu Mellody (Post Induction
Therapy), kennir i Opna haskélanum i HR og
sinnir fyrirlestrahaldi og freedslu. Gyda
stendur einnig fyrir heilsustengdum
malpingum og namskeidum. Hun hefur idkad
Zen hugleidslu i 20 ar.



