Laeknislistin og lifid

Hotel Grimsborgum
15.-19. mars 2021

Heildreen nalgun a lidan og heilsu.

Namskeioio er sérsnioio fyrir lekna i samvinnu
vio Laeknafélag Islands.

Ahersla er I6g0 & m.a. streitu og seiglu, svefn og
likamsklukkuna, alag og ésjalfrada taugakerfio
(Polyvagal Theory), meovirkni - einkenni og ahrif
d sambond og samskipti.

Dagskrain hefst manudag 15. mars og lykur
fostudag 19. mars. Namskeioio er i formi
fyrirlestra, eefinga og hépavinnu. Bodio er upp &
gémsaetan hollan mat, gonguferdir Gt i
nattdruna, ndvitundarafingar og g60a slokun.

Vero kr. 284.000

Innifalid: Namskeid, matur og gisting i 4 naetur,
heitir pottar vio hvert his, neerandi og fallegt
umbhverfi. Takmarkaodur fjoldi patttakenda.

Kristin Sigurdardéttir, slysa- og bradalaeknir.
Hun hefur sinnt kennslu, heilsueflingu og
forvérnum fra pvi  Leeknadeild HI. [ dag starfar
Kristin hja PR, sinnir kennslu vid Laeknadeild Hi,
fyrirlestrahaldi og fraedslu.

Erla Gerour Sveinsdéttir, heimilisleeknir og
lydheilsufreedingur MPH. Han hefur sérheeft sig i
offitumedferdum og alhlida lifsstilsbreytingum.
Erla starfar vid greiningu og meodferd offitu i
samstarfi vid SI dsamt fyrirlestrahaldi og fraedslu.

Gyoa Drofn Tryggvadoéttir, lyoheilsufraeedingur
EMPH. Gy0da er sérfraedingur i afalla-og
uppeldisfreedum Piu Mellody (Post Induction
Therapy). Han hefur idkad Zen hugleidslu i 20 ar
og starfar sem raogjafi, kennari og fyrirlesari &
svioi medvirkni og ndvitundar.

Nanari upplysingar og skraning:
heillheimur@heillheimur.is s. 697 4545



	Læknislistin og lífið  Hótel Grímsborgum
	2. - 6. nóvember 2020

