Avarp formanns Li vid lok Leknadaga 2021
Agaetu patttakendur.

NU er komid ad lokum Laeknadaga. Enn einu sinni héfum vid verid minnt @ mikilvaegi visinda
til framprdunar i laeknisfreedi og skyldum greinum. Visindaleg nalgum med gagnreyndum
adferdum sem taka stodugum framférum eru frumgildi leekninga. Vid sjaum ad a laeknisaevi
nulifandi laekna hefur ordid bylting i pekkingu og medferdardrradum sem haegt er ad gripa
til og veita: Hrodunin i pekkingarskdpuninni er slik ad erfitt er ad fylgjast med a 6llu
vigstodvum sér — og hlidargreina laeknisfradinnar.

Samkomur laekna og simenntunarrddstefnur eru mikilvaegir hlekkir midlinar pekkingar og
frampdunar auk pess ad vera gledileg samverustund til eflingar félagslegrar samstodu og a
samtakameetti laeknastéttarinnar.

A leknadégum koma saman laeknar alls stadar ad 4 landinu og Gr 6llum sérgreinum
leknisfraedinnar til vidhalds pekkingar sinnar og sérmenntunar. Nu i fyrsta sinn samtengdir a
oldum ljédsvakans.

Visindi i skugga heimsognar

Visindin efla alla dad segir i [j6di pjédskaldsins en visindin eiga sér margar hlidar og verdur
ad beita af hugkveemni og yfirvegum en lika innan sidraenna marka og saeta stédugri ryni. |
dag stendur mannkyninu égn af heimsfaraldri sem geisar og ekki sér fyrir endan a.

En heimsbyggdinnni hefur i dratugi stadid 6gn af annari va. Af notkun eda misnotknun
kjarnorkuvopan. [ dag 22. Jantar 2021 stendur Leeknafélag [slands dasamt 6drum
félagasamtokum og Mannréttindaskrifstofu islands ad dskorun til islenskra stjérnvalda ad
fullgilda samning Sameinudu pjédanna um bann vid kjarnorkuvopnum, sem tok gildi i dag.

Kjarnorkuvopn hafa i fér med sér dafturkraefan eydileggingarmatt. Engin laeknis- eda
mannudaradstod er moguleg strax i kjolfar kjarnorkudrasar. Til frambudar hefur slik aras
skelfilegar afleidingar fyrir mannfélk, dyrariki, umhverfi og loftslag. A petta hefur Li bent &
baedi i umsogn um pingsalyktunartillogu sem 13 fyrir Alpingi og & fyrri tid pegar Samtok
leekna gegn kjarnorkuva innan Li voru og hétu. Vid héfum itrekad okkar afstédu.

COVID-19 & Leeknaddgum

Hinar ymsu myndir COVID-19 faraldursins hafa verid krufin @ premur malpingum a
Leeknaddgum. bar sem farid var yfir st6duna i dag i vidu ljési. Allt fra grunn lif — og
leeknisfraedi. Medferdarurraedi, bélusetningar, lydheilsa og vidbrogd islenskra
heilbrigdisyfirvalda. Ahrif & gedheilsu og gagnryni & vidbrogd heilbrigdisyfirvalda hafa komid
fram. Hlutverk visinda og stodu sérfraedinga, sidfraeedileg alitaefni og hagraen ahrif. pa var
fjallad um sogu farsotta sem stefnt er ad pvi ad midla til almennings i anda opinna dagskrar
undanfarinna leeknadaga.

Vid petta taekifeeri er vert ad minna a alyktun laeknafélagsins fra pvi i vor um covid-19 og
bagborna st6du fléttamanna i Evrépu. bar segir m.a. :



,...Préfraun @ mannud pjéda og sidmenningu er hvernig paer bregdast vid neyd peirra sem
verst standa og eiga sér hvergi heimili. Laeeknar bidja stjérnvold Evrépupjéda um ad taka
hondum saman um ad vernda flottafélk fra faraldinum jafnt sem eigin borgara. Mannvirding
a sér ekki pjéderni. Heilsuvernd, leekning og likn a sér ekki rikisfang....”

Vert er lika i ljosi umfjollunar um adgengi ad béluefnum ad minna a sampykkt norraena
leeknaradsins sem i sitja formenn norreenu laeknafélaganna fimm um gegnszeji og jafnraedi
vid samninga og verdlagningu lyfja, béluefna og annarra leekningataekja sem send verda
rikisstjérnum allra Nordurlandanna.

Fiolbreytt dagskra

Pad ma segja ad heimsfaraldurinn hafi sett svip sinn a skipulag Leeknadaga sem nu var alfarid
midlad i gegnum streymi med tengingar til freedimanna erlendis sem midludu frédleik eins
og okkar 130 lzekna og innlendir freedimenn gerdu a yfir 30 malpingum. Samanlagt naer
freedsludagskrdin um eda yfir 100 kist. og voru skradir patttakendur taeplega 900 pegar
sidast var talid.

Vid hofum fjallad i vaxandi maeli a leknadégum um ahrif afalla- og streitu, a velferd og lidan
samborgaranna. [ &r var fjalladum sorgina. Um sorgarvidbrégd og sorgarurvinnslu.

porfin fyrir simenntun og ad laeeknar midli framférum og drangri Ur sinum sérgreinum hver til
annars fer stodugt vaxandi og eiga Laeknadagar i janGar par fastan sess sem mikilvaegt er ad
reekta og hvetja laekna til ad astunda afram med framlagi og patttoku.

Vid munum seint geta fullpakkad peim ur okkar r6dum sem gera Leeknadaga mogulega.

Velferd sjuklinga i 6ndvegi

Velferd sjuklinga og samtal um pjénusta vid pa fékk veglegan sess i ar. Ma par nefnda
malping um forvarnir, heilsuvernd og heilsueflingu. Ljési var varpad a heilsubaetandi ahrif
sjésunds med patttoku forseta islands.

Reaett var um margar hlidar lyfjadryggis, hvernig alvarlegum gedvanda utan geddeilda er
sinnt af heilbrigdiskerfinu, teeknibreytingar i heilbrigdispjénustu og samvinnu heilsugaeslu
og sjukrahusa i pagu sjuklinga. borfina fyrir kliniska gagnagrunna og stédu visinda a
Landspitala. Endurhaefing og 6rorka var baedi a dagskra i hadegisfyrirlestri og malpingi.

Vidbrogd vid bradavandamalum parf sifellt ad rifja upp og hafa a takteinum, skimun fyrir
lungnakrabbameini, skyndidaudi ungs félks, margvislegar birtingarmyndi giktar og
svefntengda sjukddma. Nyjasta nytt i greiningu og medferd heilabilunar og lika nyjungar eins
og innaedaadgerdir vegna blaedinga og axla.

Gledi og alvara

Vid leerdum ny hugtok og kynntumst nyjum hugmyndum byggdar 8 gdmlum grunni eins og
6naemisdekur, leerum um astina og tilfinningar i dnaemiskerfinu. Tilfinningavil og astarsorg i
fornsdgum og greiningar a kvida 4 Sturlungaéld. Sorg og sarsauki i [slendingaségunum var
framlag Félags dhugamanna um ségu laeknisfreedinnar.



Gledigjafar dekrudu vid okkur i hlidardagskra til ad |étta okkar lund alla dagana. bPar hafa
laeknar synt a sér hina hlidina, karajoki sveiflur og hvad peir kokka i svefnherbergingu.
Fluguhnytingar og toénlist og dans. Akademiskar paelingar um dnaemiskerfi alfa. Ja og fram
kom ad fiskar hafa litasjon.

Vid sldum botnin i Leekndaga 2021 med lokadagskrd sem hefst hér & eftir kl 17.00 med med
stadfeerdum spurningaleik ad vanda og sidan er haegt ad taka nokkur dansspor undir ljufri
tonlist félaga okkar kl. 18.00 og en pa verda einnig fleiri dveentra uppakomur.

Ekki er haegt ad ljuka pessari yfirferd um laeknadaga an pess ad nefna mikilvaegi styrktaradila
og bakka peim framlag peirra og studning til margra ara. Adalstyrktaradili i ar eins og
undanfarin ar var Vistor en margir adrir hafa lagt fram studning og kynnt okkur nyjungar i
lyfjamedferd og laekningataekum. Studningur peirra er dskilyrtur og i samraemi vié samning
og reglur Li og Frumtaka og regluverk Lyfjastofnunar um kynningar lyfja. Eru peim feerdar
enn a ny kvedjur og pakkir fyrir peirra patt i ad gera Laeeknadaga mogulega.

Eg vil fyrir hond stjérnar Fraedslustofnunar laekna og Leeknafélags islands faera 6llum peim
sem lagt hafa hond 4 pléginn til ad gera laeeknadaga 2021 ad veruleika i breyttri mynd a
dévenjulegum timum innilegar og hjartanlegar pakkir. Sérstaklega Margréti Adalsteinsdéttur
og Sélveigu J6hannsdottur framkvaeemdastjor, taeknilidi Horpu og Advania. Fyrirlesurum og
gledigjofum. bad hefur verid aevintyri ad fylgjast med faedingu nyrra Leeknadaga og horfa a
ba verda ad veruleika.

Takk fyrir patttokuna.
Reynir Arngrimsson, formadur Li
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