N
N

Laeknadagar 20
21.- 25. mars, i HORPU

DAGSKRA

Manudagur 21. mars

Kaldaldn:
09:00-12:00

09:00-09:25
09:25-09:50
09:50-10:15
10:15-10:45
10:45-11:10

11:10-11:35
11:35-12:00
Silfurberg B:
09:00-12:00

09:10 -10:00

10:00 -10:25
10:25-10:50

bad sem allir l2knar purfa ad vita um bradan gedvanda

Fundarstjéri: Gudrin Déra Bjarnadottir

Frahvorf afengis og lyfja; fyrstu vidbrogd: Bjarni Ossurarson Rafnar

Bratt gedrof: Magnus Haraldsson

Mat 4 sjalfsvigshaettu: bérgunnur Arszelsdéttir

Kaffihlé

Alvarleg afoll. Hvad er rétt ad gera og hvad ekki: Berglind Gudmundsdaottir
salfreedingur

Ofsakvidi: Gunnar Ingi Valdimarsson, salfraedingur

Gedlyf i brddum adsteedum: Hallddra Jonsdottir

Umbhverfi og heilsa

Fundarstjori: Saldéme Asta Arnardéttir

pattur umhverfisheilsu i nutimalaeknisfraedi: Philippe Grandjean professor i
umhverfisleeknisfraedi vid The University of Southern Denmark og Harvard University
Umbhverfisleeknisfraedi, islenskt sjonarhorn: Una Emilsdottir

Kaffihlé



10:50-11:15
11:15-11:40

11:40-12:00

Rima:
09:00-12:00

12:10-13:00
Rima:

Kaldalén:

Silfurberg B:

Silfurberg B:
13:10-16:10

13:10-13:15
13:15-14:10

14:10-14:40
14:40-15:00
15:00-15:25

15:25-15:50
15:50-16:10
Kaldalén:

13:10-16:10
13:10-13:35
13:35-14:00

14:00-14:25
14:25-14:40

Ahrif umhverfis 4 heilsu og lidan: Pall Jakob Lindal, doktor i umhverfissalfraedi

Syklalyfjadbnaemi og umhverfid — einnar heilsu nadlgun: bérunn Rafnar borsteinsdéttir,

doktor i 6rverufraedi
Pallbordsumreedur

Nokkur tilfelli af Barnaspitala Hringsins - gagnvirkt malping
Fundarstjéri: Asgeir Haraldsson

Fyrirlesarar — kynning og umraeda tilfella

Aheyrendur taka patt.

Hadegisfyrirlestrar

-Af hverju eigum vid ad rannsaka ségu laknisfraedinnar?
Fundarstjéri: Helgi Sigurdsson

Flytjandi: Runa Hjaltested Gudmundsdottir sagnfreedingur

-Algjort rugl — dmissandi spjall um 6rad

Fyrirlesarar: Eyrun Baldursdoéttir og Sélveig Bjarnadottir

Fundarstjéri: Gudrun Doéra Bjarnadottir

i panel i umraedum: Tryggvi Périr Egilsson, Elfa boll Grétarsdottir sérfraeedingur i
hjukrun aldradra, bérunn Helga Felixsdéttir og Ragnar Logi Magnason

»Sykursyki 2 - dhrif & onnur liffeeri og verndandi nitima lyfjamedferd “:
Steinunn Arnardéttir, Ragnar Danielsen og Fjolnir Elvarsson
Hddegisfundur é vegqum Boehringer Ingelheim

Ojofnudur og heilsa

Fundarstjéri: Nanna Sigridur Kristinsdottir

Setning: Nanna Sigridur Kristinsdéttir

Build back fairer: Sir Michael Marmot FRCP, préfessor, forstjéri UCL Institute of
Health Equity, UCL Dept. Of Epideiology and Public Health

Ahrif félagslegrar stédu & heilsufar: Margrét Olafia Témasdottir

Kaffihlé

Tekjutengdur heilsudjéfnudur innan Norraens velferdarkerfis: Tinna Laufey
Asgeirsdéttir préfessor i hagfraedi og heilsuhagfraedingur

0jofnudur og heilsa islendinga: Skérun @ mismunandi pattum sem skapa 6jofnud i

heilsu: Sigran Olafsdéttir, professor i félagsfraedi
Pallbordsumraedur og fyrirspurnir ur sal

Svefn og daegursveifla

Fundarstjori: Albert Pall Sigurdsson

Dagsyfija: Elin Helga bdrarinsdaottir

Psychophysiologic aspects of sleep: Jordan Cunningham
Gd6da noétt — almenn svefnrad taugaleeknis: Anna Bjornsdottir
Kaffihlé



14:40-15:25

15:25-16:10

Rima:
13:10-16:10

13:10-13:40
13:40-14:25
14:25-14:55
14:55-15:35

15:35- 16:00

Nordurljés:
16:20

A Clinician’s Primer on the Circadian Clock: Dr. William Schwartz MD, Professor and
Associate Chair of Research and Education, Dept. of Neurology, Assistant Dean for

Faculty Affairs, Dell Medical School
Circadian Rhythm Sleep Disorders: Dr. William Schwartz MD

Visindamadurinn Louis Pasteur og afrek hans

i tilefni pess ad 200 ar eru fra faedingu hans

Fundarstjéri: Helgi Sigurdsson

Louis Pasteur: Efnafraedin og lifid: Helga M. Ogmundsddéttir préfessor emeritus

Louis Pasteur, from Crystal to Hospital: Patrice Debré, laeknir og préfessor Sorbonne

Kaffihlé

Koch, Pasteur and Freud. Early Bacteriology in Germany and France and its
repercussions in the medical field: Thomas Mueller laeknir og sagnfraedingur
Ahrif Louis Pasteur & syklafraedi: Karl Kristinsson

Tonlist: brjar klassiskar flytja fronsk songlog til heidurs Frakklandi og Pasteur

Opnunarhatid Leeknadaga
Huamor virkar
Umsjon: Kristin Sigurdarddttir, Sveinn Waage og Bjarni Karlsson

bridjudagur 22. mars

Rima:
09:00-12:00

09:00-09:25
09:25-09:50
09:50-10:15
10:15-10:45
10:45-11:10
11:10-11:35
11:35-12:00

Kaldalon:
09:012:00

Silfurberg B:
09:00-12:00

09:00 - 09:10
09:10 - 09:40
09:40 - 10:10

Kyngingar- og naringartruflanir. Uppvinnsla og Urraedi

Fundarstjoéri: Stefan Haraldsson

Kyngingartruflanir fra sjénarhdli hals-, nef- og eyrnalaekna: Sigridur Sveinsdottir
Kyngingartruflanir fra sjonarhdli taugalaekna: Gylfi Orn Pormar
Kyngingartruflanir fra sjonarhéli meltingarlaekna: Kjartan Orvar

Kaffihlé

Kyngingartregda a munnkoksstigi: Elisabet Arnarddttir, talmeinafraedingur
Eosinofil esophagitis: Ari Vidir Axelsson

Magaraufun um hud med hjalp speglunar (PEG): Jén Orvar Kristinsson

Logfraedileg alitamal (i vinnslu)

Mitt lif, mitt val - Samtalid um medferdarmarkmid

Fundarstjori: Jén Eyjolfur Jonsson

Opnun malpings: Jon Eyjolfur Jénsson

Hvad er ,,Samtalid um medferdarmarkmid“?: Arna Dogg Einarsdottir

Sidferdileg skylda ad taka samtalid fyrr - reynslan af gjorgeeslu: Gunnar Thorarensen



10:10 - 10:40
10:40 - 11:00

11:00 - 11:20

11:20-11:40
11:40 - 12:00

12:10-13:00
Kaldalodn:

Silfurberg:
Rima:

Silfurberg B:
13:10-16:10

13:10-13:20
13:20-13:40
13:40-14:00
14:00-14:20

14:20-14:40
14:40-15:10

15:10-15:40
15:40-16:10

Kaldalén:
13:10-16:10

13:10-13:20
13:20-13:50

13:50-14:20

Kaffihlé

Innleiding ,Samtals um medferdarmarkmid“ & Landspital: Kristin Lara Olafsdéttir,
hjukrunarfraedingur, Liknarradgjafarteymi Lsp

Midlaegt snjokorn - rafraen skraning: Gudrdn Audur Hardardéttir verkefnastjori, Ingi
Steinar Ingason svidstjoéri, hja Embaetti Landlaeknis

Reynslan hingad til og naestu skref: porhildur Kristinsdottir

Pallbordsumraedur

Hadegisfyrirlestrar:

-Nyjungar i menntun og simenntun laekna - netnamskeid og hladvérp

Er astaeda til ad breyta nalgun vid menntun og simenntun laekna? Engilbert
Sigurdsson

Hvernig verdur opid netnamskeid i laeknisfraedi til? Saedis Seevarsdottir

Eru hladvorp i leeknisfreedi heppileg leid til ad mennta laekna? Teitur Thedddrsson 6.
ars leeknanemi og frafarandi formadur Félags l&eknanema

Framtidarsyn @ menntun og simenntun laekna: Sélveig Bjarnadadttir
sérnamsgrunnlaknir og fyrrverandi formadur Félags leeknanema

Spurningar ur sal

-Verkefnid ,lyf an skada“ a islandi: Stadan i dag og opnun vefsidu:

-Fyllt i eydurnar: Holram eftir Hidradenitis og Sinus pil adgerdir medhoéndlud
med rodgraedlingi fra Kerecis: Baldur Tumi Baldursson og Anna Sverrisdottir
Hddegisfundur ¢ vegum Kerecis

Gedheilbrigdispjonusta i heilsugzeslu & islandi

Fundarstjori: Elinborg Bardardoéttir

Inngangur

Gedvandi i heilsugaeslu, askoranir heimilislaeknisins: Nanna S Kristindéttir
Gedvandi barna i heilsugaeslu: Gerdur A. Arnadéttir

Salfraedipjénusta heilsugaeslunnar, yfirlit og reynsla: Liv Anna Gunnell séalfreedingur,
fagstjori salfraedipjonustu HH og & bréunarmidstdd islenskrar Heilsugaeslu
Breytingar & gedheilbrigdispjonustu barna i heilsugaeslu: Olafur O. Gudmundsson
Kaffihlé

Nyjar dherslur i gedheilbrigdispjénusta i heilsugaeslu: Gudlaug borsteinsdottir
Umraedur

Upplysingadreida a timum farséttar

Fundarstjérar: Svanur Sigurbjornsson og Magnus Karl Magnusson

Inngangur: Hlutverk laekna i umraedum um heilsuva 4 timum farséttar: Magnus Karl
Magnusson

Upplysingadreida fra sjdnarsvidi freedanna: J6n Gunnar Olafsson, nydoktor,
Stjérnmalafraedideild Haskodla islands

Upplysingastefna Landlaeknis og farsdttarlaeknis 8 timum Covid19: Alma D. Modller,
Landlaeknir



14:20-14:50
14:50-15:10
15:10-15:40

15:40-16:00
16:00-16:10

Rima:
13:10-16:0

13:10-13:40
13:40-14:10
14:10-:14:30
14:30-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:10

Stemma:
13:10-16:10

Kaldaldn:
16:20-18:00

16:30-16:50
16:50-17:20
17:20-17:40

17:40-18:00

Kaffihlé

Skodanir almennings & bélusetningum: Asgeir Haraldsson

Sélfraedi samsaeriskenninga: Hulda bérisddttir, Désent, Stjdornmalafraedideild Haskdla
islands

Arangur bélusetninga hér & landi i samanburdi vid nagrannalénd: Ingileif Jonsdottir
Lokaord; sidfraedi og pekkingarmyndun: Svanur Sigurbjérnsson

Fj6lbl6drueggjastokkaheilkenni - Polycystic Ovary Syndrome - PCOS
Fundarstjéri: Alexander Smarason

PCOS —inngangur: Heiddis Valgeirsdottir

Innkirtlavandamal i PCOS: Steinunn Arnardéttir

HU3- og harvandamal i PCOS: Ragna Hlin borleifsdottir

Kaffihlé

Ofrjésemi og PCOS: Kristbjorg Heidur Olsen

PCOS og medganga: Heiddis Valgeirsdottir

Umraedur

Nokkur brad inngrip ur bradalaekningum - vinnubudir

Hamarksfjoldi patttakenda er 12 — skraning naudsynleg

[ vinnubGdunum verdur farid i gegnum nokkur algeng bradainngrip sem laeknar geta
burft ad framkvaema og ekki pola bid eftir flutning a sjukrahus. Verdur pjalfunin
snidin ad peim sem starfa vid landsbyggdarlaekningar. Farid verdur i einfaldar
adgerdir til ad stydja vid 6ndun og tryggja dndunarveg, verklag og gatlista til nota vid
sleevingar, réttingar algengra lidhlaupa og beinbrota, dstungu prystingsloftbrjosts og
fleira.

Leidbeinendur verda tilkynntir sidar.

Ahrif kynbundinnar areitni a heilbrigdi, starfséryggi og starfsframa laekna og
leeknanema

Fundarstjoéri: Sunna Snaedal og Teitur Ari Theoddrsson

Leeknaneminn sem polandi — ahrif 4 ndm og starf: Sigran Jonsdéttir, laeknanemi
Vinnuumhverfi leekna og valdastruktur: bdrkatla Adalsteinsdéttir, salfreedingur
Jafnrétti i leknastétt — eru allir bunir ad gleyma Codex? Stella RUun Gudmundsdéttir,
sérnamslaeknir

Pallbordsumrzaedur



Midvikudagur 23. mars

Silfurberg B:

09:00-12:00
09:00-09:15
09:15-09:30
09:30-09:50
09:50-10:05
10:05-10:20
10:20-10:50
10:50-11:05
11:05-11:20

11:20-11:35
11:35-12:00

Rima:

09:00-12:00
09:00-09:25
09:25-09:50
09:50-10:15
10:15-10:45
10:45-11:10

11:10-11:35
11:35-12:00

Kaldaldn:
09:00-12:00

09:00-09:15

09:15-09:45

09:45-10:15

10:15-10:45
10:45-11:30

11:30-12.00

Lyfjafikn og askoranir laeknisins

Fundarstjéri: Kjartan Kjartansson

Fikn eda avanabinding, skimun og greining, ,hid ljufa l&eknaddép”: Erna
Gunnpdrsdattir

Fra Lyfjastofnun: S6lupréun dvanabindandi lyfja og métvaegisadgerdir — Sjdum vid
arangur? Hrefna Gudmundsdattir og Valgerdur Gudrun Gunnarsdottir svidsstjori
Askoranir i heilsugzeslu vegna dvanabindandi lyfja: Linda Kristjansdéttir

Afeitrun lyfja i heilsugaeslu, préunarvinna: Arni Johnsen

Lyfjamedferd vegna fiknar og gedsjukddma i fangelsi: Sigurdur Hektorsson
Kaffihlé

Sjonarhdll embaettis landlaeknis: Alma D. Méller, landlaeknir og Olafur B. Einarsson
verkefnisstjori

Medferd med ADHD lyfjum og fikn i 6rvandi lyf; frabending eda abending? Vidir
Sigranarson

Lyfjamedferd vid 6pididafikn fra sjukrahdsinu Vogi: Valgerdur Runarsdoéttir
Pallbordsumraedur, fyrirspurnir og uppbyggjandi samtal

Madlping skipulagt af SAA

Sofa born eins og englar

Fundarstjéri: Asgeir Haraldsson

Ondunarhdadar svefnraskanir: Kristjan Dereksson

Svefnrannsdknir & Barnaspitalanum: Helga Elidéttir

Svefnlaeti (e: Parasomnias): Michael Clausen

Kaffihlé

Mikilvaegi hrota og dndunarstoppa fyrir andlega og likamlega heilsu barna — [slensk
rannsokn: Erna Sif Arnardottir, lektor

Svefnraskanir barna & forskélaaldri: Kristin Flygenring, sérfraedingur i hjukrun
Svefnraskanir barna & skdlaaldri: Arna Skuladéttir, sérfreedingur i hjukrun

Leidtoga- og seiglupjalfun fyrir lekna

Fundarstjéri: Olafur Baldursson

Leidtogar og seigla — mikilvaegi innan islensks heilbrigdiskerfis? Gunnar Agust
Beinteinsson, frkvstj. mannaudsmala a4 Landspitala

Hvad er leidtogapjalfun og seigla? Mr Tom Baker BSc (Hons), MTL, PGCE, Assoc. CIPD,
NPQSL, Deputy Director of Education, Royal College of Physicians

Dr Emma Vaux OBE, FRCP, DPhil, Consultant Nephrologist and GIM Physician, Royal
Berkshire NHS Foundation Trust. Chief Examiner, Royal College of Physicians
Hvernig pjalfum vid laekna sem leidtoga og stjérnendur & islandi i dag?

Elinborg Bardardottir og Arna Gudmundsdottir

Kaffihlé

Af hverju er leidtogapjalfun og seigla mikilvaeg 6llum nutimalaeknum?

Dr. Emma Vaux and Mr. Tom Baker

Horft til framtidar; hvernig pjalfum vid og hvetjum laekna framtidarinnar til dada.



12:10-13:00
Kaldaldn:
Silfurberg B:

Rima:
13:10-16:0

13:10-13:30

13:30-13:50
13:50-14:30
14:30-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:10

Silfurberg B:
13:10-16:10

13:10-13:30

13:30-13:50
13:50-14:10
14:10-14:40

14:40-15:00
15:00-15:20

15:20- 15:40
15:40-16:10

Gunnar Thorarensen/Témas bér Agustsson/Gudrin Ragnarsdottir

Hadegisfyrirlestrar:
-Mistok i leknisfraedi: Hjalti Mar Bjornsson
-Gudmundur g6di Hélabiskup med augum gedlaeknisfraedinnar: Ottar Gudmundsson

Leghalsskimanir & islandi

Fundarstjéri: Ragnheidur I. Bjarnadéttir

Skimun fyrir krabbameini i leghdlsi & islandi: Laufey Tryggvadéttir, préfessor i
faraldsfraedi, Hi

Breyttar skimunarleidbeiningar: Sigran Arnardéttir

Skipulag leghalsskimana & islandi i dag: Agust Ingi Agustsson

Kaffihlé

Cytologia i leghdlsskimun: Ingibjorg Gudmundsdottir

Leghalsspeglun og keiluskurdur: Sigrun Perla Bodvarsdéttir

Umraedur

Nidurtroppun lyfsedilskyldra lyfja med avanaheettu

Fundarstjéri: Andrés Magnusson

Inngangur: Préun notkunar 3 lyfsedilsskyldum lyfjum med dvanahaettu hér 4 landi.
Samanburdur vid 6nnur nordurlénd: Olafur B. Einarsson verkefnastjoéri lyfjamala hja
Landlaknisembaetti islands

Adferd til ad minnka Utskriftir réandi lyfja og svefnlyfja 4@ Heilsugaeslunni i Efra
Breidholti: Kristin Hansdottir

Skynsamleg dvisun lyfja med dvanahaettu i heilsugaeslu: Jon Steinar Jénsson og Anna
Bryndis Blondal, lyfjafreedingur, brounarmidstod islenskrar heilsugaeslu

Kaffihlé

Lyfjayfirferd & hjukrunarheimilum: Olafur H. Samuelsson

Sjuklingatilfelli, adkoma kliniskra lyfjafraedinga: Halla Laufey Hauksddttir, kliniskur
lyfjafreedingur og Helma Bjérk Oskarsdoéttir, sérnamslyfjafraedingur i kliniskri
lyfjafraedi

Stafraen nidurtroppun dvanabindandi lyfja: Kjartan bérsson

Pallbordsumraedur

Stemma/Silfurberg A:

13:10-16:10

Leidtogahlutverkid og seigla. Hvernig prda ég og proska pessa hzfileika sem laknir
- vinnubudir

Rokstydja ma, ad mikilvaegi leekna sem leidtoga dsamt naudsyn seiglu vid dagleg storf
og stjornun heilbrigdispjonustu hafi sjaldan verid jafnljés og undanfarin misseri.
Markmid vinnublidanna er ad stydja patttakendur i préun og proska pessara
eiginleika og feerni. Vinnubudirnar eru gagnvirkar og byggjast a verkefnum og
2fingum i adferdum til aukinnar seiglu og leidtogahaefni, svo sem hdopverkefnum,
verkefnum og sefingum byggdum a8 myndefni og umraeduhdépum.



Kaldalodn:
16:20-18:00

Leidbeinendur:

Mr Tom Baker BSc (Hons), MTL, PGCE, Assoc. CIPD, NPQSL, Deputy Director of
Education, Royal College of Physicians

Dr Emma Vaux OBE, FRCP, DPhil, Consultant Nephrologist and GIM Physician, Royal
Berkshire NHS Foundation Trust. Chief Examiner, Royal College of Physicians
Témas Por Aglstsson

Sjukdémar og slys i islendingasdgunum og Sturlungu — greining og medferd skodud
med pekkingu natimans

Fundarstjori: Vilhelmina Haraldsdéttir

Leeknir & bradavaktinni: Ottar Gudmundsson

Farid yfir baedi slys og veikindi Ur islendingaségunum og Sturlungu. Fjallad um
sjukdémsgreiningu og medferd eins og lyst er i ségunum og fengin radgjof fra
leeknum @ heilsugaeslunni og bradadeildum LSH.

Tonlistaratridi: Félagar ur Karlakdrnum Fdstbraedrum flytja [6g sem tengjast
fornségunum.

Fimmtudagur 24. mars

Rima:
09:00-12:00

09:00-09:05
09:05-09:20
09:20-09:40
09:40-10:00
10:00-10:20

10:20-10:50
10:50-11:20

11:20-11:40
11:40-12:00

Kaldalon:

09:00-12:00

09:00-09:15

09:15-09:45

09:45-10:15

10:15-10:45

10:45-11:30
11:30-11:45

Medferd vid lok lifs

Fundarstjoéri: Valgerdur Sigurdardéttir

Opnun malpings: Valgerdur Sigurdarddttir

Greining yfirvofandi andlats: Valgerdur Sigurdardottir

Andlat i natimasamfélagi. Hvar og hvernig viljum vid deyja? Arna Dogg Einarsdottir
Horft til framtidar - samtalid um medferdarmarkmid: Arna Dogg Einarsdaottir
AJ fa ad deyja heima — hvad parf til? Asdis Ingvarsdéttir, deildarstjéri HERA
sérheefdrar liknarheimapjonustu

Kaffi

Einkenni vid lok lifs og medferd peirra: Ogmundur Bjarnason

Klinisk tilfelli: Ogmundur Bjarnason, Arna Dégg Einarsdéttir
Pallbordsumraedur

Menntavisindi leekna & islandi

Fundarstjéri: bdrarinn Gudjonsson

Bakgrunnur og saga sérnams og handleidslu { laeknisfaerdi 4 islandi: Témas Pér
Agustsson

Menntavisindi leekna og préun peirra i Bretlandi og alpjodlega: Tom Baker og Emma
Vaux

Samvinna um innleidingu menntavisinda laekna & islandi: Gudrtn Ragnarsdéttir
désent 4 menntavisindasvidi Hi , Asta Bryndis Schram lektor & heilbrigdisvisindasvidi
Hi, Sisanna Margrét Gestsdéttir lektor & menntavisindasvidi Hi

Kaffihlé

Mikilvaegi, notagildi og framtidarsyn menntavisinda laekna: Emma Vaux

Sjonarhorn handleidara: Inga Sif Olafsdéttir



11:45-12:00

Silfurberg B:

09:00-12:00

09:00-09:20

09:20-09:40
09:40-10:10

10:10-10:40
10:40-11:00
11:00-11:20
11:20-11:40
11:40-12:00

12:10-13:00
Kaldalon:

Silfurberg B:

Rima:

Rima:
13:10-16:10

13:10-13:40

13:40-14:10

14:10-14:40

14:40-15:10

15:10-15:40
15:40-16:10

Kaldalén:
13:10-16:10

13:10-13:40
13:40-14:20
14:20-14:50

Sjénarhorn sérnamslaeknis: Albert Sigurdsson

Haprystingur a islandi

Fundarstjérar: Alma D. Méller landlaeknir og Vilmundur Gudnason
Faraldsfreedi haprystings 4 islandi og samanburdur vid 6nnur [6nd: Vilmundur
Gudnason

Afleidingar haprystings og erfidur haprystingur: Karl Andersen

Lifelong hypertension and dementia: Lenore Launer, M.SC., PhD., Director of
neuroepidemiology, NIA/NIH, USA

Kaffihlé

Haprystingur i heilsugaeslunni: Emil L. Sigurdsson

Litid yfir farinn veg, mikilvaegi nyrrar dhaettupattakonnunar: Gudmundur borgeirsson
Hvernig ndum vid enn betri drangri? Alma D. Moéller

Pallbordsumraedur

Hadegisfyrirlestrar:

-Samband leeknis og skjdlstaedings

Fundarstjéri: J6hanna Osk Jensdéttir

Fyrirlesarar: Jérundur Kristinsson, Fanney Vigfusdéttir og Haukur Heidar Hauksson
-i hvada hlutverki ert pu? Gyda Drofn Tryggvadéttir, lydheilsufraedingur, PIT
medferdaradili

Langvarandi hjartabilun: Medferdir og nyjungar i kliniskum leidbeiningum:
Pérdis Jona Hrafnkelsddttir

Hddegisfundur d vegum Novartis

Fullordinsvatnsh6fud

Fundarstjéri: Arnar Astradsson

Taugaliffeerafraedi og lifedlisfraedi fullordinsvatnshofuds: Halldér Bjarki Einarsson,
heila- og taugaskurdlaeknir, Arésum

Faraldsfraedi, einkenni og mismunagreininingar fullordinsvatnshofuds: Marianne
Juhler, préfessor i heila- og taugaskurdlakningum, Kaupmannahéfn og Arésum
Sjalfvirkar myndgreiningaradferdir og djup tauganet: Lotta Maria Ellingsen, désent vid
Rafmagns- og tolvuverkfraedideild Haskodla islands og Johns Hopkins haskélann
Kaffihlé

Sérhaefdar greiningaradferdir a heila- og maenuvokva: Marianne Juhler
Heilaskurdadgerdir vid fullordinsvatnshofud: Elfar Ulfarsson, heila- og
taugaskurdlaeknir, Landspitala Haskdlasjukrahusi

Framtidarsyn leeknisfraedinnar

Fundastjori: Helga M. Ogmundsdoéttir

Hvar liggja framtidaraherslur laeknisfreedinnar? Hans Témas Bjornsson
Gedlaknisfreedi 8 komandi arum: Engilbert Sigurdsson

Kaffihlé



14:50-15:30
15:30-16:10

Silfurberg B:
13:10-16:10

13:10 - 13:25
13:25-13:40
13:40 - 13:55
13:55-14:10
14:10 - 14:15
14:15 - 14:45
14:45 - 15:10
15:10 - 15:50

15:50 - 16:10

Stemma:
13:10-16:10

Smitsjukddémar og nyir faraldrar: Magnus Gottfredsson

Hverjir eru moguleikar CRISPR taekninnar til lekninga og forvarna? Erna
Magnusdéttir, désent i lifeinda- og liffeerafraedi vid Hi

Madlping skipulagt af Oldungadeild LI

Likaminn man 2 - The Body Keeps the Score

Fundarstjéri: Anna Maria Jonsdattir

Opnun: Margrét Olafia Témasddttir

Heilsa kvenna: Audur Smith

Heilsa karla: Gudmundur J6hannsson

Taugateygjanleiki, heilaheilsa og hugleidsla: Ingvar Hakon Olafsson

Hugleidsla: Laufey Steinddrsddttir, hjukrunarfraedingur, joga- og hugleidslukennari
Kaffihlé

Tengsl, samskipti og umferdarljésin: Kristin Sigurdardéttir

The Body Keeps the Score: Bessel Van Der Kolk, Psychiatrist, Author of The Body
Keeps the Score

Panel - Discussion

Einféld hjartadmskodun — Vinnubudir

Hamarksfjoldi patttakenda er 12 — skraning naudsynleg

Allir leknar sem purfa ad skoda sjuklinga aettu ad hafa grunnpekkingu a einféldum
hjartadmskodunum. Med slikri skodun er haegt ad utiloka vokvaséfnun i gollurshus og
hjartaprong, auk pess ad fa gréfa hugmynd um hvort samdrattargeta vinstri slegils sé
edlileg eda skert.

A namskeidinu verdur farid yfir freedileg grunnatridi émskodunar. [ verklegum
2fingum verdur kennt ad na syn inn a hjarta i fjérum st66ludum myndum og
grunnatridi tulkunar.

Leidbeinendur: Hjalti Mar Bjornsson, Helga M Skuladdttir, Arnar Pér Rafnsson, Julia
Vallieres-Pilon

Fostudagur 25. mars

Silfurberg A:
09:00-12:00

09:00-09:20
09:20-09:40

09:40-10:00
10:00-10:30

10:30-11:00

Medferd ADHD 4 islandi 2022, erum vid 3 réttri leid?

Fundarstjéri: Gudrun Bryndis Gudmundsdottir

Inngangur landleeknis: Alma D. Mdller, landlaeknir

Endurskodun a kliniskum leidbeiningum fyrir born: Kristin Fj6la Reynisdéttir og Gisli
Baldursson

Endurskodun & kliniskum leidbeiningum fyrir fullordna: Gudlaug borsteinsdottir
Stadan i Finnlandi: Present state of psychostimulant use in Finland: Andre
Sourander, Professor of Child Psychiatry at the University of Turku and Adjunct
Professor of Psychiatry at the Columbia University

Kaffihlé



11:00-11:20

11:20-11:40
11:40-12:00

Silfurberg B:

09:00-12:00

Kaldalodn:
09:00-12:00

09:00-09:20
09:20-09:45
09:45-10:10
10:10-10:30
10:30-10:55
10:55-11:15
11:15-11:35
11:35-12:00

12:10-13:00
Kaldaldn:

Silfurberg B:

Rima:

Other treatment approaches than medications: abt digital program for ADHD and
oppositional behavior: Andre Sourander

Hvert stefnum vid: Bertrand Lauth

Pallbordsumraedur

Framtid heilbrigdispjonustu (i vinnslu)

Bradavandamal

Fundarstjoéri: Eva Hrund Hlynsddttir og Hrafnhildur Linnet Runélfsdéttir
Fyrsta hjalp laeknis & landi, lofti og legi: Unnur Osk Stefansdéttir
Adkoma ad slysstad: Ragna Sif Arnadéttir

Faedingar Gti i feltinu: Gudrun Arna Asgeirsdéttir

Kaffihlé

Brad vandamal i taugalaekningum: J6hanna Andrésdéttir

Mikilvaegar mismunagreiningar hita: Alexander Gabriel Gudfinnsson
Brad veikindi barna: Hildigunnur pérsdaéttir

Syklasott: fvar Seevarsson

Hadegisfyrirlestrar:

-Evintyramedferd, visindi eda fasinna? Bjorn Hjdlmarsson

-Lifandi kappraedur: Umbdtastarf er dparfa byrdi a8 sérnamslekna. Er petta
sanngjorn og réttmeet fullyrding? Fjorir leeknar rokraeda med og 4 méti. Komid,
hlustid og kjosid sigurvegara.

Stjérnandi: Dégg Palsdottir, 16gfraedingur og frkvstj. Leeknafélags slands

Debaters: Gunnar Baldvin Bjorgvinsson, Martin Ingi Sigurdsson, Kristin Julia
Erlingsdottir

Panelumraedur:

Tom Baker, Deputy Director of Education at Royal College of Physicians of London,
Dr. Emma Vaux OBE FRCP DPhil, Consultant Nephrologist and GIM Physician, Royal
Berkshire NHSFT. Chief Examiner, Royal College of Physicians,

Gudran Asa Bjornsdottir og Témas Pér Aglstsson

Vidurkenning fyrir vel unnin umbétaverkefni sérnamslaekna,

kynnt af Margréti Dis Oskarsdéttur, umsjonarlaekni geedaprégramms sérnamslaekna &
Landspitala

-Af hverju er svona erfitt ad vidhalda pyngdartapi hja einstaklingum sem lifa med
offitu? Lotte Simonsen, stjérnandi rannsdkna a svidi offitu hja Novo Nordisk
Hddegisfundur d vegqum Novo Nordisk



Silfurberg A:
13:10-16:10

13:10-13:40
13:40-14:10

14:10-14:40

14:40-15:10
15:10-15:40

15:40-16:10

Silfurberg B:
13:10-16:10

13:10-13:30
13:30-13:50
13:50-14:10
14:10-14:30
14:30-14:50
14:50-15:20
15:20-15:40
15:40-16:00
16:00-16:10

Kaldaldn:
13:10-16:10

13:10-13:50

13:50-14:20
14:20-14:40
14:40-15:00
15:00-15.20
15:20-15:50
15:50-16:10

Nordurljés:
16:20

Réttarstada heilbrigdisstarfsmanna i sibreytilegu lagaumhverfi

Fundarstjéri: Theddor Skali Sigurdsson

Réttarstada heilbrigdisstarfsmanna: Theddor Skuli Sigurdsson

Refsiabyrgd og alvarleg atvik i heilbrigdispjonustu: Ahrif og hugsanlegar afleidingar:
Sigurbjorg Sigurgeirsdéttir, préfessor i opinberri stjornsyslu, vid Hi
Hugsanlegir l&erdémar fyrir heilbrigdiskerfid ur flugbransanum: Vilhjalmur pér
Arnarsson, flugstjéri hja Icelandair

Kaffihlé

Stada urbodta i Urvinnslu alvarlegra atvika i heilbrigdiskerfinu: Alma D. Moller,
landlaeknir

Almennar umradur

Forvarnir og heilsuvernd barna

Fundarstjorar: Asgeir Haraldsson og J6n Steinar Jénsson

Samfélag fyrir bérn: Asmundur Einar Dadason mennta- og barnamélaradherra
Bdlusetningar barna: Valtyr Stefansson Thors

Ahrif syklalyfja 4 parmafléru og heilsu barna: Michael Claussen

Offita barna: Tryggvi Helgason

Skjanotkun barna: Bjorn Hjalmarsson

Kaffihlé

Smitvarnir i skdlum, hvad kenndi Covid okkur: borélfur Gudnason sottvarnarlaeknir
Nikdtingildran: Lilja Sigran Jonsdéttir

Umraedur og fyrirspurnir

Hatidardagskra i tilefni af 50 ara afmeeli Félags almennra laekna

Fundarstjérar: Berglind Bergmann og Hrafnhildur Linnet Rundlfsdottir

Ungir lzeknar & islandi i dranna ras - stiklad & stéru i ségu FAL/FUL: Berglind Bergmann
og Hrafnhildur Runélfsdéttir

Uppbygging sérnams & islandi og framtidarsyn: Témas bér Agustsson

Kaffihlé

Leeknirinn og lifid: Kristin Siguréardottir

Horft til framtidar — rafreent umhverfi og teekninyjungar: David Bjorn bdrisson

Sogur af leknum: Seemundur Régnvaldsson

Heidursvidurkenningar: Arni Johnsen

Lokadagskra Leeknadaga
Glima, fjor og glens



