Manudagur 19. januar

Silfurberg B

09:00 - 12:00 AFENGI | ALFARALEID: HIN FALDA SJUKDOMSBYRPBI: HVERNIG BIRTIST

09:00-09:10
09:10-09:25

09:25-09:35
09:35-09:45
09:45-09:55
09:55-10:05
10:05-10:15

10:15-10:45

10:45-10:55

10:55-11:05

11:05-11:15

11:15-11:25

11:25-11:35

11:35-11:45

11:45-12:00

Kaldalén
09:00-12:00

09:00-09:10
09:10-09:35
09:35-09:45
09:45-10:20

10:20-10:50
10:50-11:00
11:00-11:20

11:20-11:50

AFENGISNEYSLA i HEILBRIGDISKERFINU? SKYGGNST INN i KIMA KERFISINS
Fundarstjéri: Valgerdur Runarsdéttir
Opnun malpings: Alma Moéller heilbrigdisradherra

begar afengisdrykkja er fikn, greining og medferd:

Valgerdur Runarsdottir

Eiga amma og afi ad haetta ad drekka? Anna Bjorg Jonsdottir

Flotti i floskuna - ahrif alags og afalla! Kristin Sigurdardottir

Hversu oft er afengi raunveruleg astaeda komu a bradamottoku? Hjalti Mar Bjérnsson
Fra helgarhjarta til haprystings og hjartabilunar: Karl Andersen

Afengi og krabbamein - fra visindum til vitundar:

Sigurdis Haraldsdottir

Kaffihlé

»Einn fyrir gedheilsuna“: Olafur Pér £varsson

Kynning a AA: Samspil jafningjastudnings og faglegrar pjonustu fyrir pa sem vilja
haetta ad drekka afengi:

Gunnar Bjarni Ragnarsson

Ahrif afengis a bris og lifur: havaer og pogul:

Einar Bjornsson

Fara innlagnir vegna afengis undir radarinn?

Hildur Jonsdattir

Afengi - falinn skadvaldur i heilsugaeslu:

Hildur Svavarsdottir

Opnum umraeduna: Hvernig heilbrigdisstarfsfolk getur reett um afengisneyslu: Ingunn
Hansdattir, salfreedingur, framkvaemdastjori salfélagslegrar medferdar
Pallborésumreedur

GENALZKNINGAR - FRAMTIDIN ER NUNA
Fundarstjori: Asgeir Haraldsson

Inngangur: patid - n(itid - framtid: Asgeir Haraldsson

Mélekaul, gen og genafravik: Hans Témas Bjornsson

Tilfelli I: betta er SCID! Asgeir Haraldsson

Genalaekningar vio SCID: Arjan C. Lankester, barnaleeknir, préfessor, forstodumadur
stofnfrumumedferdar vid Willem-Alexander barnaspitalann, Haskdlasjukrahusinu i
Leiden, Hollandi

Kaffihlé

Atfrumugallar: CGD 4 islandi: Asgeir Haraldsson

Tilfelli Il: Alvarlegur, medfaeddur atfrumugalli:

Valtyr Stefansson Thors

Genalaekningar vid CGD og 6drum genafravikum:

Arjan C. Lankester, barnaleeknir, préfessor, Haskélasjukrahusinu i Leiden Hollandi.



Rima

09:00-12:00

09:00-09:30
09:30-10:00
10:00-10:30
10:30-11:00
11:00-11:30
11:30-12:00

12:10-13:10
Silfurberg B

Kaldalén

Rima

Stemma

Visa

Silfurberg B
13:10-16:10

13:10-13:15
13:15-13:35

13:35-14:05

14:05-14:12

14:12-14:19

14:19-14:26

14:26-14:33

14:33-14:40

14:40-15:10
15:10-15:17

PEGAR KLiNiKIN KENNIR BEST. AHUGAVERD SJUKRATILFELLI
Fundarstjérar: Berglind Bergmann og Sigridur Bjornsdottir

Fra sjonarhorni hudlaeknisins: Jonas Adalsteinsson
i bradum adstaedum: Aaron Palomares

Ur starfi hjartalaeknisins: Hilma H6lm

Kaffihlé

Tilfelli nyrnalaeknisins: Fjolnir Elvarsson

Soégur ur héradi: Hildigunnur borsdottir

Hadegisfundir
Lifsheettuleg folsud lyf i umferd — heettur og vidbrégo:
Engilbert Sigurdsson
Moldin geymir mistokin best - tilfelli i taugalaeknisfraedi med vangreiningum og
seingreiningum sem laera ma af, byggdar a starfsreynslu fyrirlesara: Finnbogi
Jakobsson
Laeknar fyrir leekna - er porf fyrir kollegastudning?
Gerdur Aagot Arnadéttir.
Blodfitur — Spjall med sérfraedingi, fra tilfellum til reynslu:
Hilma Hélm. Skraning er naudsynleg (info@icelandradstefnur.is)
Hudsjukdomar - Spjall med sérfraedingum, fra tilfellum til reynslu: Baldur Tumi
Baldursson og Ragna Leifsdottir.
Skraning er naudsynleg (info@icelandradstefnur.is)

SKAL EDA SKAPI? AFENGI OG LYPHEILSA i BRENNIDEPLI: LYKILLINN AP HEILBRIGDRI
FRAMTID
Fundarstjori: Siv Fridleifsdaottir, fyrrv. heilbrigdisradherra

Opnun fundarstjora

Mikilvaegi lydheilsu, oft var porf en na er naudsyn!

Alma Moller, heilbrigdisradherra

Heilsa er hagur allra: Efnahagslegur avinningur af ad taekla skadlega afengisnotkun:
Mark Pearson, fra OECD

Afengisidnadurinn - ahrif hans 4 born og ungmenni:

Arni Gudmundsson, félagsuppeldisfraedingur

Normalisering afengis i nitimasamfélagi:

Vidar Halldérsson, professor i félagsfreedi

Afengi og samfélagslegt 6ryggi — gogn logreglu i ljési afbrotavarna: Eyglé Hardardéttir,
verkefnastjori hja Rikislogreglustjora

Afengi og ipréttir! imynd, stefna, framtidarsyn og abyrgd:

Willum bér bérsson, forseti ISi

Er alkohél ad trenda? Einar Bardarson, markadsradgjafi

Kaffihlé

Smasala afengis a netinu - lagalega gratt sveedi eda skyrt brot? Bjarki Mar Baxter,
l6gmadur



15:17-15:24

15:24-15:38

15:38-16:10

Kaldalén
13:10-16:10

13:00-14:00

14:00-14:20

14:20-14:50
14:50-15:05

15:05-15:20

15:20-15:35
15:35-16:00

Rima

13:10-16:10

13:10-13:25

13:25-13:40

13:40-14:10

14:10-14:40

14:40-15:00

15:00-15:20

15:20-16:10

Kaldalén
16:20

Skyr hugur, skapandi hjarta og hraustur heili:

Gunnar Hersveinn, heimspekingur og rithdfundur

Undir ahrifum - afengi og heilastarfsemi ungmenna:
Lara Sigurdardottir

Pallbordsumraedur med fulltrdum allra stjornmalaflokka:
Hvert stefnir island i afengisvérnum?

HOFUPVERKUR, GREINING OG MEDFERD
Fundarstjéri: Birkir Orn Hlynsson

Hofudverkur: greining og medferd a sérhaefdri mottoku:
Lars Bendtsen taugalaeknir, clinical associate professor vid

Danish Headache Center, Department of Neurology, Rigshospitalet Glostrup. Danmorku

Hofudverkur i heilsugaeslu, algengi, greining og meodferd:
Anna Margrét Gudmundsdattir

Kaffihlé

Lyfjatengdir h6fudverkir, migreni, greining og medferd:
Maria Hrafnsdottir

Stodkerfisverkir i kjalka, greining og aurlausnir:

Karl Orn Karlsson, tannlaeknir, lektor vid tannleeknadeild Hi
ifarandi inngrip vid hofudverkjum: Bjarni Valtysson
Pallborésumreedur

HEILBRIGDISPJONUSTA AN SKAPA - UMHVERFISAHRIF HEILBRIGDISPJONUSTU MED

AHERSLU ALYFIN

Fundarstjoéri: Hjalti Mar Bjornsson

Ertu ad eitra fyrir jordinni med lyfsedlunum? Lyfin, jérdin

og lifid: Saldme Asta Arnardottir

Fra salerni til sjavar - 6synilegur farvegur lyfja:

Andreas Stroberg, sérfreedingur i teymi hafs og vatns hja

Umbhverfisstofnun

Umhverfisahrif lyfja — hvernig geta laeknar haft ahrif til g68s fyrir sjuklinga? Bjorn
Ericsson, sérfreedingur i heimilisleekningum, Lyfjanefnd Gavleborg, Svipj6d
Kaffihlé

Raddir leekna um umbhverfisahrif lyfja? Freyja Jonsdéttir, kliniskur lyfjafraedingur.
Ein heilsa og syklalyfjadnaemi - syn fra séttvarnalaekni:

Anna Margrét Halldérsdéttir, yfirleeknir, séttvarnasvid

Embeettis landleeknis.

Pallborésumreedur

OPNUNARHATID LEKNADAGA
Setning: Katrin bérarinsdottir

Avarp: Steinunn bérdardéttir
Heidursgestur: Halla Témasdattir, forseti islands
Ténlistaratridi: Ragnheidur Grondal, songkona



pridjudagur 20. januar

Silfurberg B
09:00-12:00

09:00-09:05
09:05-09:15
09:15-09:35
09:35-09:50
09:50-10:05
10:05-10:35
10:35-10:55

10:55-11:15

11:15-11:45

Kaldalén
09:00-12:00

09:00-09:15

09:15-09:30

09:30-09:45

09:45-10:00

10:00-10:15

10:15-10:45

10:45-11:00

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-12:00

SLAG - HVER MiNUTA SKIPTIR MALI
Fundarstjéri: Anna Bryndis Einarsdéttir

Opnunarord: Anna Bryndis Einarsdattir

Hvad er slag? Anna Bryndis Einarsdottir

Medferd vid blédpurrdarslagi: Brynhildur Thors og

Bjorn Logi Pérarinsson

Segabrottnamsmedferd vid blodpurrdarslagi:

Fernando Bazan, sérfreedingur a IR-deild Landspitala

Medferd vid heilablaedingum: Bjorn Logi Pérarinsson

Kaffihlé

Medferd a slageiningu: Marianne Klinke, sérfraedingur i

taugahjukrun taugaleekningadeild Landspitala

G060 og 6rugg medferd a heilaslagi utan héfudborgarsvaedisins — hvad parf til? Bjorn
Gunnarsson

Stroke treatment today, a continuous progress — The key to success: Urs Fisher,
taugaleeknir og forstoduleeknir

taugaleekninga, Inselspital Bern, Sviss

ADAFLAKIUR
Fundarstjérar: Haraldur Bjarnason og Emily C. Bendel

Adaflaekjur - Yfirlit og flokkun: Haraldur Bjarnason,

rontgenlaeknir, préfessor, Mayo Clinic, Bandarikjunum

Adaflaekjur — Myndgreining: Emily Bendel,rontgenlaeknir,

ass.prof. Mayo Clinic, Bandarikjunum

Adaflekjur - Inngripamedferdir: Emily Bendel, rontgenlaeknir ass.prof og Stephanie F.
Polites, barnaskurdlaeknir, Mayo Clinic, Bandarikjunum

Adaflekjur — Ny préun i almennri lyfleeknismedferd:

Stephanie F. Polites, barnaskurdleeknir, ass.prof. Mayo Clinic

Medferd a sedafleekjum - Frost og hiti: David Woodrum,

rontgenlaeknir, préfessor, Mayo Clinic, Bandarikjunum

Kaffihlé

Erfdafraedi aedafleekja — Hvad er nytt og hvernig notum vid erfdafraedilegar
upplysingar? Brendan Lanpher, erfdaleeknir,

ass.prof. Mayo Clinic, Bandarikjunum

Sogadakerfid - Virkni og adkoma ad eedagéllum:

Matthew Mark Melin, eedaskurdleeknir.

Myndgreining og inngripa medferd a sogaeda sjukdémum:

Scott M. Thompson, rontgenlaeknir, ass.prof. Mayo Clinic,

Bandarikjunum

Pallborésumraedur



Rima

09:00-12:00 HZATTUM ALDREI AP LZARA - VINNUSTOFA
Gagnvirk vinnustofa: Unnid verdur med hlutverk namslaekna, handleidara og teymisins i
heild sinni til eflingar pverfaglegra og fjélbreyttra namsadferda. Leitad verdur hagnytra
leida til pess ad patttakendur geti préad og innleitt raunverulega gagnlegar adferdir til
handleidslu og nams vid nutimaadstaedur i heilbrigdispjonustu.
Fyrirlesarar: Tom Baker, namsstjori, Royal College of Physicians, London, Bretlandi.
David Parry, adstodarnamsstjoéri, Royal College of Physicians, London Bretlandi, Inga Sif
Olafsdéttir, Margrét Dis Oskarsdéttir, Témas bér Aguistsson.
Skraning er naudsynleg (info@icelandradstefnur.is)

12:10-13:00 Hadegisfundir 4 vegum styrktaradila:
Silfurberg B Heilbrigdisgégn an landamaera — Hvao breytist fyrir laekna: Einar Geirsson,
forstodumadur nyskdpunar hja Helix
Fundur a vegum Helix
Kaldalén Fjarheilbrigdispjonusta
Fyrirlesturinn fjallar um hvernig haegt er ad nyta fjarleekningar
a skilvirkan og sjalfbeeran hatt an pess ad auka alag, med
hagnytum deemum og reynslu fra Svipjéd.
Fundarstjoéri: Helga Dagny Sigurjénsdottir
Fyrirlesari: Dr. Christer Rosenberg
Fundur a vegum Icepharma
Rima Hidradenitis Suppurativa - sjaldgzefur eda vangreindur? Fundarstjéri: Saléme Asta
Arnardottir
Fyrirlesari: Baldur Tumi Baldursson
Fundur @ vegum Novartis

Silfurberg B

13:10 - 16:10ALGENG VANDAMAL A SVIPI MELTINGARLAKNINGA, KLINiSK NALGUN
Fundarstjéri: Helgi Kristinn Sigmundsson

13:10-13:15 Setning: Helgi Kristinn Sigmundsson

13:15-13:40 Kyngingartregda: Kjartan B. Orvar

13:40-14:10 Heegodatregda: Gudjon Kristjansson

14:10-14:40 Kaffihlé

14:40-15:10 Nidurgangur: Hafsteinn Oli Gudnason

15:10-15:40 Hveneer @ ad magaspegla? Einar Stefan Bjornsson

15:40-16.10 Meltingartengdar aukaverkanir GLP-1 hlidstaeda:
Sif Ormarsdoéttir

Kaldalén

13:10-16:10 LENGI BYR AP FYRSTU GERD: AFLEIDINGAR SALRZNNA AFALLA | £SKU OG
SNEMMTZK INNGRIP
Fundarstjéri: Margrét Olafia Témasdéttir

13:10-13:30 Af6ll og erfid reynsla i 2esku og langtima afleidingar: Anna Maria Jénsdottir



13:30-13:50

13:50-14:10

14:10-14:40
14:40-15:40

15:40-16:10

Rima

13:10-16:10

13:10-13:15
13:15-13:45

13:45-14:10

14:10-14:40
14:40-15:00

15:00-15:20

15:20-15:45
15:45-16:10

Stemma

13:10-16:10

13:10-13:20
13:20-14:00

14:00-14:15

14:15-14:40

14:40-15:05

15:05-15:20

Salreen afoll i eesku og heilsufarsvandi a fullordinsarum:

Vera Sif Runarsdottir, MSc Radgjafi

Dropinn holar steininn: aféll i eesku, astvinamissir og sjalfsvig: Dilja Styrmisdottir, MSc
Heilbrigdisvisindi

Kaffihlé

Integrating Emerging Concepts in the Neurosciences into

Medical Practice: Lessons from Application of the Neurosequential Model of
Therapeutics: Dr. Bruce Perry, PhD barnagedleeknir og forstédumadur Neurosequential
Network

Spurningar og umraedur med Dr Perry

ABYRG LYFJAAVISUN, LYFJAFRAVISUN OG LYFJARYNI
Fundarstjoéri: Jon Steinar Jonsson

Inngangur: Jon Steinar Jdnsson

Lyfjaryni og fravisun lyfja, hvernig tokum vid a fjollyfjamedferd? Helgi Hafsteinn
Helgason

Ad loka hringnum - lyfjaryni er hornsteinn 6ruggrar og

arangursrikrar lyfjamedferdar: Freyja Jonsdottir

Kaffihlé

Sjukrahusdvol sem ahaettupattur fyrir notkun opiéida og benzodiazepina: Martin Ingi
Sigurdsson

Prescriby méttakan - Sagan, arangur og nzestu skref:

Kjartan bérsson

Abyrgs & lyfjadvisunum: Maria Heimisdottir og fulltrii LR

Pallborésumreedur

VINNUSTOFA: HVERNIG BYR MAPUR TIL KLINISKAN GAGNAGRUNN? FRA
FRAMTIDARSYN TIL GAGNADRIFINNA NYJUNGA
Hamarksfjoldi patttakenda er 15 — skraning er naudsynleg

(info@icelandradstefnur.is)

Fundarstjéri: Inga Jéna Ingimarsdottir

Kynning og setning - Af hverju ad byggja kliniskan gagnagrunn? Inga Jona Ingimarsdéttir
Fra hugmynd til framkvaemdar: Ferd leeknis vid ad byggja kliniskan gagnagrunn -
klinisk syn - ferlid vid ad byggja

gagnagrunn: Inga Jéna Ingimarsdottir

Kaffihlé

Bak vid tjéldin: Honnun og innleiding gagnagrunns

innvida - teeknileg syn: Uppbygging innvida: Adeline Tracz

Fra gognum til uppgotvana: Nyting kliniskra gagnagrunna i gervigreind - gagnavisindi
og gervigreind — ad opna

moguleikana: Hafsteinn Einarsson

Pallborésumraedur



Midvikudagur 21. januar

Rima
08:20-09:00

Silfurberg B
09:00-12:00

09:00-09:45

09:45-10:00
10:00-10:15
10:15-10:45
10:45-11:15
11:15-11:30
11:30-11:45

11:45-12:00

Kaldalén
09:00-12:00

09:00-09:25

09:25-09:50
09:50-10:30

10:30-11:00
11:00-11:30
11:30-12:00

Rima

09:00-12:00

Aukid adgengi ad kliniskum lyfjarannséknum - ny umsoéknargatt i Evropu (CTIS) og

moguleikar hennar: Birna Kristin Eiriksdottir og Agnes Engilrad Scheving

Nyjungar i midlun lyfjakortsupplysinga i sérlyfjaskra og avisanakerfum leekna: Valdis

Beck og Margrét Lilja Heidarsdottir
Morgunfundur a vegum Lyfjastofnunar
Skraning opin til 19. januar a https://www.surveymonkey.com/r/JH8R87K

TAUGAENDURHZFING. MALPING A VEGUM FELAGS iSLENSKRA
ENDURH/ZEFINGARLZAKNA, i TILEFNI 50 ARA AFMZLIS FELAGSINS.
Fundarstjori: Kristjan G. Gudmundsson

Endurheefing eftir alvarlega heilaaverka: Alison Godbolt, endurhaefingarleeknir,
préfessor, Danderyd Hospital,

Stokkhélmi, Svipj6d

Heilahristingur - skilgreining og fyrsta medferd:

OL6f H. Bjarnadéttir

Heilaskadi: Taugasalfreedileg nalgun:

Smari Palsson, taugasalfreedingur

Kaffihlé

Endurhaefing eftir maenuskada: Einar Orn J6hannesson
Meaenuskadi - adkoma sjukrapjalfara i endurhaefingu:
Brynja Ingélfsdottir, sjukrapjalfari

Meenuskadi - adkoma idjupjalfa i endurhaefingu:
Sigbrudur Loftsdottir idjupjalfi

Pallborésumreedur

LUNGNALZKNINGAR 2026. ALGENG VANDAMAL OG NYJUNGAR i MEDFERD
Fundarstjori: Sif Hansdéttir

Nalgun rontgenlaeknis a dreifdum og stadbundnum lungnabreytingum: Helgi Mar
Jonsson

Klinisk nalgun a lungnabreytingum: Gunnar Gudmundsson

Afbrigdilegar TS-rannséknir: Hvad er petta? Tilfelli, gagnvirkt med patttoku
fundarmanna: Brynja Jonsdottir

Kaffihlé

Langvinnur hésti: Ossur Ingi Emilsson

Liftaeknilyf i lungnaleekningum. Ekki bara astmi: Sigurdur Pér Sigurdarson og Sigridur

Olina Haraldsdéttir

ViSINDASTARF A iSLANDI


https://www.surveymonkey.com/r/JH8R87K

09:00-09:15

09:15-11:30

10:00-10:30
10:30-11:30

11:30-12:00

12:10-13:10
Silfurberg B
Kaldalén

Rima

Silfurberg B

13:10-16:10

13:10-13:40
13.40-14:10

Fundarstjoéri: Seedis Saevarsdottir

Yfirlit yfir doktorsritgerdir vid Leeknadeild Hi 2024-5:

Seedis Saevarsdottir

Nidurstodur doktorsritgerda kynntar af nydoktorum eda leidbeinendum:
Heilsuefling fyrir lidskiptaadgerd: Ahrif a skurdsykingar og heilsufar. Samvinna
sjukrahuss og heilsugaeslu:

Martin Ingi Sigurdsson

Ahrif bl68pynningar- og bélgueydandi lyfja a horfur einstaklinga me® ristil- og
endaparmskrabbamein: lydgrundud rannsékn: Arnar Snaer Aglistsson

pattur streituvidbragda vio greiningu lungnakrabbameins i proun sjukdémsins: Hronn
Hardardottir

Hjarta- og lungnadzelur: Abendingar og snemm- og sidbuinn arangur: Inga Léra
Ingvarsdottir

Kaffihlé

Nidurstédur doktorsritgerda - seinni hluti

Lydgrundud rannsékn & frumkomnu aldésterénheilkenni a islandi: Fra greiningu til
motefnalitunar og erfdarannsékna: Hrafnhildur Gunnarsdattir

Ahrif utangenaerfda a keelisvar spendyrafrumna:

Hans Témas Bjornsson

Afleiding heilahristings hja ipréttakonum - moguleg

vanstarfsemi i heiladingli og ahrif 4 andlega lidan og

taugasalfraedilega virkni: Lara Osk Eggertsdéttir Claessen

Notkun gervigreindar til greiningar og forspar fyrir horfur sjuklinga i heilsugaeslu:
Steindor Oddur Ellertsson

Spurningar ur sal

Heidursvisindamadur malpingsins: Vilmundur Gudnason,

préfessor emeritus

Hadegisfundir a vegum styrktaradila
Dagskra a0 veenta sidar
Bélga af tegund 2
Fundarstjori: Jonas Adalsteinsson
Fjallad um bolgu af tegund 2 og hlutverk hennar i langvinnum sjukdémum eins og astma,
atopisku exemi og langvinnum nefslimubdélgum med nefpdélypum: Unnur Steina
Bjornsdottir og bérarinn Olafsson
Fundur @ vegum Sanofi. Skraning er aeskileg hja:
david@vistor.is
Krabbamein i blédruhalskirtli - askoranir og taekifeeri:
Fundarstjéri: Rafn Hilmarsson
Fundur @ vegum Johnson&Johnson

bAD FERSKASTA UR FREDUNUM: NYTT OG AHUGAVERT UR MISMUNANDI
SERGREINUM
Fundarstjérar: Sigridur Bjornsdattir og Berglind Bergmann

Hjartalsekningar: ZAvar Orn Ulfarsson
Meltingaspeglanir: Magnus Konradsson



14.10-14:40
14:40-15:10
15:10-15:40
15:40-16:10

Kaldalén
13:10-16:10

13:10-13:20
13:20-13:50

13:50-14:20

14:20-14:50
14:50-15:20

15:20-15:50

15:50-16:10

Rima

13:10-16:10

13:10-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

Stemma

13:10-16:10

13:10-13-20
13:20-13:40

13:40-14:10
14:10-14:25
14:25-14:50
14:50-15:20

Blédmeinalaekningar: Signy Vala Sveinsdéttir
Kaffihlé

Smitsjukdomar: Erna Milunka Kojic
bvagfeeraskurdleekningar: Rafn Hilmarsson

PROUN BRAPALYFLZEKNINGA OG MIKILVAEGI | NUTIMA BRADABJONUSTU
Fundarstjéri: Rundlfur Palsson

Setning og inngangur fundarstjora

Bradalyflaekningar i aldarfjordung: Hvad gerum vid og af hverju skiptir pad mali? Vicky
Price, bradalyfleeknir

bréun og framtid lyfleekninga i bradapjénustu a islandi:

Témas bér Agustsson og Rafn Benediktsson

Kaffihlé

bverfaglegt teymi bradalyfleekninga — Hjukrun og margt fleira: Hannah Heggarty,
sérfraedingur i hjukrun bradalyfleekninga a haskoélasjukrahusinu i Birmingham, Bretlandi
Bradalyfleekningar i framkvaemd - Klinisk daemi, rannsdknir og nidurstédur um
arangur og ahrif: Beth Griffith, bradalyfleeknir

Pallborésumreedur

BERKLAR - HINN HVITI DAUDPI i SOGULEGU LJOSI
Fundarstjéri: Magnus Gottfredsson

Berklar — ségulegt yfirlit:

Sigurdur Gudmundsson, professor emeritus

Saga berklaveiki 4 islandi gerd upp:

Erla Déris Halldérsdoéttir, hjukrunar- og sagnfraedingur.
»Madur er manns gaman*: bréf Ingunnar Sigurjénsdéttur
og andleg heilsa sjuklinga a berklahaelum:

Ulfar Bragason, professor emeritus

Kaffihlé

Berklar og deyjandi skald: Sveinn Yngvi Egilsson,
professor i islenskum békmenntum sidari alda

Berklar a islandi arid 2026 - Ny asynd a gomlum sjikdémi: Agnar Bjarnason

VINNUSTOFA: STYRKUMSOKNIR
Héamarksfjoldi patttakenda er 15 — skraning naudsynleg

(info@icelandradstefnur.is)

Fundarstjéri: Inga Jéna Ingimarsdottir

Erindi formanns Visindarads Landspitala - af hverju styrkjabudir? Karl Andersen
Fra Rannis - um pjénustu vardandi erlenda styrki - og nyjungar varéandi
Rannséknarsj6d 2026: Fulltrui fra Rannis

Syn umsaekjanda: Inga Jéna Ingimarsdottir

Kaffihlé

Margrét Helga Ogmundsdéttir

Vidar Orn Edvardsson



15:20-15:35
15:35-16:00
16:00-16:10

Silfurberg B
20:00-22:00

bjénustan & svidinu, formin fra pvi i fyrra og hvenzer ny eru birt: Asa Vala bérisdéttir

Vinna fagrada: Thor Aspelund
Planid fram a vor - skilafrestir: Inga Jona Ingimarsdattir

Afengi i alfaraleid
Opid malping fyrir almenning

Fimmtudagur 22. januar

Silfurberg B
09:00-12:00

09:00-09:05
09:05-09:35

09:35-10:15
10:15-10:45
10:45-11:20

11:20-12:00

Kaldalén
09:00-12:00

09:00-09:15
09:15-09:35
09:35-09:55

09:55-10:15
10:15-10:45
10:45-11:10

11:10-11:35

11:35-12:00

INNKIRTLASJUKDOMAR A MEDGONGU
Fundarstjori: Sigridur Bjornsdoéttir og Matthildur Sigurdardottir

Inngangur fundarstjora

Lifedlisfraedilegar breytingar i innkirtlakerfum a medgoéngu: Tim Korevaar,
innkirtlaleeknir, Erasmus University Medical Center, Rotterdam, Hollandi
Sykursyki a medgongu, nyjar alpjodlegar leidbeiningar: Steinunn Arnardattir
Kaffihlé

Skjaldkirtilssjukdomar a medgongu, nyjar alpjédlegar

leidbeiningar: Tim Korevaar

Offita, ahrif & friosemi og medgongu: Gudrun Hoskuldsdottir

A DYPTINA - RANNSOKNIR, ObARFALZKNINGAR OG
VONDUM VALID!
Malping FAL —félags almennra leekna

Fundarstjori: Berglind Bergmann

Inngangur fundarstjora

bvagstixid og Cystatin C: Hrafnhildur Linnet Runélfsdottir
Blédhagurinn: meira en bara raud, hvit og flogur?

Stella Run Gudmundsdattir

Albumin og prealbumin: sannur meelikvardi a naeringarastand? Hlynur Indridason

Kaffihlé

Procalcitonin - Hvenzer eigum vid ad maela pad?

Jéhanna Run Runarsdéttir

BNP: meira en bara hjartabilun?

Hjalmar Ragnar Agnarsson

Laktat: meelikvardi a surefnispurrd i vefjum eda stundum
eitthvad annad? Telma Huld Ragnarsdottir



Rima

09:00-12:00

09:00-09:10
09:10-09:15
09:15-09:25

09:25-09:40

09:40-09:55
09.55-10:05

10:05-10:15
10:15-10:25
10:25-10.40

10:40-10:55
10:55-11:10
11:10-11:25

11:25-11:55
11:55-12:00

12:10-13:10
Silfurberg B

Kaldalén

Silfurberg B
13:10-16:10

13:10-13:15

KVARTANIR, ATVIK OG EFTIRLIT MED STORFUM LAKNA: HVAD GERIR LANDLZKNIR?

Fundarstjoéri: Steinunn bérdardéttir, formadur Li
Setning malpings: Steinunn bérdardottir.

Af hverju erum vid hér i dag? Gudrun Aspelund settur landleeknir.

Lagabreytingar. Fravisun eda athugasemd vid pjonustu? Heidbjort Sif Arnardéttir
logfreedingur og hjukrunarfreedingur.

Rétturinn til ad kvarta vegna heilbrigdispjonustu. Hvad er pad? Hvad gerir landlaeknir?
Bjorn Geir Leifsson og Elin Mariusdéttir

Alvarleg atvik i heilbrigdispjonustu. Hvad gerir landleeknir? Hrefna bengilsdottir
Eftirlit landlaeknis med lyfjaavisunum. Hvad - Hvenaer — Hvernig — Hvad svo?Karl
Reynir Einarsson

Kaffihlé.

Sjukraskrarnar - er starfsleyfiod i haettu?Ingibjorg Larusdottir logfreedingur.

Eftirlitsmal - Bréf fra landlaekni. Hvad er eiginlega ad gerast? Lilja Bjork Asgrimsdéttir
l6gfraedingur, boérarinn Bjarnfinnur Snorrason logfreedingur, J6hanna Helga Halldorsdottir
logfraedingur.

Studningur Li vid félagsmenn sem "lenda i landlakni": Margrét Gunnlaugsdottir
l6gfreedingur hja LI.

Til umhugsunar fra sjénarhéli Li: Dégg Palsdéttir framkveemdastjéri Li

Lidan lzekna sem "lenda i landlzekni: Olafur b6r £varsson

Almennar umraedur med patttoku framsoégumanna

Malpingsslit: Steinunn Pérdardattir

Hadegisfundir 4 vegum styrktaradila :

Vitamin i spreyformi: Andrew Thomas, stofnandi og forstjori BetterYou
Fundur @ vegum Artasan

Er haegt ad laekna astma med yfirbords klori?

Unnur Steina Bjornsdaéttir

Fundur a vegum Astra Zeneca

»Gledileikurinn guddémlegi“

Endurheefing & Heilsustofnun - darangursmeelingar og nidurstédur rannsékna @ medferd vid
kulnun/é6rmdégnun kynntar

Fundarstjoéri: Bjorn Runar Ludviksson

Gudrun Karlsdéttir, framkveemdastjori leekninga

Margrét Grimsdoéttir, framkveemdastjori hjukrunar

Sigurdur Skulason, dvalargestur

Fundur a vegum Heilsustofnunar

LYFJANOTKUN A MEDGONGU
Fundarstjérar: J6hanna Gunnarsdéttir og Oddur Ingimarsson

Gedlyfjanotkun i samfélaginu — hvernig er préunin?
Oddur Ingimarsson



13:15-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:10

Kaldalén
13:10-16:10

13:10-13:40

13:40-14:10

14:10-14:40
14:40-15:10

15:10-16:10

Rima
13:10-16:10

13:10-13:15
13:15-13:45
13:45-14:15

14:15-14:45
14:45-15:15

15:15-15:45

15:45-16:10

Notkun stérra gagnasafna til ad meta notkun og oryggi lyfja 8 medgongu: Bjarki Led
Snorrason, leeknanemi, Haskéla islands

Gedlyfjanotkun 8 medgongu - skiptir abending mali?

isafold Helgadéttir

Kaffihlé

Lyfjaval i gigtlaekningum - Hvada lyf eru notud a frjésemisskeidi: Gerdur Grondal
Ahrif lyfjanotkunar médur & nybura - hvers konar vandamal eru algengust? bordur
Porarinn Pordarsson

Pallbordsumreedur: fyrirlesarar og Elvar Danielsson, yfirlaeknir ADHD teymis fullordinna a
Heilsugeeslu hofudborgarsvaedisins

GREININGARLZAKNISFRADI OG KLINiISK ROKLEIDSLA i BEINNI. MALPING FAL
Mikilveegar mismunagreiningar og dyrkeyptar yfirsjonir -

Getur gervigreindin hjalpad?

Fundarstjoéri: Hrafnhildur Linnet Runoélfsdoéttir

Svaefdar nyrnahettur — Kortisélskortur vegna langvarandi sykursteramedferdar:
Margrét Jona Einarsdéttir

Onamisbaeldur eda ekki, pad er spurningin:

Berglind Bergmann

Kaffihlé

Gervigreind: Bjargveetturinn i klinik?

Steindor Oddur Ellertsson

Tilfellaradgata - Tilfelli leyst af panel i rauntima!

MYNDGREINING UTAN SPIiTALA - GAGNVIRKT, FRADANDI
OG SKEMMTILEGT
Fundarstjori: Vibhuti Kalia

Inngangur fundarstjora

Rétt myndgreining 4 réttum tima: Askell Love
Medhondlun algengra aukafunda vido myndgreiningu
—1. hluti - Stodkerfi: Vishal Kalia

Kaffihlé

Medhondlun algengra aukafunda vido myndgreiningu
- 2. hluti - Kvidarhol: Vibhuti Kalia

Medhondlun algengra aukafunda vido myndgreiningu
- 3. hluti - H6fud, hals og brjésthol: Arnar Périsson
Spurningar og umraedur

Visa og Stemma

13:10-16:10

,,GIGTARSUPAN* VINNUBUDIR - FARID VERDUR YFIR LIDSKOPUN, KLIiNiK
LIDBOLGUSJUKDOMA 0G OMSKODUN OKKLA OG HNES.
Olafur Palsson og Ragnar Freyr Ingvarsson

Hamarksfjoldi patttakenda er 30 — Skraning er naudsynleg
(info@icelandradstefnur.is)



Féstudagur 23. januar

Silfurberg B
09:00-12:00

09:00-09:20

09:20-09:40
09:40-10:00

10:00-10:20
10:20-10:50
10:50-11:10

11:10-12:00

Kaldalén
09:00-12:00

09:10-09:25

09:25-09:35

09:35-10:20

10:20- 10:50
10:50-11:15

11:15-11:40
11:40-12:05

Rima

09:00-12:00

09:00-09:25

09:25-09:50
09:50-10:15
10:15-10:45
10:45-11:30
11:30-12:00
12:00-12.05

12:10-13:10
Silfurberg B
Kaldaléon

Rima

RISTIL- OG ENDAPARMSKRABBAMEIN A iSLANDI
Fundarstjori: Sigurdis Haraldsdéttir

Upphaf lydgrundadrar skimunar fyrir ristil- og
endaparmskrabbameinum: Sunna Gudlaugsdottir

Faraldsfraedi ristil- og endaparmskrabbameina - nygengi hja ungu félki: Helgi Birgisson

Nyjungar i skurdadgeroum ristilkrabbameina og Watch and wait i
endaparmskrabbameinum: Jorunn Atladoéttir

Onaemisorvandi lyf i medferd ristil- og endaparmskrabbameina: Sigurdis Haraldsdéttir

Kaffihlé

Framfarir i meodferd ristil- og endaparmskrabbameins med meinvérpum: béraR.
Ulfarsdéttir

Pallbor6sumraedur

OLDRUN OG GEPHEILSA
Fundarstjéri: Pérgunnur Arsaelsdéttir

Stutt kynning a oldrunargedlaekningum: Thomas Brieden,

oldrunargedlaeknir

Nytt 6ldrunargedteymi a Landspitala: Gudridur Ringsted,

hjukrunarfreedingur

Algengar birtingarmyndir gedraenna veikinda hja 6ldrudum og medferd peirra:
Tillmann Supprian,dldrunargedleeknir, professor, Haskdlinn i Dusseldorf, Pyskalandi
Kaffihlé

Afengis- og vimuefnavandi hja 6ldrudum - vaxandi vandi:

Valgerdur Runarsdottir

Vidbrogo vio éroleika og aesingi hja 6ldrudum: Thomas Brieden, 6ldrunargedleeknir
Askoranir ellinnar: Ottar Gudmundsson

HUBKRABBAMEIN
Fundarstjori: Agnes Smaradottir

Faraldsfraedi og meinafraedi hudkrabbameina:

Jénas Adalsteinsson

Skurdadgerdir i hidkrabbameinum: Gunnar Auddlfsson
Flogupekjumein i htid - Vaxandi va? Sunna Kristin Hannesdoéttir
Kaffihlé

Melanoma, erfdir og medferd: Hildur Helgadottir

Umraedur um tilfelli: Agnes Smaradottir

Spurningar og umraedur

Hadegisfundir

Kappreedur

Lzekningar i Sturlungu: Ottar Gudmundsson
Mat a vokvajafnvaegi: Hjalti Mar Bjornsson



Silfurberg B
13:10-16:10

13:10-13:25

13:25-13:45
13:45-14:00

14:00-14:10

14:10-14:40
14:40-14:55
14:55-15:10
15:10-15:20
15:20-15:30
15:30-16:00
16:00-16:10

Kaldalén
13:10-16:10

13:10-13:15
13:15-13:30

13:30-13:45

13:45-14:10

14:10-14:30
14:30-15:00

15:00-15:30
15:30-16:00

Rima

13:10-16:10

13:10-13:50
13:50-14:30
14:30-15:00
15:00-15:20
15:20-15:40
15:40-16:00
16:00-16:10

FRAMKV/ZEMD EINSTAKLINGSSNIDINNAR HEILBRIGPISPJONUSTU
Fundarstjoéri: Seedis Saevarsdottir

Gagnsemi EHP fyrir heilbrigdispjonustu framtidarinnar:

Kari Stefansson

Kynning a skyrslu starfshops heilbrigdisradherra um stefnu i EHb: Szedis Seevarsdottir
Bylting i erfoaradgjof og medferdarmoguleikum:

Hans Témas Bjornsson

Mapping of actionable genotypes in Iceland: Patrick Sulem, framkveemdastjori, Amgen
deCODE genetics

Kaffihlé

EHPb og 6ryggi sjuklinga: Martin Ingi Sigurdsson

EHb i krabbameinslaekningum: Sigurdis Haraldsdottir

Sjonarmid sjuklinga og adstandenda: Engilbert Sigurdsson

Sidfraedileg sjonarmid: borvardur Jon Love

Askoranir og taekifzeri vid innleidingu EHb: Indridi Benediktsson

Naestu skref: Alma Moller, heilbrigdisradherra

RETTU SKREFIN EFTIR MJADMABROT
Fundarstjoéri: Eyrin Baldursdéttir

Setning og avarp fundarstjora

Oldrunarbaeklunareiningin i Fossvogi: askoranir og séknarfaeri: Baldur Helgi Ingvarsson
og Eyran Baldursdottir

Baeklunaradgerdir vegna mjadmarbrota:

Matthias Orn Halldérsson

Deyfingar og undirbuningur fyrir adgerd:

Gudrun Maria Jonsdottir

Kaffihlé

The fracture or the frailty? Anthony Johansen, baeklunarleeknir, préfessor, University
Hospital of Wales, Bretlandi

Ny deild AB-5: Dagriin Asa Olafsdéttir, hjukrunarfraedingur

Pallborésumreedur

SELIAKSJUKDOMUR
Fundarstjoéri: Jon Steinar Jénsson

Seliaksjukdémur hja bornum: Jéhanna Gudrun Palmadattir

Seliaksjukdémur hja fullordnum: Trausti Valdemarsson

Kaffinlé

Onaemisfraedin i Seliaksjlukdém : Sigurveig b. Sigurdardéttir

Naeringarfraedin i Seliaksjukdom: Rannveig Bjornsdottir

Sjénarhorn adstandanda: Anna Gunndis Gudmundsdéttir og Kristin Omarsdattir
Umreaedur



Stemma
13:10-16:10 VINNUBUPIR - LIKAMSSKOBUN - UPPRIFJUN A LIKAMSSKODUN
Fundarstjori: Elsa Bjork Valsdottir
Endaparmsskodun: Steinar Olafsson
Skodun ytri kynfaera karla: Rafn Hilmarsson
Skraning er naudsynleg (info@icelandradstefnur.is)

Nordurljos

16:20 LOKADAGSKRA LAKNADAGA
Gliman —fjor og glens
Kokdillir



