Laeknadagar 2024
15.-19. Januar i Horpu

Dagskra

Manudagur 15. Januar

Silfurberg B:
09:00-12:00

09:00-09:10
09:10-09:30

09:30-09:50
09:50-10:10
10:10-10:40
10:40-11:15

11:15-12:00

Kaldalon:
09:00-12:00

09:00-09:10
09:10-09:35
09:35-10:00

Konur, hormdénar og krabbamein

Fundarstjori: Sigurdis Haraldsdéttir

Inngangur og yfirlit um aukningu @ notkun horménamedferdar: Sigurdis Haraldsdottir
Einkenna tidahvarfa, medferdarmoéguleikar og deemisaga ur klinikinni: Hanna Lilja
Oddgeirsdottir

Hormdnamedferd og dhaetta a8 krabbameini i kvenliffaerum: Kolbrin Palsdéttir
Konur 4 andhorménamedferd vegna brjéstakrabbameins: Olf K Bjarnadéttir
Kaffinlé

Hormdnamedferd og brjostakrabbamein: Brittany L. Bychkovsky MD, MSc, Senior
Physician, Dana-Farber Cancer Institute and Instructor in Medicine, Harvard Medical
School

Pallbordsumraedur, fundarstjéri og fyrirlesarar

Séun i heilbrigdiskerfinu?

Fundarstjori: Steinunn Pérdardottir, formadur Li

Sligandi stjérnsysla? Thedddr Skuli Sigurdsson

Askoranir i rekstri Landspitala: Liggur lausnin i betri nytingu fijarmuna? Runélfur Pélsson
Hvernig nytum vid gjorgaesluna sem best? Martin Ingi Sigurdsson



10:00-10:20 Kaffihlé

10:20-10:45 Askoranir sem blasa vid heimilisleeknum i krefjandi umhverfi: Margrét Olafia Témasdottir

10:45-11:10 Syn sjalfseett starfandi sérfraeedinga 4 séun i heilbrigdiskerfinu: Ragnar Freyr Ingvarsson

11:10-11:30 Framtidin er okkar og petta er pad sem blasir vid okkar kynsléd: Olafur Orri Sturluson

11:30-12:00 Pallbordsumraedur

Rima:

09:00-12:00  Gervigreind og framfarir a gervihnattaéld

09:00-09:30 Rannsdknir og préun gervigreindar innan islenska heilbrigdiskerfisins: Hvad er i
pipunum?: Steindodr Ellertsson

09:30-10:00 Nyting gagna og gervigreindar til ad baeta medferd sjuklinga 4 Landspitalanum: Bjorn
Jénsson verkfraedingur og deildarstjori Heilbrigdis- og upplysingataeknideildar LSH

10:00-10:30  Kaffihlé

10:30-11:15 Gervigreind med gervigdgnum: David bdrisson, Matthias Leifsson frkvstj. Leviosa,
Halldor R. Tryggvason taeknistjori Leviosa

11:15-11:30 Hudvaktin: Nyjung i fjarleekningum & fslandi: Jenna Huld Eysteinsdéttir, Ragna Hlin
borleifsdottir

11:30-12:00  Almennar umrzaedur

12:10-13:00  HAadegisfundir:

Silfurberg B:  Gedsjukdémar og 19. aldar skaldin: Ottar Gudmundsson

Kaldalén: Umbhverfisveikindi, birtingarmyndir og Grraedi
Fundarstjori: Una Emilsdottir
Fyrirlesarar: Ari Vidir Axelsson og Kristin Sigurdardottir

Rima: Reducing Intestinal Permeability and other Gl disorders with Sporebiotics
Fundur @ vegum styrktaradila
Sja nanari dagskra a bls. 16

Silfurberg B:

13:10-16:10  Alpjédaheilsa — Global Health
Fundarstjori: Gisli Einarsson

13:10-13:50 Préun nyrra béluefna - leerdémar af Covid 19: Ozlem Tiireci, préfessor vid Helmholtz
institute for translational Oncology og Johannes Gutenberg University i Mainz,
byskalandi, og medstofnandi BioNTech

13:50-14:10  Askoranir i alpjédaheilsu: Sigurdur Gudmundsson

14:10-14:40 Kaffihlé

14:40-15:00 Heimsfaraldrar i fortid, nutid og framtid: Magnus Gottfredsson

15:00-15:20  Félagslegir peettir lydheilsu: Stella Samuelsdéttir, framkv.stj. UN Women 4 [slandi

15:20-15:50  Almennar umraedur

Mdlping ¢ vequm Oldungadeildar Lf



Kaldalon:
13:10-16:10 Skimun fyrir medgéngueitrun og notkun hjartamagnyls i fyrirbyggjandi skyni
Fundarstjori: J6hanna Gunnarsddttir og Reynir Tomas Geirsson
13:10-13:40 Alvarlegar afleidingar medgongueitrunar — af hverju er mikilvaegt ad skima?
Reynir Témas Geirsson
Ahattumat medgonguverndar — hvernig er verklagid niina? Alexander Smarason
13:40-14:00 Hjartamagnyl til ad fyrirbyggja alvarlega medgodngueitrun:
-Hver er virkni og aukaverkanir hjartamagnyls? Helga Helgadéttir, lyfjafreedingur, lektor
vid Hi
-Hvernig er medferdarheldnin medal barnshafandi kvenna? J6éhanna Gunnarsdottir
14:00-14:30 Ny forsparleid fyrir medgdngueitrun — geeti ordid til betri adferd i framtidinni?: Isabelle
Dehaene, faedinga- og kvensjukddmalaeknir, 3 Haskdlasjukrahusinu i Ghent, Belgia
14:30-15:00  Kaffihlé
15:00-16:10  Skimun fyrir medgongeitrun med spalikani — verdur adferdin tekin upp i Danmorku?:
Charlotte Kvist Ekelund feedinga- og kvensjukdédmalaeknir, Haskélasjukrahdsinu i
Kaupmannahofn og Haskélanum i Kaupmannahofn
Eigum vid ad rddleggja 6llum frumbyrjum ad taka hjartamagnyl? Hulda Hjartardottir
Pallbordsumraedur: Eigum vid ad taka upp nakveemari skimun 4 islandi, hvad sem pad
kostar?
Madlping & vequm faedinga- og kvensjukdémalaekna i samstarfi vid FIFK

Rima:

13:10-16:10  Visindavinna 4 islandi
Fundarstjorar: Saedis Saevarsdottir og Katrin Pérarinsddttir

13:10-13:20  Yfirlit yfir 17 doktorsritgerdir vid Laeknadeild Hi 2023: Saedis Seevarsdéttir

13:20-14:20  Erindi um nidurstédur doktorsritgerda laekna 2023:
-13:20-13:32  Alvarlegir aeda-og brjéstholsaverkar i norraenu sjuklingapydi: Bergroés
Kristin J6hannesdattir
-13:32-13:44  Einkenni og svipgerd ipyngjandi dagsyfju: Rannsékn & almennu pydi og
keefisvefnssjuklingum: Elin Helga bérarinsddttir
-13:44-13:56  Sjukddémar sem fyrirbyggja ma med bdlusetningum hja bérnum,
unglingum og ungu félki 4 islandi — rétaveira, meningdkokkar og infliensa: Er porf &
umbdétum? iris Kristinsdéttir
-13:56-14:08  Langvinnur nyrnasjukdémur a {slandi: Algengi, nygengi, ahaettupaettir og
afdrif: Arnar Jan Jénsson (Olafur Skuli Indridason leidbeinandi kynnir)
-14:08-14:20  Samfélagslungnabdlga medal fullordinna: Rannséknir a véldum pattum
sem tengjast horfum og lifun. Kristjan Godsk Régnvaldsson (Magnus Gottfredsson eda
Agnar Bjarnason leidbeinendur kynna)

14:20-14:50  Kaffihlé

14:50-15:00  Kynning & heidursvisindamanni malpingsins: Katrin bdrarinsdottir

15:00-15:45  Heidursvisindamadur malpingsins: Einar Stefansson augnlaeknir, préfessor emeritus og
stofnandi Oculis, fjallar um visindavinnu sina i gegnum arin

15:45-16:10  Spurningar ur sal



Nordurljos:
16:20

Opnunarhatid Leeknadaga

Setning: Katrin bérarinsdéttir

Avarp: Steinunn bérdardéttir

Setningarraeda: Sé0 og lifad Il: Katrin Fjeldsted

Pridjudagur 16. Januar

Silfurberg B:
09:00-12:00

09:00 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30-12:00

Kaldalon:
09:00-12:00

09:00-09:15
09:15-09:35
09:35-10:10
10:10-10:40
10:40-10:55
10:55-11:15
11:15-11:30
11:30-11:45

11:45-12:00

Rima:
09:00-12:00

Klinisk viofangsefni |

Fundarstjori: Hjordis Asta Gudmundsdottir

Erfdalaeknisfreedi - vaxandi pattur i kliniskri vinnu: Arna Rut Emilsddttir
Sjalfsvigshaetta: Anna Kristin Gunnarsdéttir

Brad vandamal i kvensjukddmalaekningum: Jéhanna Vigdis Rikhardsdottir
Kaffihlé

Hofudverkir - gddkynja eda illkynja? Sigrin Jénsdottir

Arangur og fylgikvillar efnaskiptaadgerda: Résamunda Pérarinsdéttir

Endurhaefing 4 islandi — hvert stefnum vid?

Fyrri hluti

Fundarstjori: Jon Steinar Jonsson

Saga endurhaefingar & [slandi: Gisli Einarsson/Magnus Olason
Hvad er endurhaefing: Magdalena Asgeirsdéttir
Endurhaefingarpjénusta & [slandi 2023: Arnér Vikingsson
Kaffinlé

Endurhaefing aldradra: Anna Bjorg Jonsddttir
Gedendurhafing: Pall Matthiasson

Verkjaendurhafing: Kristjan G. Gudmundsson
Starfsendurhaefing: Askoranir og urlausnir til naestu framtidar: Vigdis Jonsdottir,
framkvaemdastjori VIRK

Umraedur

Madlpingid er skipulagt af Endurhaefingarrddi

Nokkur tilfelli af Barnaspitala Hringsins — gagnvirkt, fraedandi og skemmtilegt malping
Fundarstjori: Asgeir Haraldsson

A malpinginu verda kynnt dhugaverd, leerdémsrik og mégulega skemmtileg sjukratilfelli
af Barnaspitala Hringsins. Barnalaeknar af Barnaspitala Hringsins raeda tilfellin,
mogulegar greiningar og mismunagreiningar. Malpingid er gagnvirkt og patttakendur
greida atkvaedi med snjallsimum um ymsa moguleika i leidinni ad greiningu og medferd.



Stemma:
09:00-12:00

12:10-13:00
Silfurberg B:

Kaldalon:

Rima:

Silfurberg B:
13:10-16:10

13:10-13:40
13:40-14:10
14:10-14:40
14:40-15:10

15:10-15:40
15:40-16:10

Kaldalon:
13:10-16:10

13:10-13:35

MSK dmskodun (vinnubudir) — sérskraning naudsynleg
Vinnubudir i dmskodun. Farid verdur yfir dmskodun lida m.a. hendur, faetur, hné, okklar.
Leidbeinendur: Ragnar Freyr Ingvarsson, Olafur Pélsson

Hadegisfundir

Lifandi kappraedur:

Umraeduefni: Vid purfum ad fylgja radum dhrifamestu laekna okkar til ad bzeta framtio
heilbrigdispjonustunnar

Tvo lid keppast um ad faera rék med og 8 moti og ahorfendur velja sigurvegara.
Fundarstjori: Mar Kristjansson framkvamdastjéri lyflaekninga- og bradapjonustu
Vidurkenning fyrir vel unnin umbdtaverkefni sérnamslakna

kynnt af Margréti Dis Oskarsdéttur, kennslustjora geeda og umbdtapjalfunar
sérnamslaekna

Adgangur ad sjukraskrarupplysingum:

Jén Baldursson og Ingibjorg Larusdéttir, 16gfraedingur

SGLT2-hemlar: Hvenzer, hverjir, hvers vegna?

Fundur @ vegum styrktaradila

Sja dagskra a bls. 16

Klinisk viofangsefni Il

Fundarstjori: Teitur Ari Theoddrsson

Blédnatriumlaekkun - er minni haetta 8 osmdsuafmylingarheilkenni en a6ur var talid?
Arnar Snaer Agustsson

Algengar adferdafraedilegar gildrur: Hvernig sumar rannséknir komast ad rangri
nidurstodu: Semundur Régnvaldsson

Vokvagjof fra sjonarhorni gjorgaeslulaeknis: Martin Ingi Sigurdsson

Kaffihlé

Skynsamleg notkun myndrannsékna: Enrico Bernardo Arkink

Medvitundarleysi 8 vaktinni - hvad naest? Stella RUn Gudmundsdottir

Endurhaefing & islandi — hvert stefnum vid?

Sidari hluti

Fundarstjori: Jon Steinar Jonsson

Tillogur ad endurhafingarstefnu Heilbrigdismalaraduneytisins: Hans Jakob Beck og
Selma Margrét Reynisdottir fra Heilbrigdisraduneytinu
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13:35-14:00

14:00-14:25
14:25-14:55
14:55-15:10

15:10-15:30
15:30-15:50
15:50-16:10

Rima:
13:10-16:10

13:10-13:40

13:40-14:10
14:10-14:40
14:40-15:10
15:10-15:40
15:40-16:10

Kaldalon:
16:20-18:00

16:20-16:40
16:40-17:10
17:10-17:40
17:40-18:00

Snemmbaer endurhzefing, hvad parf til?

-Sjénarhorn heilsugaeslunnar: Jén Steinar Jénsson

-Sjénarhorn atvinnulifsins: Pall Asgeir Gudmundsson, svidstjéri hja Samtékum
atvinnulifins

Er endurhaefing vottord? Margrét Olafia Tomasdottir

Kaffihlé

Framtidar skipulag endurhaefingar & {slandi. Vi3 getum stérbaett drangurinn: Arnér
Vikingsson

Framfaerslukerfi endurhaefingar: Audbjorg Ingvarsdottir, félagsradgjafi hja TR
Starfsgetumat: Klara Baldursdottir Briem, fra Félags- og vinnumalardaduneytinu
Umraedur

Madlpingid er skipulagt af Endurhaefingarrddi

Smitsjukdémar og saga. Vidbrogo einstaklinga og samfélags vid adstedjandi 6gnum
Fundarstjori: Magnus Gottfredsson

Smitsjukdémar medal skjolsteedinga klaustursins & Skridu: Steinunn Kristjansdottir,
préfessor i fornleifafraedi

Berklar & islandi: Erla Déris Halldérsdéttir, hjukrunarfraedingur og dr. i sagnfraedi
Astandid og yfirvoldin. Stridid um konurnar 1940-1941: bér Whitehead, prof. emeritus
Kaffinlé

Sidferdislegar séttvarnir i astandinu 1940-1945: Kristin Tomasdottir

HIV. Nokkur minningarbrot frd byrjun faraldursins: Siguréur Gudmundsson

Opin vinnurymi a heilbrigdisstofnunum

Fundarstjori: Steinunn bérdardéttir, formadur LI

Hvadan kemur krafan um opin vinnurymi og af hverju? Thedddr Skuli Sigurdsson
Reynslan af opnum vinnurymum — tilraun 3 eigin skinni: Pall Matthiasson
Persénuvernd sjuklinga i opnum vinnurymum: Helga bérsdottir, forstjori Persénuverndar
Pallbordsumraedur

Madlping ¢ vegum Félags sjukrahuslaekna

Midvikudagur 17. Januar

Silfurberg B:

09:00-12:00

09:00-09:05
09:05-09:35

Gedheilbrigdispjonusta vid fanga

Fundarstjori: Pall Matthiasson

Inngangur fundarstjora

Umfang gedraenna veikinda medal fanga og helstu askoranir i pjonustu: Andrew
Forrester, professor, réttargedleeknir vid laeknadeild Cardiff haskéla, Wales



09:35-10:00

10:00-10:30
10:30-11:00
11:00-11:30
11:30-12:00

Kaldaldn:
09:00-12:00

09:00-09:30
09:30-10:00
10:00-10:30
10:30-11:00
11:00-11:30
11:30-12:00

Rima:
09:00-12:00

09:00- 09:40
09:40-10:15

10:15-10:45
10:45-11:25

11:25-12:00

12:10-13:00
Silfurberg B:

Kaldalon:

Pjonusta gedsvids Landspitalans vid fanga med alvarleg gedraen veikindi: Sigurdur Pall
Palsson

Kaffihlé

Pjonusta gedheilsuteymis fangelsa: Gudlaug borsteinsdottir

Gedheibrigdispjonusta vid fanga i Englandi: Andrew Forrester

Pallbordsumraedur: Anna Kristin Newton fra Fangelsismalastofnun, Gudlaug U.
porsteinsdoéttir frda HH, Gudmundur Ingi Péroddsson fra Afstodu, Sigridur Gisladottir fra
Gedhjdlp, Sigurdur Pall Palsson fra Lsp

Malping & vegum Gedlaeknafélags islands

Endurhaefing eldra folks

Fundarstjori: Anna Bjorg Jonsddttir

Oldrunarendurhaefing, hvad er ni pad? Olafur Samuelsson

Skyrsla um stefnumaétun i endurhaefingu: Hans Jakob Beck

Mat 4 endurhafingargetu: Konstantin Shcherbak

Kaffihlé

Endurhaefing eftir beinbrot: Baldur Helgi Ingvarsson

Endurhaefing eldra félks, hvert stefnum vid: Olafur Pér Gunnarsson

Everyday radiology

Fundarstjori: Vibhuti Kalia

Rontgenmyndir: Meira en bara brot? Vishal Kalia, Assistant professor MSK division, Dept.
of Imaging, Western University London, Ontario, Kanada

Bradur kvidur: Ekki bara gallsteinar og botnlangabdlga: Aron Bertel Audunsson

Kaffihlé

Bradar fituvefsbreytingar: Fleiri astaedur til ad hata fitu: Vibhuti Kalia, MD, FRCR,
Assistant professor Body division, Dept. of Imaging, Western University London, Ontario,
Kanada

Myndgreining barna: Askorun fyrir réntgenlaekna: Martine Miriam A. C van Doorn

Hadegisfundir

Mat a sjalfsvigsheettu

Fundarstjori: Nanna Briem

-Mat & sjalfsvigshaettu: Pérgunnur Arszelsdottir

-Fordémar og studningur i kjolfar sjalfsvigs (postvention): Gudridn Jona Gudlaugsdottir,
hjukrunarfreedingur, MPM verkefnastjori hja EL og fagstjori Sorgarmidstodvar
Naerrannsoéknir

-Hvad er POCT og hvernig var pad innleitt 4 LSH: Helga Sigrun Sigurjonsdéttir,
lifeindafraedingur

-Krofur 1SO stadals POCT og framtidarsyn: Ol6f Sigurdardottir
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Rima:

Silfurberg B:

13:10-16:10

13:10-13:40
13:40-14:10
14:10-14:40
14:40-15:10
15:10-15:40
15:40-16:10

Kaldalon:
13:10-16:10

13:10-13:20
13:20-13:40
13:40-14:00
14:00-14:30
14:30-15:00
15:00-15:20
15:20-15:35
15:35-15:55
15:55-16:10

Rima:
13:10-16:10

13:10-13:30
13:30-13:50
13:50-14:10
14:10-14:25
14:25-14:55
14:55-15:15

15:15-15:55

Ekki brotna
Fundur a4 vegum styrktaradila
Sjd ndnari dagskrd @ bls. 16

Onamisherferd gegn krabbameini

Fundarstjori: Signy Vala Sveinsdottir

Onaemiskerfid gegn krabbameini, beittasta vopnid? Sélrin Melkorka Maggadattir
CAR T frumur, nyr veruleiki i krabbameinsmedferd: Hallgerdur Lind Kristjansdottir
Kaffihlé

Vardstodvahelmar - nyjar viddir: Sigurdis Haraldsdottir

Kafbatar i krabbameinsmedferd — motefnatengd lyf: Agnes Smaradéttir

Mognud tilfelli: Nokkrir af ofangreindum fyrirlesurum

Sarkliki — gleym mér ei

Fundarstjori: Sigridur Olina Haraldsdéttir

Opnun malpings: Sigridur Olina Haraldséttir, lungnalaeknir
Er petta sarkliki?: Sif Hansdéttir

Onaemisfraedi og meingerd: Katrin Pérarinsdottir

Sarkliki i lungum, allt eda ekkert!: Brynja Jonsdottir
Kaffinlé

Sarkliki - ekki bara lungnavandamal: Berglind Arnadéttir
Sjon er sogu rikari: Sigridur Périsdottir

Hveneer liggur lifid vid? Hronn Hardardottir

Mikilvaegi bverfaglegrar samvinnu og umraedur: Sigridur Olina Haraldsdéttir

Axlir og olnbogar — yfirferd yfir nokkur algeng vandamal
Hvernig er greiningu og medferd hattad 2024?
Fundarstjéri: Eypér Orn Jénsson

Fyrri hluti: Axlir:

Inngangur: Anatémia og biémekanik: Eypér Orn Jonsson
Rof 4 rotator cuff: Agust Karason

Ostodugleiki i axlarlidnum: Orndlfur Valdimarsson

Tilfelli og Umraedur

Kaffihlé

Hvenaer er komid ad lidskiptaadgerd? Arangur og helstu fylgikvillar: Olafur Ingimarsson

og Olafur Sigmundsson
Sidari hluti: Olnbogar:
Inngangur: Anatémia, bidmekanik og helstu atridi skodunar;



15:55-16:10

Stemma:
13:10-16:10

Kaldalon:
16:20-18:00

16:20-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

Silfurberg B:

20:00

Stifir olnbogar. Lidlosun — speglanir og opnar adgerdir; Ostodugleiki;
Lidskiptaadgerdir: Eypor Orn Jédnsson og Orndlfur Valdimarsson
Tilfelli og umraedur

Liodskodun — vinnubudir, sérskraning naudsynleg

Stuttur fyrirlestur um lidverki og liobdlgur, video um lidskodun, hépnum skipt upp og allir
hitta 4-5 sjuklinga med mismunandi gigtarsjukdém, taka sdgu og skoda undir handleidslu
gigtarlaeknis.

Leidbeinendur: Gerdur Grondal, bérunn Jénsdéttir, Olafur Palsson, Pétur Jénsson og
Gudrun Bjork Reynisdottir

Umbhverfismal i heilbrigdispjéonustu

Fundarstjori: Halldéra Jonsdéttir

Opnun: Hjalti Mar Bjornsson, leeknir og formadur félags leekna gegn umhverfisva.
Sustainable Healthcare, and environmental and labour harms from our supply chains:
Mahmood Buttha Consultant ENT Surgeon, University Hospitals Sussex, Professor of
Sustainable Healthcare

First Do No Harm: Healthcare and the Environment: Isabela Angelelli MD Children’s
Hospital of Pittsburgh

Advancement of Environmental Sustainability in Healthcare: Jodi Sherman MD, Co-Chair,
Lancet Commission on Sustainable Healthcare, Director for Yale Program on Healthcare
Environmental Sustainability

Umbhverfismal eru heilbrigdismal

Umhverfis- og orkumdl, grunnur ad godri heilsu

Opid mdlping fyrir almenning

Fundarstjori: Henry Alexander Henrysson heimspekingur
Opnun: Forseti [slands Gudni Th. Jéhannesson

Avarp: Umhverfisradherra Gudlaugur bér bérdarson
Tengsl, nattdra og heilsa: Kristin Sigurdardoéttir

island - best i heimi? Una Emilsdéttir

i hvad fer pin orka: Tekla Hrund Karlsdottir



Fimmtudagur 18. Januar

Silfurberg B:
09:00-12:00

09:00-09:18
09:18-09:36
09:36-09:54

09:54-10:12
10:12-10:30
10:30-11:00
11:00-11:30

11:30-12:00

Kaldalon:
09:00-12:00

09:00 - 09:30
09:30 - 09:50
09:50-10:20
10:20-10:50
10:50-11:10
11:10-11:30
11:30-12:00

Rima:
09:00-12:00

09:00-09:30

09:30-09:55
09:55 10:20
10:20-10:50
10:50-11:15
10:15-11:40

bverfaglegt malping um briskrabbamein

Fundarstjori: Sunna Gudlaugsdaéttir

Opnun malpings: Briskrabbamein - faraldsfraedi, synataka til greiningar, stigun og
mikilvaegi snemmgreiningar: Sunna Gudlaugsdottir

Erfdir og briskrabbamein — hadhaettueftirlit i arfoerum krabbameinsheilkenna: Sigurdis
Haraldsdottir

Adgerdarmoguleikar og takmarkanir. Hvenzer er briskrabbamein skurdtaekt/vid hvad
midar skurdlaeknirinn? Kristin Huld Haraldsdéttir

Liknandi inngrip i briskrabbameini. Hvad og hvenaer? Sigurdur Einarsson

3D raektanir i briskrabbameini og lyfjanaemi: Bylgja Hilmarsdéttir, sameindaliffraedingur
Kaffihlé

Lyfjamedferdir vid briskrabbameini og PanCAN atakid: Michael J. Pishvaian, MD, PhD,
Associate Professor, Department of Oncology, Johns Hopkins University School of
Medicine, Washington DC, USA

Pallbordsumraedur samhlida umraedu um sjukddmstilfelli: Guébjorg Jonsddttir

Lengi byr ad fyrstu gerd

Fundarstjori: Fridrik E. Yngvason

Hormadnar og heilsa: Rafn Benediktsson

Bernskan og heilsan: Margrét Olafia Témasdottir
Kaffilhlé

Fjérdungi bregdur til fésturs: Ottar Gudmundsson
Métun 6rverusamfélagsins: Erna Milunka

Skéli dnaemiskerfisins: Helga M. Ogmundsdottir
Almennar umraedur

Madlping ¢ vequm Oldungadeildar LI

Lydheilsudherslur og offita

Fundarstjori: Kristjan G. Gudmundsson

Lydheilsudherslur og kynning & nidurstédum starfshdops um stefnumarkandi aherslur
vardandi offitu, holdafar, heilsu og lidan: Déra Gudrin Guémundsdadttir svidsstjori
lydheilsu hja Embeetti landlaeknis

Ahrif fengisneyslu 4 samfélagid og tengsl vid efnaskiptaadgerdir: Lara G. Sigurdardéttir
Forvarnir gegn offitu, hverjar eru paer? Gudrun buridur Hoskuldsdottir

Kaffihlé

Gjorunnin matveeli: Kristjan Por Gunnarsson

Umhverfid og offitan: Erla Gerdur Sveinsdottir
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11:40 -12:00

12:10-13:00
Silfurberg B:

Kaldaldn:

Rima:

Silfurberg B:
13:10-16:10

13:10-13:40
13:40-14:00
14:00-14:20
14:20-14:50
14:50-15:10
15:10-15:30
15:30-16:10

Kaldalon:
13:10-16:10

13:10-13:50
13:50-14:30
14:30-14:50
14:50-15:30
15:30-16:10

Fra sjonarhdli sjuklings: Sdlveig Sigurdardéttir, formadur Samtaka Félks med offitu (SFO)
og forseti Evropusamtaka folks med offitu (ECPO)
Mdlping & vequm Lydheilsurdds Laeknafélags Islands og Félags fagfolks um offitu

Hadegisfundir

bitt hlutverk i eigin heilsu -ristilkrabbi

Fyrirlesarar: Hulda Maria Einarsddttir, Michael Clausen og Linda Karlsdottir
atferlishagfraedingur Sidekick Health

Afoll og afallastreita: Nyjungar i Grvinnslu og medferd

Fundarstjori: Engilbert Sigurdsson

Ny pekking og breytt vidhorf hafa aukid eftirspurn eftir medferd: Engilbert Sigurdsson
Nyjungar i drvinnslu afalla og medferd afallastreitu - hvar getum vid gert betur? Berglind
Gudmundsdaéttir préfessor i salfraedi

Notkun MDMA vid afallastreituréskun: Er ny lyfjamedferd handan vid hornid? Helga
Pérarinsdattir

SGLT2-hemlar i klinik

Fundur @ vegum styrktaradila

Sjd ndnari dagskrd a bls. 16

Vestraenn lifstill — vestraen bdlga

Fundarstjori: Kristjan Erlendsson

Tilurd astma hja bérnum: James Gern, professor, University of Wisconsin, Madison
Vestran menning — pverfagleg bdlga? Unnur Steina Bjornsdottir

Vestraenir sjukdémar - erum vid uti 8 pekju? Michael Clausen

Kaffinlé

Mygla, mengun og brjdstapudar og vestraenir sjukddmar: Sigurveig b Sigurdardéttir
Orverufléran og vestraenir sjukdémar: Asgeir Haraldsson

Veirusykingar og astmi: James Gern

Hvad er nytt af nalinni? |

Fundarstjori: Hrafnhildur L. Runélfsdottir

Skurdlaekningar: Jérunn Atladéttir og Bjarni Geir Vidarsson
Hjartasjukdémar: David O. Arnar

Kaffihlé

Taugasjukddémar: borgeir Gestsson

Krabbamein: Sigurdis Haraldsdéttir
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Rima:
13:10-16:10

13:10-13:40

13:40-14:10
14:10-14:40
14:40-15:10
15:10-15:40
15:40-16:10

Kaldaldn:
16:20-18:00

Sérnam i leknisfraedi

Fundarstjori: Eir Starradéttir

Breytt landslag leeknamonnunar og stjérnendahlutverk kennslustjéra og
umsjénarsérnamslaekna: Témas bér Agustsson

Sérnamsgrunnur i alpjodlegu samhengi — leidin i sérnam & islandi: Inga Sif Olafsdéttir
Kaffihlé

A ad vera sérnam & islandi? préun & komandi drum: Gunnar Thorarensen

Stodugar umbeaetur § sérndmi — hvernig verdur gott betra? Margrét Dis Oskarsdottir
Panell framtid sérnams a islands

Fundur um kjaramal — nanar auglyst sidar

Fostudagur 19. Januar

Silfurberg A:

09:00-12:00

09:00-09:05

09:05-09:30

09:30-09:40

09:40-09:55

09:55-10:20

10:20-10:40

10:40-10:55

10:55-11:10

11:10-11:25
11:25-12:00

Grunngildi heimilislakninga og sjalfbaerni

1. hluti (fer fram a ensku)

Fundarstjori: Margrét Olafia Témasdéttir, formadur Félags islenskra heimilisleekna
Kynning

Grunngildi okkar og tilgangur — Nordurlondin — Evrépa og alpjédasamfélagid: Anna
Stavdal heimilislaeknir, Forseti WONCA World

Alpjédamarkid Sameinudu pjédanna i ljési Grunngilda heimilislaekna: Linn O. Getz,
leeknir, préofessor i atferlisfraedum vid NTNU, Noregi

Hvernig aukum vid virdi pjonustu? Alma D. Méller, Landlaknir

Umraedur

Kaffihlé

2. hluti (fer fram & islensku)

Fundarstjori: Jéhann Agust Sigurdsson, heimilislaeknir og professor emeritus
Samfelld pjénusta — hamorkun geeda eda talsyn ein? Margrét Olafia Témasdottir,
heimilislaeknir, formadur Félags islenskra heimilislaekna

Verkefni og umhverfi heimilislaekna — til hins betra eda verra? NN

Hlutverk heilsugaeslunnar innan heilbrigdiskerfisins: Kristrin Frostaddttir, Alpingismadur
Umraedur
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Silfurberg B:

09:00-12:00

09:00-09:45:

09:45-10:00
10:00-10:20

10:20-10:40
10:40-11:10

11:10-12:00

Kaldalon:
09:00-12:00

09.00-09:10
09:10-09:40

09:40-10:10

10:10-10:30
10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-11:55
11:55-12:00

12:10-13:00

Silfurberg B:

Kaldalon:

Innkirtlalaekningar ntitimans; erfdir og skilvirkari nalgun

Fundarstjori: Tdmas bér Agustsson

Risar og fleiri undur ur heimi innkirtlanna: Marta Korbonotis MD, PhD, DSc, FRCP,
préfessor vid Barts and the London Shcool of Medicine and Dentistry, Queen mary
University og forseti Society for Endocrinology

Hlutverk hjakrunarfraedinga vid eftirfylgd sjuklinga med innkirtlasjukddma: Kristin
Einarsdéttir og Erla Kristéfersdottir, hjukrunarfreedingar @ gongdudeild innkirtlaleekninga
Kaffihlé

Getur appid kannski bara sinnt eftirlitinu? Adeline Tracz, verkfraedingur a Lsh
Incidentalomas — Hvad pyda allir pessir hnutar? Marta Korbonotis MD, PhD, DSc, FRCP,
préfessor vid Barts and the London Shcool of Medicine and Dentistry, Queen mary
University og forseti Society for Endocrinology

Ahugaverd tilfelli 4 ggngudeild innkirtlalaekninga

Hversu algengir eru zebrahestar i raun og veru? Rafn Benediktsson og Steinunn
Arnardéttir

Vinnuveitendavottordin fra ymsum hlidum

Fundarstjori: Steinunn Pérdardéttir, formadur Li

Setning malpings: Steinunn bdrdardéttir

Ymis &litamal launagreidenda vegna vinnuveitendavottorda laekna: Gunnar Armannsson
l6gmadur hja VHE ehf. og fv. framkveemdast;jori L.

Afstada ASI til vinnuveitendavottorda og alitamala sem peim tengjast: Magnus M.
Norddahl Idgmadur hja ASI

Kaffinlé

Afstada SA til vinnuveitendavottorda og dlitamala sem peim tengjast: Gudmundur Heidar
Gudmundsson logmadur hja SA

Leeknar og vinnuveitendavottord: Oddur Steinarsson framkveemdastjori Heilsugaeslunnar
Kirkjusandi og varaformadur Li

Almennar umraedur med patttoku framségumanna

Malpingsslit: Steinunn bérdardottir

Hadegisfundir

Lattu i pér heyra!

Fundarstjérar: Steinunn bérdardéttir, formadur Li og J6hann Ag. Sigurdsson, préfessor
emeritus

-Hlutverk og abyrgd laekna vid skipulag og gaedaprdéun heilbrigdispjonustunnar:

Anna Stavdal, forseti alpjodasamtaka heimilislaekna (WONCA)

-Hvad getum vid gert: Alma D. Moller, Landleeknir

Umrada og fyrirspurnir

Eitranir 4 bradamottoku

Eitranir af voldum efna, lyfja og fikniefna eru algengar komuasteedur a bradamaottoku.
Farid verdur i gegnum umtalsverdar breytingar sem ordid hafa 8 undanférnum arum i
fyrstu ndlgun og medferd algengustu og alvarlegustu eitrana: Hjalti Mar Bjornsson
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Rima

Silfurberg A:

13:10-16:10

13:10-13:15
13:15-13:45

13:45-14:05
14:05-14:20
14:20-14:50
14:50-15:15
15:15-15:35
15:35-15:55
15:55-16:10

Silfurberg B:

13:10-16:10

13:10-13:30

13:30-13:50

13:50-14:20

14:20-14:50
14:50-15:40

15:40-16:00

16:00-16:10

Kaldalon:
13:10-16:10

Getum vid leknad astma?
Fundur 4 vegum styrktaradila
Sjd ndnari dagskrd d@ bls. 16

Héradslekningar

Fundarstjori: Eyjolfur bporkelsson

Kynning malpings

Rural medicine in Norway: Helen Brandstorp GP in Tromso and a former leader at the
National Center for Rural Medicine Norway

préun héradslaekninga 4 islandi: Stefén Pérarinsson

Ny marklysing i héradslaekningum: Margrét Olafia Tomasdéttir
Kaffihlé

Bradalaekningar utan sjukrahusa: Hjalti Mar Bjornsson
Héradslaekningar a steerri iblasveedum: Steinpér Rundlfsson
Framtid héradsleekninga: Eyjolfur Porkelsson

Umraedur

Nutimapjonusta vid folk med langvinna sjukdoma, laerdémur af préun pverfaglegrar
pbjénustu vid félk med sykursyki

Fundarstjori: Gerdur Beta J6hannsdéttir, deildarstjori gongudeildar innkirtla- og
efnaskiptasjukdéma

Préun og syn pjonustu fyrir folk med langvinna sjikdéma svo sem sykursyki og
innkirtlasjukdéma: Témas bér Agustsson

Nyjasta taekni og visindi; hvad er i bodi 4 [slandi og hvernig litur framtidin Gt: Steinunn
Arnardottir

bverfagleg teymisvinna i raun; deemi og arangur pverfaglegrar nalgunar:

Ol6f Drofn Sigurbjornsdéttir og Erna Jona Sigurmundsdéttir hjukrunarfraedingar og Ola
Kally Magnusdéttir naeringarfraedingur

Kaffinlé

bverfagleg teymisvinna i raun; deemi og arangur pverfaglegrar nalgunar: Scott Gribbon
fotaadgerdarfraedingur, Elva Run Runarsdottir sarahjukrunarfaedingur, Bara Denny
fvarsdéttir atferlisfraeedingar og NN salfraedingur

Er petta svo ekki bara allt of dyrt og flokid? Rafn Benediktsson

Fundarslit og umraedur

Hvad er nytt af nalinni? Il
Fundarstjori:
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13:10-13:50
13:50-14:30
14:30-14:50
14:50-15:30
15:30-16:10

Rima:
13:10-16:10

Nordurljés:
16:20

Smitsjukdémar: Olafur Gudlaugsson

Gigtar-og sjalfsofnamisjukdémar: Olafur Palsson

Kaffihlé

Lungnasjukdémar: Gunnar Gudmundsson
Kvensjukddmar/faedingarfraedi: Sigran Perla Bodvarsdottir

Almost as good as continuity: Developing a trusting relationship at the first encounter -
workshop
Learning objectives for this interactive workshop:
e Understand the dynamics resulting in patients seeking urgent evaluations for
chronic conditions, often with physicians they have never met.
e Share challenges and gain skills to rapidly establish trusting therapeutic
relationships and provide appropriate, evidence-based care.
e Learn and practice a structured framework for evaluation, negotiation, and
patient understanding and effective self-management.
Leidbeinendur: John M. Wilkinson, MD, Denise M. Dupras, MD, PhD og Bj6rg
porsteinsdéttir MD, Department of Family Medicine and Department of Internal
Medicine, Geriatrics and Palliative Care, Mayo Clinic, Rochester, Minnesota

Lokadagskra Leknadaga
Gliman —fjor og glens
Kokdillir
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Hadegisfundir
4 vegum styrktaradila

Manudagur 15. Janaar

12:10-13:00
Rima:

bridjudagur 16.
12:10-13:00
Rima:

Reducing Intestinal Permeability and other Gl disorders with Sporebiotics:

Arnie Liepa, stofnandi og eigandi TMC Ventures Europe Ltd., Microbiome Labs UK Ltd. &
Cura Nutrition Ltd.

Fundur @ vequm Artasan

Januar

SGLT2-hemlar: Hvenzer, hverjir, hvers vegna?

Fyrirlesarar: Anna Ingibjérg Gunnarsdéttir, kliniskur lyfiafraedingur, Asta Dogg Jonasdoéttir
sérfraedingur i lyf- og nyrnalaeekningum, Inga sigurrds brainsdéttir, sérfraedingur i lyf- og
hjartalaekningum, Sigridur Bjornsdottir sérfraeedingur i lyf- og innkirtlalaekningum

Fundur @ vegum AstraZeneca

Midvikudagur 17. Janutar

12:10-13:00
Rima:

Ekki brotna

Fundarstjori: Ragnar Freyr Ingvarsson, sérfraedingur i lyflaekningum & Landspitalann og i
gigtlekningum & Gigtarmidstédunni.

Fyrirlesari: Sigridur Bjornsdoéttir Sérfraedingur i innkirtla- og efnaskiptasjukdémum vid
Kardlinska Sjukrahusid i Stokkhdlmi og i Heilsuklasanum, Reykjavik.

Fundur ¢ vegum Amgen

Fimmtudagur 18. Januar

12:10-13:00
Rima:

SGLT2-hemlar i klinik:

Fundarstjori: Gudrun buridur Héskuldsdottir

Fyrirlesarar: Fjolnir Elvarsson og Hjalmar Ragnar Agnarsson
Fundur @ vegum Boehringer Ingelheim

F6studagur 19. Januar

12:10-13:00
Rima:

Getum vid laeknad astma?

Fundarstjorn og inngangur: DAra Ludviksdéttir lungnalaeknir

Fyrirlesari: Leif Bjermer, Senior Professor specialist in Lung medicine and Allergology
at Lund University, Skane University Hospital

Fundur @ vegum Sanofi
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