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LAEKNAFELAG
ISLANDS 1918-2018

Reyklausir

dagar

Undirbuningsnefnd Laeknadaga:

Jorunn Atladéttir formadur
Agnar H. Andrésson
David Pdrisson
Gunnar Bjarni Ragnarsson
Gudrun Asa Bjérnsdottir
Margrét Adalsteinsdottir
Nanna Sigr. Kristinsdottir
Olafur Mar Bjérnsson



Manudagur 15. janaar

Kaldalon
09:00-12:00

09:00-09:10
09:10-09:30
09:30-09:45
09:45-10:15
10:15-10:45
10:45-11:45
11:45-12:10

12:10-13:00

Kaldalon

Kaldalén
13:10-14:00

Laeknirinn og starfid - Smaaletrid

Fundarstjori: Gudran Asa Bjornsdottir

Inngangur fundarstjéra

Hlutverk leeknisins i aldanna rds: Sigurdur Gudmundsson
Hlutverk laeknisins i dag og i framtidinni:

Ebba Margrét Magnusdottir

Vinnuvernd: Kristinn Tdmasson og

Vigfus Bjarni Albertsson sjukrahtsprestur

Kaffihlé

Heilsa lekna - hvernig lidur lzeknum og hver er laeknir leeknisins?
Olafur Pér £varsson, Déra Gudrin Gudmundsdéttir, salfreedingur,
svidsstjori hja EL, og Jon Eyjélfur Jonsson

Pallbordsumrzeda og spurningar

HADEGISVERDARFUNDIR

Hdamarksfjéldi patttakenda er 50 ¢ hvern fund - sérskrdning naudsynleg
Laeknar a fjollum i meira en 100 ar. Fra Sveini Palssyni til natimans:
Gunnar Gudmundsson og Jon Baldursson

Um skipulag baja - og borga

Aldarafmeeli 6ndvegisrits Gudmundar Hannessonar laeknis

Um skipulag beeja: Dagur B. Eggertsson borgarstjéri og laeknir
Fundarstjéri: Jon Johannes Jénsson

Fyrirlestur & vegum Félags dhugamanna um ségu leeknisfreedinnar

Eldborg
14:00-18:00

Laeknafélag islands 100 ara - Afmaelisdagskra i Eldborg
(sja nanar a bls. 15)

bridjudagur 16. januar

Rima
09:00-12:00

09:00-09:30

09:30-10:30

10:30-11:00
11:00-11:20

11:20-11:40

11:40-12:00

Naering a medgongu - parf ad huga ad fleiru en folati og D-vitamini?
Fundarstjéri: Ingibjorg Gunnarsdottir

Neering snemma 4 lifsleidinni og sjukdomar sidar @ aevinni.

Ségulegt yfirlit og gildi i islensku samfélagi:

Bryndis Eva Birgisdottir professor, matvaela- og naeringarfraedideild Hi
burfum vié ad hafa ahyggjur af feeduvali og naeringu ¢ medgéngu

hja vel neerdum pjédum? Helle Margrete Meltzer, LySheilsustofnun Noregs
Kaffihlé

Tengsl faeduvals og neeringar vid pyngdaraukningu é medgdngu:

Laufey Hrolfsdéttir a rannsoknastofu i naeringarfraedi vid Hi

Hvers vegna ber nidursté6dum ferilrannsékna og ihlutandi rannsokna ekki
alltaf saman? pérhallur Ingi Halldorsson vid matveela-

og neeringarfreedideild Hi

Hvernig getum vid hagnytt pekkingu d svidi naeringar snemma d lifsleidinni i
heilbrigdispjonustu? Ingibjorg Gunnarsdéttir vid matveela-

og neeringarfraedideild Hi



Silfurberg B
09:00-12:00

Frumkomid aldésteronheilkenni - leeknanleg orsok haprystings
Fundarstjori: Karl Andersen

09:00-09:30 Haprystingur, sjukdémabyrdi og danartidni: Gudmundur borgeirsson

09:30-10:00 Frumkomid alddsterénheilkenni - algeng orsék leeknanlegs hdprystings:
Helga Agusta Sigurjonsdottir

10:00-10:30 Kaffihlé

10:30-10:50 Frumkomid aldésteronheilkenni @ Islandi - greiningarferli og medferd:
Hrafnhildur Gunnarsdéttir

10:50-11:00 Nyrnahettubldsedapraeding naudsynleg til greiningar d einhlida sjikdomi,
myndir og sjukratilfelli: Helga AgUsta Sigurjonsdottir

11:00-11:30 Nyrnahettubrottnam - adgerd med kvidspeglun, dhaetta og dvinningur
nyrrar taekni: Gudjon Birgisson

11:30-11:50 Vefijameinasvar med nyrri motefnalitun - rétt greining og einféldun &
eftirfylgni: Bjarni Agnarsson

11:50-12:00 Uppvinnslan einfdldud, rannséknir markvissar og eftirfylgnin skyrari:
Helga Agusta Sigurjonsdottir

Kaldalon

09:00-12:00
09:00-09:15
09:15-09:35

09:40-10:00

10:00-10:30
10:30-11:30

11:30-12:00

12:10-13:00

Silfurberg B

Kaldalén

Kaldalén
13:10-16:10

13:10-13:55

13:55-14:30

14:30-15:00
15:00-15:35

#MeToo-atakid. Fra umraedu til adgerda

Fundarstjéri: Sunna Snaedal

Atak Li i kjolfar #MeToo: Sunna Snaedal

#MeToo bylting islenskra laekna: Ol6f Sara Arnad6ttir
Fedraveldismenningin - heimspekilegt og ségulegt samhengi:
Svanur Sigurbjérnsson

Kaffihlé

Ofbeldi og areitni i skjoli valdsins: Drifa Snaedal, framkveemdastjéri
Starfsgreinasambandsins

Pallbords-umraedur: Sunna Snaedal, Oléf Sara Arnadottir,
Svanur Sigurbjornsson, Drifa Snaedal og Agnar H. Andrésson

HADEGISVERDARFUNDIR

Hamarksfjéldi patttakenda er 50 G hvern fund - sérskraning naudsynleg
Lakkris og ahrif hans a heilsu okkar:

Helga Agusta Sigurjonsdottir

Averkavottord til logreglu - rétt vinnulag og ahrif alits leekna &
domsmal: Hjalti Mar Bjornsson og Hulda Elsa Bjorgvinsdottir,
yfirmadur dkaerusvids, stadgengill logreglustjora, Logreglunni

4 hofudborgarsveaedinu

Gedlyfjamedferd og fiknivandi aldradra

Fundarstjéri: Magnus Haraldsson

Orugg og gagnreynd notkun gedlyfja hjd éldrudum:

Rob van Marum, préfessor, 6ldrunarlaeknir, Vu University Medical
Center, Department of General Practice and Elderly Care Medicine at
EMGO+ and Amsterdam Public Health Institutes, Amsterdam, Holland
Afengismisnotkun aldradra. Falinn vaxandi vandi:

Hildur pérarinsdéttir

Kaffihlé

Svefnvandamal aldradra. Hvert er hlutverk svefnlyfia?

Rob van Marum



15:35-16:10

Benzédiazepin lyf hjg dldrudum. Leidbeiningar um nidurtréppun:
Elin Ingibjorg Jacobsen, lyfjafraedingur

Silfurberg B
13:10-16:10

Skipulag heilbrigdisstofnana - samstarf og verkaskipting
Fundarstjori: Oskar Reykdalsson

13:00-13-20 Hlutverk heilbrigdisstofnana - samstarf um rétta pjonustu a réttum stad:
Pall Matthiasson

13:20-13:40 Verkefni heilbrigdisstofnana d landsbyggdinni:
Hjortur Kristjansson

13:40-14:00 Samstarf hjikrunarheimila vid adrar heilbrigdisstofnanir:
Pétur Magnusson, forstjéri Hrafnistu og formadur
Samtaka fyrirtaekja i velferdarpjonustu

14:00-14:30 Kaffihlé

14:30-14:50 Samstarfopinberra heilbrigdisstofnana og sjdlfstaett starfandi sérfraedileekna:
Steingrimur Ari Arason, forstjori Si

14:50-15:10 Hlutverk og samstarf i heilbrigdispjonustu, syn Embeettis landlaeknis:
Birgir Jakobsson, landlaeknir

15:10-16:10 Pallbord frummaelenda

Rima

13:10-16:10

Tilfelli af Barnaspitala Hringsins - gagnvirkt malping.

MUNID EFTIR SIMUNUM!!

Fundarstjori: Asgeir Haraldsson

Ar hvert koma pasundir barna med ymis vandamal & Barnaspitala Hringsins.
Morg sjukratilfelli eru leerdomsrik og frédleg. Snillingar af Barnaspitala
Hringsins munu raeda tilfellin en patttakendur i sal taka patt i umraedunni og
velja milli valkosta vid Urlausn tilfellanna med hjalp snjallsima, spjaldtélva
eda fartolva. Munid ad taka simana med!

Panell snillingar: Gestur Palsson, Valtyr Stefansson Thors, Judith A.
Gudmundsdottir og Sigurdur Sverrir Stephensen

Stemma
13:10-16:10

Nordurljos
20:00-22:00

Lidskodun - vinnubudir

Hamarksfjoldi patttakenda er 12 - sérskraning er naudsynleg
Umsjon: Gerdur Grondal, Gudrun Bjork Reynisdottir,
porvardur Jon Love, Sigridur Pordis Valtysdottir

og Ragnar Freyr Ingvarsson

Sigvaldi Kaldalons og samskipti hans vid laeknasamtokin

OPIN DAGSKRA

Fundast;jori: Pall Torfi Onundarson

Ottar Gudmundsson, Karlakérinn Féstbraedur, stjiornandi Arni Hardarson,
Hildigunnur Einarsdottir mezzosépran og Adalheidur Porsteinsdottir
piandleikari



Midvikudagur 17. janaar

Silfurberg B
09:00-12:00

»Fimmtiu skuggar 6pi6ida“ hvad purfa islenskir lknar ad vita um pa?
Fundarstjéri: Valgerdur Runarsdottir

09:00-09:05 Inngangur: Valgerdur Runarsdéttir
09:05-09:25 Eiga opididar heima i medferd praldtra verkja? Magnus Olason
09:25-09:45 Bradaméttaka (naestum) dn opidida: Hjalti Mar Bjornsson
09:45-10:05 Opididafikn a Islandi og medferd vid henni: Pérarinn Tyrfingsson
10:05-10:25 Frd verkjamidst6d/teymi Landspitala: Gudmundur Bjornsson
10:25-10:55 Kaffihlé
10:55-11:15 Avisanir G 6piéida i heilsugaeslu - ad hverju parf ad huga?
Ofeigur Porgeirsson
11:15-11:35 Notkun épidida d Islandi og tengsl vid lyfjaeitranir:
Magnus Johannsson
11:35-12:00 Pallbordsumraedur: Fyrirlesarar, fundarstjori og salur
Rima

09:00-12:00

Bolgur og krabbamein i brisi
Fundarstjori: Pall H. Moller
1. Brad og langvinn brisbdlga

09:00-09:20 Gallsteina pancreatitis: Sigurdur Blondal
09:20-09:40 Adrar brisbélgur: J6n Orvar Kristinsson
09:40-10:00 Stefan Haraldsson
10:00-10:30 Kaffihlé
2. Briskrabbamein
10:30-10:50 Hvernig hafa nygengi og horfur breyst @ sidustu dratugum?
Einar S. Bjornsson
10:50-11:10 Lyfiamedferd briskrabbameins: Agnes Smaradéttir
11:10-11:30 Skurdadgerd: Kristin Huld Haraldsdottir
11:30-12:00 Umraedur
Kaldalén

09:00-12:00

09:00-09:05
09:05-09:25
09:25-09:45

09:45-10:05
10:05-10:25
10:25-10:55
10:55-11:15
11:15-11:35
11:35-11:55

islenskir laeknar i 1000 ar fra 1166 -2166 - hvernig byrjadi
laeknisfraedin a islandi og hvar endar han?

Fundarstjéri: Vilhelmina Haraldsdottir

Malpingid sett - fundarstjori

Hrafn Sveinbjarnarson og laekningar hans: Eirikur Jonsson
Landlaeknar d 19. 6ld: O\6f Gardarsdéttir sagnfraedingur,
professor Hi

Stofnun Leeknafélags og Laeeknabladsins: Helgi Sigurdsson
Alvarleg deilumdl G lidinni 6ld: Ottar Gudmundsson

Kaffihlé - tonlist samin af leeknum eda um laekna

Hvar voru konurnar allan pennan tima? Vilhelmina Haraldsdéttir
Hvert stefnir leeknisfraedin? Birgir Jakobsson landlaeknir

burfum vid alla pessa leekna i framtidinni - munum vid nota gervigreind
og vélmenni til ad sinna sjuklingum? Magnus Haraldsson

Mdlping & vegum Félags dhugafdlks um ségu leeknisfreedinnar



12:10-13:00
Kaldalon

Rima

Silfurberg B
13:10-16:10

HADEGISVERDARFUNDIR

Hamarksfjéldi patttakenda er 50 G hvern fund - sérskrdning naudsynleg
Kuvending i medferd - adrenalin i allar taer og fingur:

Bjorn Pétur Sigurdsson

Allt um B12 skort: (Industry sponsored noonlecture)

Hadegisfundur a vegum styrktaradila sja bls. 14

Er minna meira?
A. Oflaekningar
Fundarstjéri: Alma D. Méller

13:10-13:30 Rannsékum vid of mikid? Ari J6hannesson
13:30-13:50 Gagnreynd lyfiamedferd fjdlkvilla? Adalsteinn Gudmundsson
13:50-14:05 Visbendingar um oflaekningar i einkarekinni pjénustu:
Birgir Jakobsson landlaeknir
14:05-1420 Skimanir: b6l eda blessun? Astridur Stefansdottir
14:20-14:30 Umraedur
14:30-15:00 Kaffihlé
B. Medferd vid lok lifs
Fundarstjori: Adalsteinn Gudmundsson
15:00-15:20 Gjorgaesla edur ei? Alma D. Moller
15:20-15:40 Hjartastopp - gédur dauddagi eda reyna endurlifgun?
Berglind Gerda Libungan
15:40-16:00 Mikilvaegi samtalsins: Pérhildur Kristinsdottir
16:00-16:10 Umraedur
Kaldalon

13:10-16:10

13:00-13:20

13:20-13:55

13:55-14:20

14:20-14:45

14:50-15:20

15:20-15:50

15:50-16:00

Spaenska veikin - 100 ar lidin

Fundarstjéri: Ol6f Gardarsdottir, professor vid menntavisindasvid Hi
Setning malpings og inngangur: Speenska veikin 4 [slandi i sdgulegu samhengi
Fundarstjéri: Ol6f Gardarsdottir sagnfraedingur

- professor vid menntavisindasvid Hi

Centennial Reflections on the 1918 Spanish Influenza

Pandemic: Insights and Remaining Puzzles: Lone Simonsen,
professor vid Haskélann i Hroarskeldu

Speenska veikin, hvad vitum vid leeknar nd um faraldurinn 1918?
Magnus Gottfredsson

Kaffihlé

Hvernig var andrimsloftid i Reykjavik 1918: Sjon, rith6fundur
Vidbrégd heilbrigdiskerfisins vid spaensku veikinni pd og ni:

Olafur Gudlaugsson

Umraedur

Mdlping i samvinnu Félags dhugamanna um ségu laeknisfraedinnar
o0g Félags smitsjukdémalaekna



Rima
13:10-16:10

Bradaofnamislost
Fundarstjéri: Maria I. Gunnbjornsdottir

13:10-13:35 Skilgreining og einkenni: Unnur Steina Bjornsdottir
13:35-14:00 Meingerd brédaofnaemis: Bjérn Rinar Ladviksson
14:00-14:25 Orsakir IgE tengdar: Michael Clausen
14:25-14:55 Kaffihlé
14:55-15:20 Orsakir 6tengdar IgE: Sigurveig b. Sigurdardottir
15:20-15:45 Brddamedferd og eftirlit: Hjalti Mar Bjornsson
15:45-16:10 Innleidsla islenskra leidbeininga: Hjalti Mar Bjornsson og
Unnur Steina Bjornsdéttir
Mdlping é vegum Félags islenskra ofnaemis- og dnaemislaekna og Félags brddalaekna
Stemma

13:10-16:10

Likamsskodunin sem verdur Gtundan - vinnubudir
Hamarksfjoldi patttakenda er 12, sérskraning er naudsynleg
Faernibudir i skodun & brjéstum, endaparmi og ytri kynfeerum karla
Leidbeinendur: Elsa Bjork Valsdottir, Svanheidur Léa Rafnsdottir,
Sigurdur Gudjonsson

patttakendum er skipt i prja hépa sem fara milli stodva

Kaldalén
16:20-17:50

16:20-16:45
16:45-17:00
17:00-17:15
17:15-17:20

17:20-17:35
17:35-17:50

Silfurberg B
20:00-22:00

Sagt fra sarsauka

Fundarstjéri: Dagny Kristjansdottir békmenntafraedingur

,Sorgin hd mig saekir . Um sdrsauka, likama og tungumadl:

Bergljot Kristjansdottir bkmenntafraedingur
Hryllingsmynd i Reykjavik 1918: Ari J6bhannesson

Skégurinn var spegill 6ska minna“: Um sdrsaukalikingar,

samlidan og imyndunarafl: Gudrun Steinporsdéttir,

doktorsnemi i islenskum bokmenntum

Mérersvoillt...“ Leidir til ad reeda um langvinna verki:

Bryndis Benediktsdottir

Um sdrsauka barna sem enginn elskar: Seeunn Kjartansdoéttir salgreinir
Or ...falin eda umbreytt i listaverk: Dagny Kristjansdéttir bokmenntafraedingur

Gedheilbrigdi og samfélag - Malping fyrir almenning

Fundarstjori: Engilbert Sigurdsson gedlaeknir, professor i gedlaeknisfraedi.
Natiminn og gedheilsan: Porgunnur Arszelsdottir gedlaeknir, formadur
Gedleeknafélags islands

Umbhverfid og gedheilsan: Gunnlaug Thorlacius félagsradgjafi,

formadur Gedverndarfélags islands

Skolinn og gedheilsan: Helgi Grimsson svidsstjori skola- og fristundasvids
Reykjavikurborgar

Fjélmidlar og gedheilsan: Ferdinand Jonsson yfirlaeknir
samfélagsgedlaekningateymis i London

Gedheilbrigdi til framtidar: Pall Matthiasson, gedlaeknir, forstjori Landspitala

Fyrirspurnir ar sal til fyrirlesara. Umraeda um gedheilbrigdi og samfélag.



Fimmtudagur 18. januar

Silfurberg B

09:00-12:00 Bradapjonusta utan sjukrahusa
Fundarstjéri: Vidar Magnusson

09:00-09:30 Faedingar utan sjukrahdsa: Bjérn Gunnarsson

Ad flytja bradveik born: pordur boérkelsson, Bjorn Gunnarsson
09:30-10:00 Kransaedastifla (STEMI) og langt é sjukrahus. Flutningstimi STEMI sjuklinga ar
dreifbyl til hjartapraedingar: Périr Sigmundsson
STEMI medhondlun i dreifbyli: Gunnar Pér Gunnarsson, Hjortur Kristjansson
10:00-10:30 Ad baeta drangur vid hjartastopp utan spitala. TopCat rannsdknin:
Richard Lyon professor, MBE MBChB(Hons) MD MRCP FRCEM DipIMC RCS(Ed),
Associate Medical Director KSS Air Ambulance, Englandi
10:30-11:00 Kaffihlé
11:00-12:00 Kynning og panelumreaedur:
Sjukraflug i Bretlandi og Skotlandi: Richard Lyon
Sjakraflug og pyrlur @ Islandi: Bjérn Gunnarsson, Audur Elva Vignisdottir
Panelumraedur & ensku: Sjukraflug 4 Islandi, er kominn timi 4 ad taka neesta
skref? Audur Elva Vignisdéttir, Bjorn Gunnarsson, Richard Lyon,
Poérir Sigmundsson, Vidar Magnisson

Silfurberg B
09:00-12:00 Nyju blédpynningarlyfin (Novel oral anticoagulants)
og meirihattar blaedingar
Fundarstjéri: Ingibjorg Gudmundsdottir
09:00-09:40 Eru NOACs betri en warfarin?
Med: Hjortur Oddsson
Méti: Pall Torfi Onundarson

09:40-10:05 Umraedur
10:05-10:35 Kaffi
10:35-11:05 Blaedingar fra meltingarvegi: J6hann Pall Hreinsson
11:05-11:35 Heilabladingar: Elias Olafsson
11:35-12:00 Umraedur
Rima
09:00-12:00 Hagnytar pvagfaeraskurdlaekningar
Fundarstjéri: Rafn Hilmarsson
09:00-09:30 Nyrnasteinar: Arni Stefan Leifsson
09:30-10:00 Blédmiga: Sigurdur Gudjonsson
10:00-10:30 bvagleggir og pvagteppa: Eirikur Jonsson
10:30-11:00 Kaffihlé
11:00-11:30 Nyrnaeexli: Eirikur Orri Gudmundsson
11:30-12:00 Haekkad PSA og krabbamein i blédruhdlskirtli: Rafn Hilmarsson



10

12:10-13:00

Kaldalon

Rima

Silfurberg B

Kaldalén
13:10-16:10

HADEGISVERDARFUNDIR

Hdmarksfjéldi patttakenda er 50 @ hvern fund - sérskrdning naudsynleg
proun rafraens sjukraskrarkerfis: fortid, nutid og framtid Heilsugattar:
Elias Eypdrsson

Uppvinnsla og langtima undirbuningur (prehabilitation) sjuklinga

i bid eftir lidskiptaadgerd a hné eda mj6dm i samvinnu

Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins og Landspitala:

Maria Sigurdardottir

Liffaeragjafir; er porf fyrir etlad sampykki?

Fundarsstjori: Gunnar Thorarensen.

¢ Inngangsord fundarstjéra: Gunnar Thorarensen

o Liffeeragjafir: skiptir [6ggjof mali? Runolfur Palsson

o Sidferdileg alitaefni og sidfraedi vardandi eetlad sampykki:
Svanur Sigurbjérnsson

e Umraedur

Hadegisverdarfundur d vegum Sidfraedirads LI

Sortumein: Faraldsfraedi, ahaettupaettir, meingerd, greining og medferd
Fundarstjori: Helgi Sigurdsson

13:10-13:15 Kynning & dagskra: Helgi Sigurdsson
13:15-13:35 Faraldsfraedi og fyrirbyggjandi adgerdir:
Christian Ingvar, professor i skurdlaekningum, haskélasjukrahusinu i Lundi
13:35-13:55 Erfdir og dhaettupaettir sortumeina: Hildur Bjorg Helgadottir,
krabbameinslaeknir, Karélinska haskolasjukrahusinu i Stokkhélmi
13:55-14:15 Gerdir sortumeina og greining peirra: Bardur Sigurgeirsson
14:15-14:45 Kaffihlé
14:45-15:05 Grunnrannséknir & sortumeinum: Eirikur Steingrimsson
15:05-15:25 Skurdlaekningar vid medferd sortumeina: Christian Ingvar, préfessor i
skurdlaekningum, haskélasjukrahdsinu i Lundi
15:25-15:45 Umbylting i lyfjamedferd sortumeina: Hildur Bjorg Helgadéttir
15:45-16:10 Pallbordsumraedur
Silfurberg B

13:10-16:10

13:10-13:20

13:20-13:50

13:50-14:10

14:10-14:25

14:25-14:40

14:40-15:10

15:10-15:25

15:25-15:40

15:40-16:05

16:05-16:10

Medferd vid 6s=darlokuprong i natid og framtid
Fundarstjorar: bérarinn Gudnason og Ingibjorg Gudmundsdottir
Inngangur: Pérarinn Gudnason

Ad greina, vinna upp og visa dfram sjuklingum med
6saedarlokupréng. Hvad purfa laeknar ad hafa i huga?

Ingibjorg Gudmundsdottir

Omskodun vid 6saedarlokupréng - hveneer, hvernig og

hvad ber ad varast? Ragnar Danielsen

CTvid ésaedarlokupréng. Hvad er svona sérstakt vid TAVI-CT?
Marianna Gardarsdéttir

Ad sveefa eda ekki svaefa vid TAVI - er einhver efi? Sigurbjérg Skarphédinsdottir
Kaffihlé

Opnar hjartaadgerdir vid 6saedarlokupréng i dag - hveneer eiga
beer vid? Gunnar Myrdal

TAVI adgerdir d [slandi 2012-2018: Pérarinn Gudnason

TAVI er framtidin i 6saedarlokuadgerdum:

Lars Sondergaard, préfessor i congenital hjartasjukdomum og
hjartapraedingum a Rikisspitalanum i Kaupmannahofn
Samantekt og lokaord: Ingibjorg Gudmundsdéttir



Rima
13:10-16:10

13:10-13:45
13:45-14:20
14:20-14:50
14.50-15:25
15:25-16:00

16:00-16:10

Leynist i pér nyrnalaeknir?

Fundarstjori: Margrét Birna Andrésdéttir

Haekkad kreatinin - hvad geri ég na? Fjolnir Elvarsson
Sykursykisnyrnamein - ndlgun og nyjungar: Sunna Snadal
Kaffihlé

Langvinnur nyrnasjikdémur hjé éldrudum: Olafur Skali Indridason
Hvernig sinnum vid nyrnasjukum best? - samvinna milli sérgreina:
Daniel Asgeirsson

Umraedur

Skyli Landhelgisgaeslunnar a Reykjavikurflugvelli:

13:10-16:10

Fyrstu vidbrogd laeknis a slysstad og adkoma sjukrapyrlu - vinnubudir.
Hdmarksfjéldi patttakenda er 15 - sérskrdning naudsynleg

i vinnubGdunum verdur farid i gegnum adkomu og éryggi a

slysavettvangi, einfalda medhondlun 6ndunarvegar, stédvun blaedinga

og notkun beinmergsnala. Hopurinn mun taka patt i zefingu med pyrlu
Landhelgisgeeslunnar.

Silfurberg B
16:15-18:00

Stofnfundur Félags sjukrahuslaekna

il samraemi vid skipulagsbreytingar hja Laeknafélagi islands sem sampykktar
voru & sidasta adalfundi hefur tekid til starfa undirbtningshépur sem stjérn
Li fol ad stofna félag sjikrahuslaekna (vinnuheiti). Gert er rad fyrir ad i
félaginu verdi laeknar sem starfa ad 6llu leyti eda ad hluta til sem launamenn
a sjukrahlisum og annars stadar, s.s. 4 mennta og rannsoknarstofnum eda
68rum opinberum stofnunum eda hja einkaadilum

Fostudagur 19. januar

Silfurberg B
09:00-12:00

Nyjungar i taugalaeknisfraedi
Fundarstjori: Pall Ingvarsson

09:00-09:15 Inngangur: Elias Olafsson

09:15-10:00 Heilablédfall: Bjorn Logi Poérarinsson, Gunnar Andsberg
10:00-10:30 Kaffihlé

10:30-11:00 MS: Haukur Hjaltason

11:00-11:30 Parkinsonssjukdémur: Gylfi Pormar og Vala Kolbrin Palmadéttir
11:30-12:00 Flogaveiki: Agast Hilmarsson

Kaldalon

09:00-12:00

09:00-09:15
09:15-09:35

09:35-10:05

pverfaglegar gongudeildir - eru pzer framtidin?

Fundarstjori: Karl Andersen

bverfaglegt - hvad pydir pad? Valdis Gardarsdottir hjukrunarfreedingur
Hvers konar verkefni henta fyrir pverfaglegar gongudeildir?

David O. Arnar

Hver er reynslan @ Landspitala af pverfaglegum géngudeildum?
Gudbjorg Jona Gudlaugsdéttir hjukrunarfraedingur, Bylgja Keernested
hjukrunardeildarstjéri hjartadeildar
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10:05-10:50 bverfaglegar géngudeildir fyrir gattatifssjiuklinga:
Jeroen Hendriks, hjukrunarfraedingur og doktor i heilbrigdisvisindum
fra Adelaide i Astraliu
10:50-11:20 Kaffihlé
11:20-11:40 pverfaglegar géngudeildir - er vilji og dhugi fyrir pvi? auglyst sidar
11:40-12:00 Pallbordsumraedur
Rima

09:00-12:00

09:00-09:30
09:30-10:00
10:00-10:30
10:30-11:00
11:00-11:30
11:30-12:00

12:10-13:00

Kaldalén

Silfurberg B

Silfurberg B
13:10-16:10

Skjanotkun barna og unglinga

Fundarstjéri: Katrin Davidsdottir

Snjalltaekjanotkun barna og unglinga: Bjorn Hjalmarsson

Ofnotkun netsins: Eyjolfur Orn Jonsson salfreedingur

Kvidi - svefn og samfélagsmidlar: Ingibjérg Eva Périsdottir doktorsnemi i HR
Kaffi

Bara eitt like i vigbot: Oli Orn Atlason uppeldis- og menntunarfraedingur
Hvad er til rdda? - Umraedur

HADEGISVERDARFUNDIR

Hamarksfjéldi patttakenda er 50 @ hvern fund - sérskraning naudsynleg
Laeknar og laekningar i islendingaségunum:

Ottar Gudmundsson

Telemedicine: State of the Art. Reynslan fra Astraliu:

Len Gray, The Masonic Chair in Geriatric Medicine, Director,
Centre for Health Services Research, University of Queensland
Fundarstjori: Palmi V. Jénsson

Endurh6nnun 6ldrunarlaknispjonustu Landspitala
Fundarstjéri: Anna Bjorg Jonsdottir

13:10-13:45 Ogrunin i éldrunarpjénustu. Laerdémur fré Norreenu
InterRAI-rannsékninni i braédapjonustu: Palmi V. Jonsson

13:45-14:30 The InterRAI Hospital System: Len Gray, préfessor, The Masonic
Chair in Geriatric Medicine, Director, Centre for Health Services
Research, The University of Queensland

14:30-15:00 Kaffihlé

15:00-15:35 Kynning @ InterRAI-taekjunum og hvernig pau geta nyst:
poérhildur Kristinsdéttir

15:35-16:10 Frd heimili til sjakrahdss og aftur heim. Nyjar pjonustubrautir og
sampeetting pjonustu vid eldra folk: Anna Bjorg Jonsdottir

Rima

13:10-16:10

13:10-13:40

13:40-14:10

14:10-14:40

Nyting erfdaupplysinga i heilbrigdispjonustu:

Er timi einstaklingsmidadrar nalgunar kominn?
Fundarstjéri: Hilma H6lm

Fundarstjéri: Magnus Karl Magnusson

Mannerfdafraedi og einstaklingsmidud leeknispjonusta:

Er timinn kominn? Runélfur Palsson

Erfdir og skyndidaudi: Geta erfdaupplysingar komid ad notum?
David O. Arnar

Krabbameinsmedferd: Einstaklingsmidud medferd byggd d
erfdaefnisgreiningu: Magnuis K. Magnusson



14:40-15:10 Kaffihlé

15:10-16:10 Nyting arfgerdarupplysinga i ndlgun sjaldgaefra eda adur épekktra
sjukdéma: Greining nyrra meinvaldandi stékkbreytinga i islensku pydi?
Gudny Anna Arnadéttir og Ragnar Kristjansson
Félag islenskra lyflaeekna stendur ad baki mdlpinginu.

Kaldalon

13:10-16:10

Métun heilans
Fundarstjéri: Hogni Oskarsson

13:10-13:55 Heilinn - félagslegt liffeeri. Ny syn d starfsemi heilans:
Olafur bér £varsson

14:00-14:45 Nyjustu myndgreiningarannséknir & heila vid upplifun og hegdun:
Predrag Petrovic, Associate Professor, Karolinska Institutet, Department of
Clinical Neuroscience, Stokkhélmi

14:45-15:15 Kaffihlé

15:15-16:00 Mannkostamenntun og skapgerdarmenntun: Kristjan Kristjansson,
Professor of Character Education and Virtue Ethics, Deputy Director,
Jubilee Centre for Character and Virtues, School of Education, University of
Birmingham, Englandi

16:00-16:10 Umraedur og lokaord

Nordurljos

16:20 Lokahatid Leknadaga

Glima
Glimustjori: Kristjan Gudmundsson
Kokdillir
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W

W vistor Actavis

Gullbakhjarl Silfurbakhjarl
Leeknadaga 2018 Leeknadaga 2018

Fundur & vegum styrkaradila (Industry sponsored noon lecture
Midvikudagur 17. Jantar

Rima:
12:10-13:00 Allt um B12 skort: Elin Anna Helgadottir
Hadegisverdarfundur a vegum Actavis

W
Actavis




Dagskra aldarafmeelishatioar LERKNAFELAG
Eldborg 15. januar 2018 ISLANDS 15201

LZEKNAR OG UMHVERFI

14:00-14:05 Fundarstjorar bjoda afmeelisgesti velkomna

14:05-14:15 Formadur LI, Reynir Arngrimsson flytur avarp

14:15-14:25 Forseti Islands Hr. Gudni Th. Jéhannesson flytur avarp

14:20-15:00 Dr. Antony Costello flytur erindi um ahrif loftslagsbreytinga a umhverfi og heilsufar
15:00-15:20 Dr. Karine Nordstrand flytur erindi um storf Leekna an landamaera

15:20-15:30 Laeknakorinn, blandadur kor laekna undir stjorn Arna Hardarsonar

15:30-16:00 Afmeeliskaffi

16:00-16:25 Andri Sneer Magnason rithéfundur, hugleiding um timann og vatnid, framtidina og isinn
16:25-16:35 Stjorn LI - heidranir félagsmanna

16:35-17:55 Fjslbreytt tonlistaratridi undir stjiérn Gudmundar Oskars Gudmundssonar

17:55-18:00 Freedslustofnun leekna — Leeknadagar, Jorunn Atladottir formadur

Fundarstjérn: Ebba Margrét Magnusdéttir og Michael Clausen

UM FYRIRLESARA AFMELISHATIDARINNAR

Dr. Anthony Costello er bamaleknir og gegnir nu stédu framkveemdastjéra hja Alpjoda
heilbrigdismalastofnuninni, World Health Organisation, Department of Maternal, Newborn, Child and Adolescent
Health. Hann var adur framkveemdastjori University College London Institute for Global Health og er stofnandi
NGO - Women and Children First. Hann hefur verid { forseeti fyrir Lancet Commission on Health and Climate
Change. Hann mun fjalla um nidurstédur skyrslunnar The Lancet Countdown: tracking progress on health and
climate change, asamt ahrifum loftslagsbreytinga a heilbrigdi og st6édu meedra, barna og ungmenna.

Dr. Karine Nordstrand, er formadur norsku samtakanna Laekna &n landameera, Medicins Sans Frontiers
— Leger uten grenser. Hun hefur starfad med samtokunum fra 2008 m.a. i Grikklandi, Kongd, Haiti og Indonesiu.
Hun mun halda erindi og kynna hlutverk og verkefni Leekna an landameera og norsku samtokin verda med
myndarlega veggspjaldasyningu a Leeknadégum til kynningar a starfi sinu.

Andri Snser Magnason rithéfundur fjallar um timann og vatnid, framtidina og isinn. Madurinn hefur
haft margvisleg ahrif & jordina en samkveemt spam visindamanna virdast steerstu breytingarnar framundan.
Vid sem tegund héfum haft ahrif a heilu vistkerfin en nu virdumst vid hoggva neerri sjalfum grundvelli lifsins,
efnasamsetningu lofthjupsins og syrustigi hafsins. Joklar sem hreyféust a jardfreedilegum skala, hverfa nu
4 mannlegum skala. Allar meelingar benda i sému att en svo virdist sem artél eins og 2080 og 2120 séu of
fjarleeg til ad tengjast okkur personulega. Pegar eldur kviknar taka menn hondum saman og slokkva balid, en
nu gjosa 100 eldfjoll samtimis { sprengihreyflum heimsins, og vid virdumst ekki geta haegt & okkur pratt fyrir ad
afleidingarnar séu augljosar fyrir afkomendur okkar. Andri Sneer fer med okkur i ferdalag um fortid, samti® og
framtid { leit ad tengingum vid timann. Andri Sneer hefur fengist vid skaldsagnaskrif, ljodlist, leikritagerd, almenna
hugmyndavinnu og kvikmyndagerd. Verk hans hafa verid gefin ut eda synd i meira en 30 1éndum og pau hafa
hlotid margvislegar innlendar og alpjodlegar vidurkenningar.
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Veislustjori
Pérarinn-Ingolfsson, heimilislaeknir.

Midaverd 15.500 kr.

Innifalid i midaverdinu
. Fordrykkur, kvéldverdur og Iéttvin + Barinn er jafnframt opinn fyrir kaup a sterkari drykigunt.




