Halskirtlatokur & Islandi 2013-2016
Fjoldi adgerda og tioni blaedinga eftir adgerd

Inngangur

Pann 6. mai 2016 var undirritadur, formadur Félags Hals- nef- og eyrnaleekna (HNE
laekna) asamt yfirleekni HNE deildar kalladur & fund hja Embeetti Landlaeknis. Tilefni
fundarins voru athugasemdir laekna & barnadeild Landspitala vegna gruns peirra um
6edlilegan fidlda blaedinga eftir halskirtlatékur & bédrnum. A fundinum gerdi paverandi
landlaeknir grein fyrir ahyggjum embaettisins af miklum fiélda halskirtlataka 4 islandi i
alpj6dlegum samanburdi. Var okkur tjad ao til stedi ad birta skyrslu erlends
matsfyrirteekis um islenskt heilbrigdiskerfi par sem pessar upplysingar keemu fram og
ad sennilega myndi kastljos fj6lmidla beinast a0 pessum upplysingum. Formleg
nidurstada fundarins var ad Félag HNE laekna myndi taka saman tdlulegar
upplysingar um umfang halskirtlataka undanfarinna ara og kanna tioni bleedinga eftir
adgerodirnar yfir sama timabil. Nidurstodum yroi sidan skilad til embaettisins i formi
greinageroar.

Um svipad leyti og gagnavinnsla fér fram, haustid 2016, var McKinsey skyrslan birt!.
| enskri fisimidlattgafu skyrslunnar var birt graf sem syndi mikinn fiélda halskirtlataka
& Islandi samanbori® vid adrar Evropupjodir2. | kjélfarid & atgafu skyrslunnar vard
talsverd fjolmidlaumfjéllun um meintar ofleekningar islenskra sérfreedileekna og pa
sérstaklega HNE leekna.

Félag HNE laekna hefur brugdist vid pessari umfjéllum med ymsum heetti pott paer
adgerdir hafi ekki farido hatt. Nidurstédur rannsdknarinnar sem hér eru birtar voru
kynntar & adalfundi HNE félagsins i oktéber 2016 og & peim fundi og sidar a
adalfundum félagsins i oktdber 2017 og mars 2018 voru saenskar abendingar fyrir
halskirtlatbkum raeddar itarlega. Brynt var fyrir félagsménnum ad nota paer pegar
akvoroun um halskirtlaadgerd veeri tekin. NidurstéOurnar voru einnig kynntar
yfirlaekni barnadeildar Landspitala i upphafi ars 2017. A Leeknadégum i jantar 2017
hélt undirritadur erindi um réraisetningar og nefkirtla- og halskirtlatékur i bérnum par
sem fari® var medal annars yfir abendingar pessara inngripa. A heimasidu Félags
HNE lsekna, sem er undirsida heimasidu Li, er birt bydd utgafa seenskra
heilbrigdisyfirvalda & abendingum fyrir halskirtlatoku3. Félag HNE laekna hefur einnig
verid i reglulegum samskiptum vid forsvarsmenn gaedaskraningar fyrir halskirtlatokur
a hinum Norourldndunum og kynnt sér starfsemi peirra i peim tilgangi ad koma & fot
sambeerilegri skraningu & islandi.
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Nidurstoour

| kjolfar abendingar landlaeknis var sott um tilskilin leyfi fyrir adgangi ad gégnum
Sjukratrygginga islands (Si) og Landspitala. Annars vegar var safnad upplysingum
um allar halskirtlatdkur & badum stédum og hins vegar upplysingum um alla pa sem
komu & Landspitalann med blaedingu eftir halskirtlatdku. Ranns6knartimabilid nadi
fra 1. jantar 2013 til 30. april 2016. Einnig fengust upplysingar um fjélda adgerda a
Sjukrahusinu & Akranesi arin 2013-2015.

Mynd 1 synir fjdlda halskirtlaadgerda a timabilinu. A0 medaltali voru gerdar 563
adgerdir arlega a hverja 100.000 ibua. Pad sést ad hlutfall adgerda i verktdku,
greiddar af Si jokst milli ara ar 89% arid 2013 i 95% ari® 2015. Si greiddi fyrir
adgerdir sem voru framvaemdar & Handlaeknastdoinni, Leeknastofum Akureyrar og a
sjukrahGsunum & isafirdi, Egilstddum, Selfossi og Vestmannaeyjum. Adgerdir
framkveemdar & Landspitala og sjukrahusunum & Akranesi og & Akureyri voru ekki
greiddar af Si. Ekki fengust upplysingar um nakveeman fj6lda adgerda a
Sjukrahusinu & Akureyri en paer eru pd ekki fleiri en nokkrir tugir 4 éri.

Halskirtlatokur a Islandi
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Mynd 1. Fj6ldi halskirtlaadgerda yfir 40 manada timabil, fra 1. janaar 2013
til 30. april 2016.
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Halskirtlatokur greiddar af Si voru gerdar af 16-17 HNE lzeknum ar hvert. A mynd 2
sést hvernig adgerdirnar dreifdust milli pessara leekna. Af peim voru 14 laeknar sem
framkvaemdu 30 e0a fleiri adgerdir arlega. A0 medaltali gerdu pessir 14 laeknar 118
adgerdir arlega. Sa sem gerdi flestar adgerdir framkveemdi ad medaltali 209 adgerdir
arlega yfir petta priggja ara timabil.
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Mynd 2. Fjoldi halskirtlaadgerda greidd af Si a hvern HNE lzaekni arin
2013 til 2015.

Samkveemt MacKinsey skyrslunni framkveema islenskir HNE laeknar rumlega tvisvar
sinnum fleiri halskirtlatdkur en gerdar eru i Hollandi en Holland var pad Evrépuriki
sem ger0i nzest flestar adgerdir eda 239 adgerdir & hverja 100.000 ibua. Ef islenskir
HNE leeknar myndu framkvaema jafnmargar adgerdir og Hollendingar myndi hver
pessara 14 HNE leekna framkvaema ad medaltali um 50 adgerdir arlega.
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A mynd 3 sést aldursdreifing peirra sem foru i halskirtlatéku & islandi 2013-2015. Til
samanburdar sést aldursdreifing peirra sem féru i halskirtlatdku i Svipjod arid 2004 a
mynd 44. Dreifingin er mjog svipud, flest tilfelli & forskélaaldri og annar minni toppur
seint & unglingsarum. Pad sést p6 ao steersti einstaki aldurshopurinn er priggja ara a
[slandi en fidgurra ara i Svipjod. islensku forskélabérnin fara pvi um ari fyrr i
adgerdina en saensku bdrnin gerdu arid 2004.

Halskirtlatokur 2013 - 2016 aldursdreifing
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Mynd 3. Aldurdsdreifing peirra sem for i halskirtlatéku 2013-2016

Lacer

Mynd 4 Hiutfallslegur fjoldi halskirtlataka i hverjum aldurshépi i Svipj6d arid
2004 (heimild: Nationella medicinska indikationer, Tonsilloperation 2009).
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A mynd 5 sést fjéldi barna yngri en priggja ara sem gekkst undir halskirtlaadgerd hja
einstokum laeknum og par sést ad leeknarnir hafa mishaan proskuld fyrir pvi ad gera
adgerdina i yngstu aldurshépum.
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Mynd 5. Fjéldi barna yngri en priggja ara sem gengust undir halskirtlaadgerd
arin 2013 - 2015. Heildarfjéldi og fjoldi a hvern lakni. Bérnunum er skipt i 4
aldurshépa.

Almennt ma p6 segja ad flestir HNE leeknar fordist ad framkveema halskirtlatoku a
mjég ungum bdrnum og er almennt er midad vid tveggja og halfs til priggja ara aldur
og ad barnid hafi nad 14-15 kg. Asteedan er su ad bleedingar eru peim mun
heettulegri pvi yngri og léttari sem sjaklingurinn er. Stundum kalla kliniskar adsteedur
b6 & ad pad sé gert, annars vegar vi0 svaesnar eda siendurteknar sykingar i koki,
hins vegar vid mjdég miklum kaefisvefni. Oryggi adgerdinnar i yngstu bérnunum er po
heegt a0 auka verulega ef adgerdin er framkveemd med halskirtlaminnkun
(tonsillotomiu) i stad halskirtlatoku (tonsillectomy) par sem bleedingarheettan er
margfalt minni vid pa tegund adgeroar.



Halskirtlatékur & islandi 2013-2016

Bleedingationi var 3,6%. | peirri t6lu er ekki gert rad fyrir adgerdum sem gerdar voru
a Leeknastofum Akureyrar. Myndir 6 og 7 syna annars vegar tidni bleedinga eftir
halskirtlatoku eftir aldri og hins vegar hvernig bleedingar hja bérnum og fullordnum
dreifast yfir timabilid. i samanburdi vid erlendar tidnitélur er tidnin lag medal
islenskra HNE leekna og sérstaklega i yngsta aldurshépnum. Vitad er ad
bleedingartidni eykst med aldri og eru nidurstdour i samraemi vid pad. Dreifingin yfir
timabilid synir edlilegar natturulegar sveiflur sem veentanlega hefur gefid leeknum &
barnadeild Landspitala asteedu til pess ad gruna ad blaedingartionin veeri 6edlilega
ha hérlendis. Pvert & méti syna nidurstédurnar ad tionin er lag hér i alpjodlegum
samanburoi.
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Mynd 6. Tioni koma a Landspitala i kj6lfar adgerdar vegna blaedingar eftir
halskirtlaadgerd
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timabilido
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Umraeda

Fra pvi ad leeknar hofu ad gera halskirtlatokur & 19. 6ld hefur megin abending fyrir
adgerdinni verid endurteknar halskirtlabdlgur, sérstaklega af véldum S.pyogenes.
Lengi vel studdust menn ekki vid nein skilmerki pegar akvordun um adgero var tekin
en i kjolfar bandariskrar faraldsfraedilegrar rannséknar a arangri halskirtlataka a
bérnum & 8. aratug sidustu aldar voru birtar mjég adhaldssamar abendingar fyrir
halskirtlatoku, svokalladar Paradise criteria, nefndar eftir barnalaekninum sem st60
ad rannsékninnis. Samkvaemt peim leidbeiningum & fyrst ad framkveema
halskirtlatoku eftir ad barn hefur fengid a.m.k. 7 sykingar & einu ari, 5 sykingar & ari i
2 ar samfellt eda 3 sykingar & ari i 3 ar samfellt. Sykingarnar eiga helst allar ad vera
stadfestar og skradar. Hefur pessum leidbeiningum verid haldid & lofti sidan og dr6
mjoég ur fjdlda halskirtlataka eftir birtingu peirraé. Enn pann dag i dag eru pessi
skilyroi hofo til viomidunar i mérgum l6ndum bzedi hja bérnum og fullordnum? pratt
fyrir ad abendingar fyrir adgerdinni hafi breyst i hugum flestra HNE leekna. Upp ur
1990 beindist ahugi laekna i vaxandi meeli ad keefisvefni, fyrst medal fullordinna og
sidar medal barna8. Helsta asteedan fyrir kaefisvefni i bédrnum eru prengsli i efri
loftvegi af voldum of stérra hals- og/eda nefkirtla. Pad hefur ordid til pess ad
steekkadir halskirtlar og truflud 6ndun vegna peirra er megin orsék halskirtlaadgeroa i
bérnum fremur en endurteknar halssykingar. Onnur prengslaeinkenni fra koki svo
sem stdoug munndndun, kynngingartruflanir og taltruflanir lagast auk pess oft vio
halskirtlatoku eda -minnkun og eykur lifsgeedi barna sem gangast undir adgerdina®.

Sidustu ar hefur rutt sér til rams adgerd sem minnkar halskirtla i stad pess ad
fiarleegja pa alveg, svokéllud tonsillotomy i stad tonsillectomy. Pessari adferd fylgja
mun minni verkir og mun minni bleedingarhaetta heldur en hefobundinni
halskirtlatdku. | Svipj6d er meirihluti halskirtlaadgerda & bérnum gerd med
halskirtlaminnkun0. | heild eru 44% allra halskirtlaadgerda i Svipjod gerdar med
pessari adferd!’. Annars stadar hefur adferdin ekki nad sému Gtbreidslu en pd er hun
i mikilli sokn & 60rum Norourldndum. Sidustu ar hafa margir islenskir HNE laeknar
tileiknad sér adferdina og beita henni einkum hja bérnum yngri en priggja ara.

Sidan arid 1997 hafa seensku HNE samtdékin, i samvinnu vi0 opinberar
heilbrigdisstofnanir, skrad halskirtlatdbkur & markvissan hatt. Einnig halda samtdkin
utan um skraningu atta annarra HNE inngripa’2. Med pvi er haegt a0 fylgjast med
ymsum kliniskum geedavisum og gripa inn i ef porf er 4. Til ad mynda hefur
grunnurinn synt ad sidustu ar eru um 95% sjuklinga einkennalausir eda betri af
einkennum halfu ari eftir adgerodina'3. Einnig kemur i ljos ad endurinnlagnir vegna
bleedingar eftir halskirtlatdku eru ad meodaltali 4-5% & landsvisu og hleypur & bilinu
2-20% milli einstakra sjukrahlUsa. Pad hefur leitt til pess ad starfsemin hefur verid
skodud & einstaka sjukrahGsum, starfsheettir baettir og pannig tekist ad leekka
blaedingartidnina par sem pess var talid pérf'4. Hafa 6l hin Norduléndin nema island
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tekid upp sams konar skraningu siodustu arin's. Naid samstarf er milli landanna um
adferdafraedi og rekstur allra gagnagrunnanna’e.

Ekki eru til nein vidomid um pad hversu margar halskirtlaadgerdir er rétt ad
framkvaema i tilteknu pyoi fra sjénarhéli heilsuhagfraedi. Nyrri abendingar, t.a.m. paer
seenskut7, par sem tillit er tekio til baedi kroniskra sykingaeinkenna og
fyrirstdOueinkenna fremur en eingdngu stadfestra sykinga eru mjég opin fyrir
hugleegu klinisku mati. Mjog stor hluti peirra sem leita til HNE leekna med einkenni
fra koki falla undir pessar abendingar. Pad er reynsla langflestra HNE laeekna ad
halskirtlaadgerdir eru mjog arangursrik inngrip. Saenska halskirtlaskraningin
stadfestir pad. Pad er pvi ljost ad gott adgengi ad HNE laeknum sem hafa greidan
adgang a0 6ruggum, 6dyrum og afkastamiklum skurdstofum getur leitt til tiltdlulegra
margra adgerda. A flestum ®&drum stddum i nagrannaldndum er adgangur
almennings a0 HNE leeknum mun takmarkadri og steerstur hluti halskirtlaadgerda
gerdur & rikisreknum sjukrahGsum eftir tilvisun. | steerri borgum eru einkareknar
skurdstofur en peer eru tiltdlulega faar miodad vid heildaribluafidlda landanna.
Sennilega skyrir petta g6da adgengi islensks almennings ad 6flugri pjonustu HNE
laekna a0 einhverju leyti fleiri adgerdir hérlendis samanborid vid viomidunarléndin i
McKinsey skyrslunni. Famennid eykur enn & pennan mun og er pad ekki i fyrsta
skipti sem island & héfdatélumet.

Ymislegt bendir til pess ad ekki sé naegilega gert af halskirtlatokum i
samanburdarldndunum. | Svipjod benda HNE laeknar & ad adgengi ad adgerdinni sé
abotavant og ad moérg bérn komist einfaldlega ekki ad vegna forgangsréounnar og
langra bidlista & héradspitélum'e. | nylegri doktorsritgerd Gunnhildar Gudnadéttur
HNE leeknis i Gautaborg kemur fram a0 keefisvefn medal barna i Svipjod sé
vangreindurt?, bdrn sem veentanlega hefdu moérg hver gagn af halskirtlatoku.
Svipada sogu er ad segja i Bretlandi. Margar parlendar rannséknir hafa synt ad
innldgnum vegna alvarlegra svaesinna halssykinga hefur fjdlgad undanfarin ar20.21,
Paod er nidurstada héfunda rannséknanna ao of litid sé framkveemt af halskirtlatokum
par i landi. Hefur verid kallad eftir endurskodun opinberra abendinga2223 sem
byggdar eru & adurnefndum skilmerkjum Paradise.

Leidir til urbota

| MacKinsey skyrslunni er gefi® i skyn ad fjdldi halskirtlataka & islandi sé 6edlilega
mikill og par af leidandi ad margir gangist undir adgerdina hérlendis ad 6porfu og ad
opinberu fé sé kastad & glee. Raunverulega er ekki vitad hvort petta er rétt par sem
ekki eru til neinar upplysingar um arangur adgerdanna. Hins vegar vitum vio ad
kvillarnir sem adgerounum er etlad ad laekna eru mjég algengir, sennilega
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vangreindir, og ad arangur inngripsins er mjog godur. Pvi tel ég mikilvaegt ad koma &
fot geedavisaskraningu ad saenskri fyrirmynd til pess ad heegt sé ad svara peirri
spurningu hvort raunverulega sé verid ad gera of mikid af halskirtlatokum & islandi.
Ef st framkveemd heppnast vel veeri heegt ad préa sambeerilega kliniska
gaeldavisaskraningu a 60rum valadgeroum bezedi a rikisreknum og einkareknum
skurdstofum. Peer upplysingar geetu nyst sem mikilveegt stjornunarteeki innan
opinberrar heilbrigdispjonustu eins og MacKinsey skyrslan kallar eftir i nidurstédum
sinum.

Reykjavik, mai 2018

Einar Kristinn Hjaltested
Formadur Félags HNE leekna
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