Fundur Oldungadeildar Laeknafélags islands 4. mars 2020

Formadur, Kristéfer borleifsson, setti fund og baud fundarmenn velkomna. Hann minntist i upphafi
latinna félaga sem andast hafa fra sidasta fundi, peirra Hjdlmars Freysteinssonar fyrrverandi
heilsugaeslulaeknis & Akureyri og pjodpekkts hagyrdings, sem lést 6. februar sl. 77 ara ad aldri og
Larusar Jéns Karlssonar gedlaeknis & Akureyri er lést 14. febrdar sl. teepra 72 ara. Risu fundarmenn ar
setum i minningu peirra.

Formadur kynnti fyrirlesara fundarins, Torfa Magnusson taugaleekni. Nefnir hann fyrirlestur sinn:
,Valdavima, valdafikn, valdhroki“.

Torfi benti @ nokkur deemi um pjédarleidtoga sidustu aldar sem hafa verid sjukir 8 valdatima sinum og
nefndi (Pompidou-cussingsjukd.), Kekkonen (elliglop), Reagan (elliglop, gerdi ekki alltaf mun 4 leik og
alvoru!) og falla pannig ekki undir skilgreiningu fyrirlestrarins, en benti & ad valdamenn breytast a
valdatima sinum. ,Vald spillir, algjort vald gjorspillir”. Leitadi TM skyringa, efnafraedilegra og/eda
liffreedilegra. Deemi um préun heilkennisins “ valdavima > valdafikn > valdhroki: Sannfaering um eigid
ageeti, ageeti eigin skodana, ofvaxin tilfinning eigin mikilveegis, vera upptekin af eigin imynd og
synileika i ras atburda, minnkud samhygd med 68rum, litilsvirding gagnvart peim sem eru a
ondverdum meidi, fer sinu fram, predikar. Hafinn yfir leikreglur samfélagsins. Einkenni versna med
valdatimanum, spilling og ad lokum fall. David Owen lysti malsverdi med Tony Blair i juli 2002: T.B.
ytti burt 6llum umraedum um afleidingar innrasarinnar i irak, 6ll vandamal vaeri haegt ad leysa,
eirdarlaus, eins og spamadur sem er sannfeeréur um eigin malstad. Taldi sig hafinn yfir leikreglur
samfélagsins, einkenni versna med valdatimanum, démgreind bregst, spilling, sem leidir ad lokum til
falls. “Dramb er falli naest”.

Dylgjur um andleg veikindi Jonasar fra Hriflu. Jénas Kristjansson laeknir sagdi i pingraedu 1927 um
nafna sinn: ,Hann er ekki andlega heilbrigdur, hattvirtur pingmadur er sjalfur st6dugt 6lvadur af
hatri, illkvittni og ofséknarastridu og pad rennur aldrei af honum®. Laeknar s6gdu Jonas gedveikan.
Stéra bomban féll svo 1930. barna virdist hafa verid um ad raeda breytingu a persénuleika ef marka
ma bréf Sigurdar Nordal til JJ. , pegar ég kynntist pér fyrst varstu einstaklega gedfelldur og efnilegur
unglingur. bu vildir ekki adeins verda ad manni heldur verda til gagns. .... fyrst i stad hugdirdu alls
ekki til valda. .... ,[ raun og veru byrjadi sorgarsaga pin pegar pu vardst radherra. ,,bu fékkst mikil
mannaforrad baedi med gddu og illu, en ad pvi skapi sem pér reyndist audveldara ad stjérna 66rum
gekk pér verr ad stjorna sjalfum pér... big skorti r6 og jafnvaegi, prddmennsku og hattvisi.....

Efnafraedi og umbreyting: Testdsterdon er kynhormon karla, tengt ymsum pattum , karlhegdunar”s. s.
hvatvisi, spennuporf, verda illvigari og hardari af sér, haekkadur sarsaukaproskuldur, drottnunargirni,
arasargirni, ofbeldi. Sigrar og vold haekka testésterdn, petta er hormaon sigurvegararans.

Virding og addaun eykur framleidslu dépamins i heila, sbr. rannsdknir a@ bavionum. Vold, peningar,
kynlif og kdokain auka virkni dépamins. Dépamin tengist vellidan vegna valda, en til ad na
aframhaldandi ahrifum parf staekkandi skammta. Stédug ofvirkni testdsteréns og dépamins leidir til
fiknar i enn meiri vold. Samfélagsleg valdaporf er af hinu géda, minnkar personulega valdaporf,
temprar flaedi testésterdns vid sigur og temprar sennilega dépaminflaedi og minnkar pannig likur a
valdavimu og valdafikn. Valdamikill leidtogi, fullur valdhroka, er heiminum hzettulegri en hefdbundin
veikindi. Lydraedid getur haldid aftur af valdhrokanum. Takmaorkun a valdatima er einn helsti
oryggisventillinn til ad takmarka valdhrokann.

Torfi svaradi ad lokum spurningum fundarmanna. Formadur sleit sidan fundi.
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