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Sveigjanleg starfs-
lok fagnadarefni

® Kjor lekna séu obreytt eftir sjotugt

Sigudur Bogi Saevarsson
sbs@mpbl.is

,,Vid fognum beirri grundvallar-
hugsun ad gera starfslok laekna
sveigjanlegri,” segir Steinunn Poro-
ardottir, formadur Laeknafélags Is-
lands. Sem kunnugt er bodar Will-
um Pér Porsson heilbrigdisradherra
nu ad breyta 1ogum 4 pann veg ad
hamarksaldur félks, sem starfar i
heilbrigdispjénustu hja hinu op-
inbera, svo sem 4 sjukrahtisum og
heilsugaeslu, verdi 75 ar.

Lengi hefur gilt samkvemt 16g-
um ad opinberir starfsmenn lati af
storfum sjétugir ad aldri, sama a
hvada svidi peir eru. Med fyrirhug-
udum breytingum er hugsunin st ad
maeta manneklu 1 heilbrigdis-
pjénustunni. Komist petta i gegn
geetu peir leeknar sem sjalfir kjosa,
sem og hjukrunarfreedingar, sjikra-
lidar og folk 1 fleiri slikum stéttum,
unnid til 75 4ra aldurs. Aframhald-
andi storf yrdu pa jafnan 4 grund-
velli nys radningarsamnings, sem
gerdur yrdi pegar folk verdur sjo-
tugt. Tekid skal fram i pessu sam-
bandi ad talsvert er um ad leeknar
starfi nokkud fram & attraedisald-
urinn, svo sem sérfraedingar med

eigin stofu-
rekstur. Laeknar,
sem vilja halda
afram til 75 ara,
verda ad gangast
undir haefnismat.
Leaekningaleyfi
helst til &eviloka,
nema skv. sér-
stokum radstof-
unum.

,Tillagan
maetti vera betur undirbtin, pvi
med 6llu er 6lj6st hver kjor laekna
eigi ad vera, kjosi peir ad starfa
afram 4 aldrinum 70-75 4ra,” segir
Steinunn. Af halfu Leaeknafélags Is-
lands segir hin pa krofu skylausa
ad lseknar 4 pessum aldri nj6ti ad
6llu leyti somu kjara og peir sem
yngri eru. Ekki sé p6 1jost 1 tillogu
radherrans, hvort slikt sé tryggt.
,Eins vek ég athygli 4 pvi ordalagi
ad vandinn { sérhaefdri sjukrahus-
pjénustu tengist mest monnun
hjakrunarfraedinga og sjikralida.
Leeknafélagid vill undirstrika ad
vandinn felst ekki sigur { mikilli
manneklu medal leekna og mikil-
vaegt er ad ekki sé horft fram hja
peirri stadreynd i opinberri um-
reedu,” segir Steinunn Pérdardottir.
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