Langar pig a8
hatta a0 reykja?

i = e

Vidskiptabladid, 11.07.2019, sidu 8
grein staerd: 834.68 sm2
grein haed: 34.29 sm

Framboo 4 lyfjum hér a
landi er einungis pridjung-
ur af pvi sem i bodi er 4
Nordurlondunum. Laeknar
og lyfjafraedingar segja

a0 kostnadur vio skran-
ingu lyfja sé 6parflega
mikill og ad endurskoda
pyrfti verdlagshomlur
sem settar eru 4 lyf.

MAGDALENA ANNA TORFADOTTIR
magdalena@vb.is

dogunum  gaf  Hag-
freedistofnun Ut skyrslu
sem fjalladi um lyfja-
arkadinn hér 4 landi. |
skyrslunni kom medal annars fram
ad lyfjaverd a Islandi hefdi lakk-
ad sidan i byrjun 21. aldarinnar og
a0 gogn fra Hagstofunni benda
til pess a0 arid0 2018 hafi islenskir
neytendur greitt um pad bil helm-
ingi minna fyrir skammt af lyfjum
en 2003. ba kom fram ad vegna
verdlagshamlana sem settar eru &
lyf hér 4 landi sé lyfjaframbod hér
4 landi adeins pridjungur af pvi
frambodi sem i bodi er & Nordur-
londum. Leeknar og lyfsalar sem
Vidskiptabladid reeddi vid segja
asteedu til ad hafa dhyggjur af st60-
unni og telja sumir ad endurskoda
burfi pessar verdlagshomlur.

Lyfjaskortur mikid vandamal
Hér 4 landi er verdlagningu 4 lyfs-
sedilsskyldum lyfjum pannig hatt-
ad ad Lyfjagreidslunefnd rikisins
akvedur  verslunardlagninguna
baedi i heildsolu og smasélu. Mark-
midid med bessu fyrirkomulagi
er ad tryggja ad lyf hér 4 landi séu
4 vidradanlegu verdi en pé hefur
petta haft otileetladar afleidingar
i for med sér ad s6gn sérfraedinga.

Agtist Arnérsson, hagfraedingur
og einn af hofundum skyrslunnar,
segir ad fyrirkomulagid hafi medal
annars studlad ad minna frambodi
4 lyfjum hér 4 landi.

,betta er klarlega kerfi sem parf
ad endurskoda. Pad ad lyfjaverd
sé svona fast veldur ymsum vand-
kveedum. Pad barf ad rukka fyr-
ir lyf og framleidendur munu ekki
skra lyf hér 4 landi nema bau hagn-
ist 4 pvi. En med nuverandi fyrir-
komulagi er verdid a peim lyfsed-
ilsskyldum lyfjum sem i bodi eru
keyrt nidur. bvi parf ad skoda hvort
bad megi ekki bara leyfa fyrirtaekj-
unum ad rukka meira fyrir pau.“
Hann beetir vid ad heildsalar hafi
bent & ad i pessu kerfi sé erfitt ad
skra ny og dyr lyf og pvi séu sumar
meodferdir sem porf er 4 einfaldlega
ekki 1 bodi. ,,Sidan spilar lika inn i
ad Island er mjog litill markadur
og bad eru pvi tiltlulega fair sem
purfa & hverju lyfi ad halda. Pvi
geeti verid snidugt ad koma 4 sam-
eiginlegu utbodi fyrir lyf 4 Nord-
urléndunum eins og raduneytio er
me0 til skodunar.“

Jorundur Kristinsson heimilis-
leeknir segir ad lyfjaskortur sé
ordi0 bad mikid vandamal ad
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stjornvoldum beri ad gera eitthvad
i sto0unni en hann ritadi 4 dogun-
um grein i Laknabladid par sem
hann vakti athygli 4 mélinu. ,Eg
hef gridarlegar dhyggjur af pessu.
Pessi lyfjaskortur hefur medal
annars valdid pvi ad i sumum til-
vikum hafa syklalyf med breida
virkni verid notud i stad sérvirkra
sem getur ytt undir syklalyfja-
6naemi.“Hann beetir vid ad kollegar
hans séu uggandi yfir st6dunni
og hann sé ad a peirri skodun ad
réttinum til skraningar lyfs hér a
landi eetti ad fylgja su kvod ad lyfio
verdi alltaf faanlegt.

Spurdur hvort hann telji ad lyfja-
verd sé einfaldlega bad lagt ad
framleidendur sjai ekki hag sinn
i ad skra lyfin hér 4 landi segir
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hann ad pad geti vel verid. ,pad
er hugsanlega rétt pvi ef lyfjaverd
veeri heerra pé szju framleidendur
pessara lyfja sér hag i pvi ad bjoda
upp 4 pau hér 4 landi. Svo geeti
smeed markadarins einnig spil-
ad inn i. Svo ma ekki gleyma peim
mikla kostnadi sem fylgir pvi ad
hafa lyf skrad. betta skapar mik-
inn vanda fyrir baedi leekna og sjuk-
linga og er virkilega timafrekt.”

Saléme Asta Arnardéttir, for-
madur félags islenskra heim-
ilisleekna, tekur undir pad ad
lyfjaskortur sé mikid vandamal hér
a landi. ,Pad hafa verid uppi hug-
myndir a0 koma 4 sameiginlegu
utbodi a lyfjum a Nordurlondun-
um og mér pykir pad vera mjog
spennandi hugmynd.“

Lyfjaverd hér 4 landi hefur laekkad en 4rid 2018 greiddu Islendingar um pad bil helmingi minna fyrir skammt af lyfjum heldur en 4rid 2003.

Huin beetir vid ad hun telji ad bott
stadan sé Opaegileg muni hin ekki
skapa hattu. ,Petta skapar adal-
lega mikil 6peegindi og vesen beedi
fyrir sjuklinga og leekna. Petta er
eitthvad sem stjérnvéld pyrftu ad
skoda og finna lausn 4.“

Miklar adgangs-
hindranir og kostnadur
Fram kemur i skyrslunni ad mikl-
ar adgangshindranir séu inn i lyfja-
geirann og pvi sé erfitt fyrir nyja
adila ad koma inn 4 markadinn.
,bad eru ad sjalfsogou fag-
adilar i heilbrigdisgeiranum sem
byrftu ad meta hvort bessar ad-
gangshindranir séu of miklar eda
naudsynlegar“ segir Agtist. Hann
baetir vid ad pad fylgi mikill kostn-
adur skraningu lyfja hér 4 landi
sem byrfti mogulega ad taka til
skodunar.

Olafur Adolfsson, lyfsali hja Ap-
oteki Vesturlands, tekur undir ad
kostnadur vid skraningu lyfja sé
mikill. ,,Pad er mikill kostnadur vid
skraningu lyfjahér alandi. Pad parf
til a0 mynda ad pyoda alla fylgisedla
med lyfjum yfir 4 islensku. Sid-
an parf fylgisedill ad vera i hverri
seldri pakkningu sem er ad minu
mati 6parfi bvi pessar upplysingar
er haegt ad nalgast 4 netinu.“

Spurdur hvort hann telji kvad-
ir um birgdahald vera of strangar
segir hann svo ekki vera. ,Pad er
klausa i logunum sem segir ad sé
lyf ekki til hja lyfsala beri honum
ad utvega pad eins fljott og audio
er. bannig ad ég tel ad pessar kvad-
ir séu ekki 6parflega strangar. Hins

Lyfjavero pyrfti ad haekka
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Tvo fyrirtzeki rao-
andi a markadnum

® i skyrslunni kemur fram

ad Lyfja og Lyf og heilsa radi
saman lyfjamarkadnum a hof-
udborgarsveaedinu en fyrirtaekin
tvo hafa um 60-65% mark-
adshlutdeild a landinu 6llu. Ad
mati skyrsluhéfunda liggur
forskot fyrirtaekjanna tveggja
ad stérum hluta i hagkvaemni i
rekstri. Giskad hefur verid 8 ad
Costco apé6tekid sem kominn

a markadinn i mai 2017 sé med
10% markadshlutdeild. Afkoma
smasalanna a lyfjamarkadi
hefur verid misg6d. A drunum
2014 til 2017 var hagnadur
tveggja steerstu kedjanna teep
4% af rekstrartekjum, en hagn-
adur annarra lyfsala var adeins
rimlega 1% af tekjum.

vegar flekja dlagningarreglur
lyfja og fyrirkomulag utgafu lyf-
javerdskrar birgdahald i lyfjabao-
um med pvi ad buia ymist til hvata
til a0 hamstra lyf eda framkalla
lyfjaskort i lyfjabadum.”

Fyrirhugadar eru breytingar a
lyfjalogum og fram kemur { ars-
skyrslu heilbrigdisradherra fyr-
ir 4rid 2018 ad undirbiningi ad
sameiginlegu Utbodi Danmerk-
ur, Noregs og Islands vegna kaupa
4 voldum lyfjum til notkunar 4
sjukrahtsi sé lokid. Pa stendur
einnig til ad vinna ad innleidingu
rafreenna fylgisedla.




