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Hvad er nyrnahettubilun?

Nyrnahettubilun kemur fram pegar likaminn framleidir ekki nyrnahettuhormon eda framleidir pau
ekki i negilegu magni.

CTil eru prjar tegundir af nyrnahettubilun ]
Frumkomin Midlaeg nyrnahettubilun Nyrnahettubilun af
nyrnahettubilun Til eru tveer gerdir af miblaegri nyrnahettubilun v6ldum stera
Vandamalid er tengt Annars stigs Pridja stigs Vandamailid er tengt
sjalfum nyrnahettunum. nyrnahettubilun nyrnahettubilun undirstuku heilans,
Vandamalid er tengt Vandamalid er tengt heiladinglinum og
heiladinglinum. undirstuku heilans. nyrnahettunum og ma
rekja til toku lyfja sem

innihalda kortisdl eda
tilbuid kortisdl.
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Hverjar eru afleidingar nyrnahettubilunar?

Brunar litabreytingar 4 hud,
slimhuid { munni og 4 gémum
(adeins ef um er ad reda

frumkomna nyrnahettubilun).

Preyta, prottleysi.

Mattleysi. Ogledi, uppkost, kvidverkir.

bPyngdartap, minnkud matarlyst.

Verkir { védvum og lidum.

Kartofluflégur

Loéngun { salt (adeins ef um Lagur blédprystingur. Tilfinning um ad vera Vandamal med minni,
er ad reeda frumkomna nidurdregin(n). einbeitingu, athygli.
nyrnahettubilun).
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Nyrnahettubilun

Einkenni

Preyta

Minnkud matarlyst
byngdartap

Lagur blédprystingur
Og fleiri einkenni
SJA: AFLEIDINGAR
NYRNAHETTUBILUNAR
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Heimilislaeknir
Sjukrapjalfari
Salfredingur

Neringarradgjafi

Farid yfir lyfjatéku og
lzknisskodun framkvaemd.

a Rannséknir sem haegt er ad

gera til ad greina hvort
of 1itid magn af kortisdli er
til stadar.
» Kortisolgildi ad morgni
» Mceling d hormoninu
ACTH (nyrilbarkarkveikju)
» Synacthen-prdf,
Insulinpolprdf (IT'T),
rannsokn med metyraponi

Mogulegar rannséknir eftir
ad of litid magn af kortisdli
hefur verid stadfest

» Blddrannsdkn

» Myndrannsdkn
» Erfdafreedirannsoknir

ef borf krefur

.

' Géngudeild sjikrahuss

Sérfredingur i
lyflekningum -
Innkirtlasérfraedingur

Nyrnahettubzling orsakast af
lyfjlum sem innihalda efni
sem svipar til kortisols =
nyrnahettubzling af véldum
stera.

Hugsanlega getur verid um nyrnahettubzlingu ad rada
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Ekki er um nyrnahettuskerdingu
ad reda.

Heimilisleknir framkvaemir
akvednar rannsdéknir. Hann
visar sjuklingnum mégulega
til sérfreedings, allt eftir
nidurstodum pessara
rannsokna.

Ef nyrnahettubzling greinist
ekki verdur ad thuga adrar
orsakir pessara einkenna.

Ef engin fravik koma fram er
sjuklingnum visad aftur til
heimilisleknisins.

Nyrnahettubzling orsakast
ekki af lyfjum sem innihalda
efni sem svipar til kortisdls.
Framkvema parf nanari
rannsoknir.

Komast parf ad pvi hvort um er ad
reda frumkomna eda midlega
nyrnahettubalingu.

Framkvaema parf ndnari rannsdknir
til ad finna undirliggjandi orsék

einkennanna. 0

/
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Nyrnahettubzling 4 P’y

i Y O

QW g A

Frumkomin Midlaeg nyrnahettubzling Nyrnahettuskerding af
nyrnahettubaeling voldum stera
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Gefid hydrokortisén eda
kortisdnacetat 1 stadinn
fyrir kortisol

Gefid fludrokortison i
stadinn fyrir alddsterdn

Stundum: Gefid
dehydroepiandrésteron
(DHEA) i stadinn fyrir
androgen

Medhondlid
undirliggjandi orsok ef
kostur er

Gefid hydrokortison eda
kortisonacetat i stadinn
fyrir kortisol

Stundum: Gefid 6nnur

hormon i stadinn, t.d:

» skjaldkirtilshormoén

» kynhormon

» vaxtarhormon

» pvagstemmuvaka
(ADH)
(minirin/desmopressin)

Dragid ur toku lyfja sem
innihalda efni sem svipar
til kortisdls, eda gefid
6nnur lyf 1 stadinn.

Leidbeiningar vegna alags - pegar um er ad rzda veikindi, skurdadgerd eda mjoég mikid alag af 6drum ors6kum

¥

Fylgist med skammtastard lyfsins og tengdum ahrifum pess a heilsufar
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