Nyrnahettukrabbamein 1 P

Hvag er nyrnahettukrabbamein?

Nyrnahettukrabbamein er illkynja @xli i nyrnahettum sem vex inn i n®rliggjandi heilbrigdan vef og
truflar starfsemi vefjarins.

.;.

Adrenal NET

.‘

Nyrnahettukrabbamein getur
komid fram 4 6llum aldri en
kemur oftast fram hja félki a
aldrinum 4o til 70 4ra.
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, Adrenal NET
Nyrnahettukrabbamein 2 P

Hverjar eru afleidingar nyrnahettukrabbameins?

Einkenni sem stafa af sterd axlisins eda vegna iferdar og prystings a adra vefi

%

Verkur. Ogledi og uppksst. Mzdi. Erfidleikar vid haegdalosun.

N
~

a Einkenni vegna offramleidslu horména

m Einkenni Cushings heilkennis

Damigerd fitudreifing, ~ Hudslit. Minnkud védvaspenna. And11t16 verdur kringlétt og pritid
(tunglandlit, eda moonface)

Har blédprystingur. bunn hud. Preytutilfinning. Vitsmunaskerding og
Marblettir. gedsveiflur.

Alddsterdn Einkenni frumkomins aldésterénheilkennis

Védvakrampar. Har blédprystingur. Héfudverkur. Hjartsldttarénot.

Einkenni of mikillar andrégenframleidslu

Aukinn harvéxtur. Ohéfleg svitamyndun. Drymlabéiur. Vandamal tengd Dypri rodd. Skert frjésemi.
tidablaedingum.
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Adrenal NET
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Hvernig er nyrnahettukrabbamein greint?

[ Heimilisleeknir eda sérfredingur i lyflekningum metur sjiklinginn med hlidsjon af einkennum )

Nyrnahettukrabbamein 3

/ Hugsanlega getur verid um nyrnahettukrabbamein ad rzda
Gongudeild sjukrahuss
Sérfraedingur i lyflekningum (innkirtlasérfradingur)

Rannséknir til ad leita eftir
&xli { nyrnahettu. ‘

Gangid ur skugga um hvort um illkynja
axli er ad reda

® stadsetning,
steerd og
utbreidsla exlis
® meinvérp

o bl4drannsdknir
og
pvagrannsoéknir
til ad meta
hvort um
offramleidslu
kortisdls,
andrdgena og
alddsterdns er
ad reda

* meinafredingur
framkvaemir
vefjagreiningu a
axlinu

N J
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Nyrnahettukrabbamein 4 G

Hvernig er nyrnahettukrabbamein medhondlad?
Fjarlaegio &xlid med adgerd ef pess er
kostur. p)

Gangid ur skugga um ad axlid hafi Ef porf krefur.

verid fjarlegt ad fullu
(Eﬂirmeéferé med mitétani (Iyf) )
(Geislun )
(Krabbameinslyﬁameéferé ]

Athuganir 4 virkni nyrnahetta Er kortisdl- eda aldésterdnskortur til stadar?

(annarrar eda beggja). Gefid uppbétarmedferd med pessum horménum.

(Framkvxmié myndatokur med reglulegu millibili.)

Fylgist med hvort offramleidsla Rannsdéknir a bl6di, pvagi eda munnvatni.
hormona er til stadar.

[Ef @xli kemur aftur eda ef um P[Exlié fjarlegt 4 ny med adgerd ef porf krefur, eda ]

meinvorp er ad raeda. medferd med mitdtani eda krabbameinslyfjum.
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