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Pjonustan
210 nger

folkinu

sbgengilegar gikiinguim & Sudurlandi
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mhj@mbl.is

Krabbameinssjuklingar 4 Sudur-
landi geta nt hitt krabbameins-
leekni, sott lyfjagjafir og verid 1
leeknandi medferd i sinni heimasveit.
Heilbrigdisstofnun Sudurlands
(HSU) hefur i rtimt r rekid géngu-
deild fyrir krabbameinssjiklinga en
lyfjamedferdum hefur pé verid fjar-
styrt fra Landspitalanum. Petta
breyttist um lok sidasta ars pegar
HSU réd til sin Sigurd Bodvarsson,
sérfreeding i krabbameinslaekn-
ingum. Hann er na yfirleeknir
gongudeildar 4 sjukrahtssvidi spit-
alans. Hugmyndin er ad ségn Sig-
urdar ad efla pjénustu vid krabba-
meinssjuklinga 4 svaedinu sem eru
eftirfylgni eftir geislamedferdir og
lyfjagjofum. Enn parf b6 ad seekja
skurdadgerdir og geislamedferdir 1
Reykjavik. Sigurdur segist p6 von-
g60ur um ad heaegt sé ad steekka
gongudeildina og baeta pjonustuna a
Sudurlandi frekar 4 naestu drum.

Fra Wisconsin til Selfoss

Sigurdur starfadi um arabil vid
krabbameinsleekningar { Wisconsin-
riki { Bandarikjunum. Hann klaradi
sérnamid sitt 1 Madison 1 Wisconsin,
en starfadi sidar 4 Green Bay Onco-
logy i Green Bay Wisconsin. Adur
var Sigurdur { um niu 4ra skeid sér-
freedingur 1 krabbameinslsekningum
vid Landspitala. Hann hefur einnig
dralanga reynslu af medferd krabba-
meinssjuklinga, rannséknum,
kennslu og stjornun. P4 var hann
um tima formadur Laeknafélags
Reykjavikur. Herdis Gunnarsdéttir,
forstjori HSU, segir { tilkynningu 4
vefsidu spitalans pad vera mikinn
feng ad fa Sigurd til starfa hja HSU.

,2Hugmyndin er ad efla pessa
bjonustu vid krabbameinssjiklinga
og ad peir geti komid hingad i lyfja-
gjafir og eftirlit. Spara peim pannig
sporin vid ad purfa ad keyra yfir
heidina. En oft er petta pannig ad
folk er ad koma i medferdir par sem
bad feer lyf 1 220, kannski einu sinni 1
viku, adra hverja viku eda pridju
hverja viku,“ segir Sigurdur. ,,Petta
er svipud pjonusta og er btin ad
vera arum saman, 4 Akureyri, en
par er krabbameinsgéngudeild.

Fyrir nordan er verid ad reyna ad
koma i veg fyrir ad félk purfi ad
fljiga i baeinn og hér ad f6lk purfi
ekki alltaf ad vera ad keyra yfir
heidina. Feera pjonustuna pannig
naer folkinu,“ segir Sigurdur.

Aukin porf fyrir pjonustuna

Sigurdur segir porfina 4 pjénustu
fyrir krabbameinssjuklinga 4 Sud-
urlandi vera mikla par sem um 30
ptsund manns btia 4 sveedinu, en
einn af hverjum premur ein-
staklingum feer krabbamein 4 lifs-
leidinni.

»Sem betur fer eru lyfin ad verda
betri. Oft er um ad reeda folk i laekn-
andi medferd eda folk sem vid vitum
ad vid leeknum ekki og erum vid pa
ad reyna ad halda krabbameininu
nidri. Pad getur gengid vel, jafnvel
arum saman. En pua parft ad koma 1
pessar medferdir og fa lyfin, oft 1
20. Stundum eru til toflumedferdir
en pé parftu ad koma inn 1 bl6d-
prufur einu sinni { ménudi, en mikid
af pessum lyfjum er gefid i 20 svo
bt parft ad koma. Og pa parftu ad
koma vikulega og eda adra hverja
viku og fa lyfin pin,“ segir Sigurdur.
Lyfin eru ennpé bléndud i apétekinu
4 Landspitalanum og send austur.

Fra arinu 2014 hefur verid géngu-
deild 4 HSU en pad var adallega fyr-
ir sjuklinga i nyrnaskilun. Sidar
byrjadi folk ad koma 1 lyfjamedferd
sem var fjarstyrt fra Landspitala.

Sigurbjorg Jonsdottir, sem hefur
verid hjukrunarfraedingur 4 HSU
um arabil, segir nyrnavélarnar hafa
ytt 4 eftir pessum breytingum.

,,Vid byrjudum med nyrnavél-
arnar og alls konar lyfjagjafir. B169-
skilunin var upphafid og pad var
pressa fra sjuklingum sem voru bt-
settir hér 4 Sudurlandi. Svo bara
vatt petta audvitad upp 4 sig, alls-
konar lyfjagjafir, og svo byrjadi
formlegt samstarf vid Landspit-
alann fyrir um ari,“ segir Sigur-
bjorg.

»Pad hefur ekki verid neinn
krabbameinslaeknir hérna fyrr en
ntna,” segir Sigurdur. ,,F'6lk fér pvi
og hitti sinn krabbameinslaekni 4
Landspitala og par var sett upp
medferdarplan, en ntina zettu peir
sem vilja ad geta hitt mig hér. Eg
hef sagt vid folk ad pad séu allir vel-

Yfirlaeknir Sigurdur Bodvars-
son 4 nyju skrifstofunni med
Biirfellid i bakgrunni.
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1lyfjamedferd Sevar

Sigursteinsson dsamt
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komnir sem vilji. Sjalfsagt eru ein-
hverjir sem hafa verid { longu sam-
bandi vid sinn leekni 4 Land-
spitalanum, kannski 4rum saman,
og vilja halda pvi afram. Pag er lika
allt 1lagi,” segir hann.

Sigurdur héf storf 1. desember sl.
og er pjénustan i ndverandi mynd
pvi nyhafin. Hann segir frédlegt ad
sja hvernig heimamenn taki { hana.

Seevar Sigursteinsson er einn af
peim sjuklingum sem ni geta sétt

lyfjamedferd 4 HSU. Hann segir
betta mikla bubét. ,,Eg var klukku-
tima hvora leidina, { beeinn og heim,
og halftima ad leita af bilastaedi. Pad
sparast tveir og halfur timi { akstur.
Pad munar um pad,“ segir Szevar.

Sigurbjorg segir ad sjuklingar séu
almennt ad taka mjog vel 1 pessar
breytingar, enda hafa margir verid
ad keyra til Reykjavikur arum sam-
an. ,Pad getur verid hundleidinlegt
4 veturna ad fara yfir fjallig,” segir
Seevar. ,,Petta er rosalegur tima-
sparnadur. Fyrst og fremst peegindi
fyrir sjuklinginn,“ segir Sigurbjorg.
Aksturinn austur getur einnig verid
erfidur eftir margra klukkutima
lyfjamedferd og segist Sigurbjorg
muna eftir einum sjiklingi sem
purfti alltaf ad leggja sig hja Rauda-
vatni 4dur en haldid var af stad
heim.

EKKi 6liklegt ad leeknum fjolgi

A HSU er nti m.a. starfandi
hjartalseknir, meltingarfaeralseknir,
kvensjikdémalaeknir, héls-, nef- og
eyrnalaeknir og lungnaleeknir. Sig-
urdur segir hugmyndina ad reyna
byggja upp pjénustuna pannig ad
bad purfi ekki alltaf allir ad fara
baeinn. Spurdur hvernig hann sjéi
gongudeildina eftir ir og hvort
leeknum muni fjélga 4 deildinni segir
hann pad ekki éliklegt.

,Jig vona bara ad allir sem vilji fai
g6da pjonustu hér, g6da leknispjon-
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Sjukrahiis Aukin
bjonusta er nii i bodi 4
HSU 4 Selfossi.

ustu og g6da hjukrunarfraedinga.
Vid eigum ad hafa 6ll pau lyf sem
skrad eru i landinu. Porfin fyrir
bessa pjonustu mun liklegast aukast
pvi bad eru alltaf fleiri og fleiri sem
greinast med krabbamein og peir
sem greinast lifa lengur og f6lk er
oft i medferd d&rum saman. P4 er
ekki 6liklegt ad pjonustan vaxi,*
segir Sigurdur.

Lyfjamedferd 4 géngudeildinni er
nt 1 bodi 4 pridjudégum og fimmtu-
dogum. Sjiaklingar 1 nyrnaskilun
koma & manudégum, midvikudégum
og fimmtudégum. ,,En ef pessir dag-
ar fyllast pa verdum vid bara ad
baeta vid degi, kannski verdur pad
pannig ad vid verdum med medferdir
alla fimm daga vikunnar pad verdur
bara ad koma 11j6s,“ segir hann.

Eins og stadan er ntina er gongu-
deildin afar litil 1 eldri hluta spit-
alans, en til stendur ad baeta adstoo-
una 4 komandi arum.

,Pad stendur til ad endurnyja allt
saman og breyta og endurbyggja.
Petta er i raun bara eitt herbergi
sem vid erum med. Mér skilst ad pad
sé vilji { heilbrigdisraduneytinu til ad
faera pessa pjonustu naer heima-
byggdinni og ad pad sé stefnan
nina. Petta er deemigerd pjénusta
bar sem pt ert i medferd drum sam-
an og ba er nattirlega peegilegt ad
f4 hana 1 sinni heimabyggd { stadinn
fyrir ad vera alltaf ad fara yfir fjall-
19, segir Sigurdur ad lokum.




