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Reynir Arngrimsson, formadur Laeknafélags islands. MYND/PORKELL PORKELSSON

Laeknafélag Islands fagnar
hundrao ara starfsatfmeeli

Umbhverfio verdur i adalhlutverki a 100 ara afmaeli Laknafélags islands. Afmaelisario
hefst med pompi og prakt a Leknadogum i Eldborg 15. til 19. januar par sem almenningi
er bodio ad taka patt i umraedunni um umhverfisvandamal og stoou heilbrigdiskerfisins.

TIMAMOT Leeknafélag slands var stofnad
ario 1918 og verour 100 ara ntina i janu-
ar. I nyjasta télubladi Laknabladsins er
stofnun félagsins gerd god skil. Einnig
er fjallad um pema afmeelisarsins sem
er Leknirinn og umhverfio. Beoi er pa
visad til umhverfis leeknisins sjalfs og til
umbhverfisins og breytinga a pvi vegna
hlynunar jaroar.

Vegleg dagskra verour allt arid um
kring en pbar ma nefna sem deemi Lista-
smidjur leekna i febraar, flugukastsnam-
skeid i mars og fjallgéngu meo FIFL, eda
Félagi fjallaleekna i september.

,Vid erum ad reyna a0 efla félags-
andann hja okkur og samstéduna. Viod
verdum ao horfast i augu vio pad sem er
ao gerast vioa og hja okkur lika. Pad er
mikid alag a lekna og vio erum farin a0
sja aukin merki um kulnun i starfi. betta
er kannski steersta 6gnin sem vio sjaum
hja okkur leknum,“ segir formaodur
Laknafélags Islands, Reynir Arngrims-
son.

,2Heilbrigoisyfirvold i 60rum l6ndum
hafa verulegar ahyggjur af pbessari préun.
Leeknar eru ad keyra sig at i vinnu og
detta ut af vinnumarkadi allt of snemma
vegna kulnunar i starfi. Vid viljum nota
ario til ao vekja athygli stjornvalda a
pessari proun. bao er ekki bara vanda-
mal leknisins sem lendir i pessu. betta
er vandamal fyrir stofnunina sem hann
vinnur fyrir og heilbrigodiskerfio i heild
sinni.”

Einnig verdur 16g0 dhersla a sjonar-
mio leekna i umreedum um umhverfis- og
lofslagsbreytingar. ,Laknar tti i heimi
hafa verid ad fylgjast me0 pessari proun
og reyna ao gera sér i hugarlund hvaoda
ahrif petta hefur a heilsu eda Iyoheilsu.
Pad sem menn sja fyrir sér eru til deemis
breytingar a utbreidslu smitsjukdoma.
Vio hofum séod faraldra eins og eb6lu

og zika sidustu ar i Afriku og Ameriku.

En betta geeti breyst med
hlynun jardar. Svo er pao
mengunin og dhrif hennara |
heilsufar,” segir Reynir.

,En menn eru einnig ao

velta fyrir sér hvort pao séu
taekifeeri i pessu, hvort pao
sé heaegt ad bregdast vio
pessu. Vid purfum ad nota
bilinn minna, f6lk feeri ad
hreyfa sig meira og petta
hefur lika ahrif 4 matveala-
framleidslu. bPad eru pann-
ig ymis neikvaeo ahrif, en ef
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vio bregdumst vio fyrr en
sioar geti pad haft jakvaeo
lydheilsuleg ahrif.“
y,Dagarnir eru 6llum
opnir en sérstaklega
hvetjum vid pa sem hafa
ahrif { umhverfismalum
a0 mata og taka patt
i umredunni. Eg held
pbad sé mikilvegt fyrir
almenning, fredimenn
4 60rum svidum og
rddamenn ad koma og
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fra leknum. betta snyst Rl
um svo miklu meira
en bara mengun. betta
snyst um hvernig heil-
brigdispjonustan mun
proast,” segir Reynir.

A Lzknadégum
verdur mjog fjolbreytt
dagskra en medal peirra sem flytja
avorp eru Andri Snaer Magnason, Guoni
Th. J6hannesson, forseti Islands, doktor
Antonty Costello, framkvaemdastjori
Alpjooaheilbrigdismalastofnunarinnar
og doktor Karine Nordstrand, formadur
norsku landssamtakanna Laknar an
landameera.
lovisaa@frettabladid.is

3. Gisli Péturesan.
4. Guiim. Honnessoq,
5 Gunni, Clacssen,

7o Ingdllur Gislason
& }cm Bloudal
O Jén Kristjinsson,
10, Jén Résenkrans,
ir, jgn Hj. Sigursson
12, J'_m Dovvailsson,
13- Jil. Halldéreses,

6. M. il Mapne
. Magnas,
17, Matthiag Emarssor,
P mnr;
Tagri® 1

Gutinun,

T Vestfiringatis 7
Magn) Eatiotiungi

6, Halldgr GuimlBereson,

Iq, Knnr:i’ﬂ R, Konritisson,
5. Mugniis Jéhannessan,

gir athvmNasedlar sty 4 i
gir atkvmy Skaon, a
LrRMAin, cins og 61 v :ntl::t]r.})bﬂ

Bluts (akng eru miligy fyl
lmknum ytan Heykjavikar Og 1

L GoSmundyr Hannessop

Bungs fulltryg, vory k

19 Ohdur O, Lirg
20. Olafur Porsteinaon,
f_; é’_élur Tharoddsen,

- gurior Mamnjissan, Vifil
23 Sipuriur Mapng g ol
= §igurﬁm Hjl%.u:f;? Patrafesf,
23, Siguricn Jonssm
'aE. bsg‘yaldi Kaldaltos,

27, Steingr., Matthizsson,

::m'.-fén Jnssan,

. Semundur Bjarnhédinsean
38 Valdepap Steffensen )
3t Vilhelns Hemhape,

32, Borbjirg Portiareon

33 Dn:xrgn’mur Jﬁﬁras:arsc;n.

4 Bécdur |, Tharoddsen,

d Pt réttase o 3
vi bmiﬁ’x'oru liﬁm‘f ;‘r‘:ng’:u;;; l
}“’Ea _!ynr _]wi. Al mlleil) meit
8 ‘E g1t stoinad mes Pressuny 13

Frpavik, Fessic vory kogniy 1 stjirn;
dur Magnissan |, Fe_kk :5 %
e Blamhétinssan !; :

128 inarssan_ el g alky
OLTr | :

lgjandi. Var vl

T b Sp
Taildar Steingen {med hlytkeyt; milli hans o

Urklippa ar Laeknabladi
islands eftir stofnfund
félagsins ario 1918
sem synir stofnmeod-
limi pess. Leknafé-
lagio stefnir a ad efla
samstoduna i félaginu
4 100. starfsarinu.




