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Codex Ethicus - sidareglur Laeknafélags Islands

Codex Ethicus og eidstafur leekna

[Skuldbinding vid fagmennsku]

Codex Ethicus, reglur um gdéda leeknishatti, eru reistar & Alpjodasidareglum laeknal og atladar
ollum leeknum sem starfa & Islandi til leidbeiningar og studnings i daglegu starfi. Med eidstaf
sinum vid leeknaeidinn hafa félagsmenn Laknafélags Islands (LI) skuldbundid sig til ad halda i
heidri fagmennsku og sidareglur pessar.

[Stadfesting]
Med sampykki sidareglnanna stadfesta leeknar ad

- hlutverk peirra sé ad vernda og virda lif og heilbrigdi; leekna og likna.

- starfinu fylgi fagleg abyrgd gagnvart skjolsteedingum, samfélagi og samstarfsfolki.

- traust avinnist med mannvirdingu, gédum laeknishattum og fagmennsku i samraemi vid
sidareglur leekna.

Meginreglur
I. H6fum mannvirdingu avallt i fyrirrimi, pad er velferd, mannhelgi og sjalfreedi sjuklinga.
I1. Umfram allt sk6dum ekki; synum sjaklingum naergeatni og fyllsta trinad.
1. Stérfum af fagmennsku og eftir bestu samvisku og sannfaeringu um hvad sé rétt og gott i
samraemi vid vidurkennda fagpekkingu, sidareglur leekna og 16g.
IV. Synum heidarleika og gaetum réttleetis i starfi — i engu ma mismuna sjuklingum.
V. Veitum sjaklingum upplysingar og freedslu og virdum sjalfsakvordunarrétt peirra.
V1. Eflum lerdém og pekkingu okkar allan starfsferilinn og midlum & medal okkar.
VII. pekkjum eigin takmarkanir og vottum adeins pad sem vid pekkjum af eigin raun.
VIII. Leitum eftir samvinnu leekna og annarra heilbrigdisstarfsmanna um hag sjuklinga.
IX. Leitumst vid ad leida starf i pagu heilbrigdis, heilsusamlegs umhverfis og samfélags.

X. Synum heilindi og abyrgd i liferni og starfi.

! International Code of Medical Ethics (ICME) og Declaration of Geneva, World Medical Association
(wma.net)
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Almennar greinar

I. Almenn akvaedi um goda leeknishaetti

1. gr. [Hlutverk]

Laekni ber ad virda mannslif og mannhelgi. Hann skal hjalpa heilbrigdum ad vardveita heilsu
sina, sjukum ad 6dlast heilbrigdi og veita pjadum likn.

2. gr. [Fagmennska]

Laeknir skal raekja starf sitt af heidarleika, pekkingu, vandvirkni og samviskusemi an tillits til
eigin hagsmuna eda personulegra skodana. Engum skal mismunad eftir pjoderni, lifsskodunum,
trdarbrégdum, stjornméalaskodunum, aldri, fotlun, kynpeetti, kynferdi, kynhneigd eda nokkru
ooru.

Laeknir skal tilkynna videigandi abyrgum stjérnendum eda stofnun verdi hann atviks, athzfis eda
vanreakslu var sem brytur & heilsufarslegum veromaetum eda réttindum sjuklings.

3. gr. [Pekking og fraedsla]

Laekni ber ad vidhalda pekkingu sinni, auka hana og endurnyja og leitast vid ad fullnzgja peim
kréfum sem gerdar eru til starfa leekna & hverjum tima.

Laeknir skal lita & freedslustarf sitt sem sjalfsagda sidferdilega skyldu og kosta kapps um ad midla
bekkingu sinni sem vidast til leekna, leknanema, annarra heilbrigdisstétta og almennings.

4. gr. [Faglegt sjalfredi og sjalfstedi]

Leeknir skal starfa af fagmennsku og sannfeeringu sinni um hvad sé rétt og gott i samraemi vid
hlutverk leeknisstarfsins, grunngildi og sidferdisveromaeti.

Laeknir skal ekkert adhafast sem geeti talist 6seemandi fyrir ordstir leeknastéttarinnar eda skert
sjalfraeedi eda sjalfstaedi sitt i starfi.

Laekni hlydir ad fara sem minnst Gt fyrir pad verksvid sem menntun hans tekur til.

Laeknir getur, ef naudsyn krefur og 16g leyfa, gripid til faglegs forraedis i medferd 6l6grada eda
heefisskerts einstaklings sem stafar alvarleg 6gn af eigin akvérdun eda forraddamanna sinna.

Laeknir getur sékum samvisku sinnar, ef 16g og Urskurdir bjéda ekki annad, synjad ad framkvaema
leeknisverk sem hann treystir sér ekki ad bera abyrgd & eda hann telur faglega oparft. Komi til
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pbess skal hann, eftir atvikum, benda hinum synjada & videigandi heilbrigdispjonustu og adstoda
vid tilvisun sé pess dskad.

5. gr. [Samfélagsleg abyrgd]

Leekni er skylt ad veita veikum eda slosudum einstaklingi naudsynlega leeknishjalp i vidlogum
nema hann hafi fullvissad sig um ad hin sé veitt af 6drum.

Laeknir skal mela fyrir lydheilsu, verndun umhverfis, lofthjaps, vistkerfis jardar og nattdru, i
pagu lifsskilyrda lifrikis og heilbrigdis alls mannkyns.

6. gr. [Gagnreyndar medferdir]

Leaeknir skal vid rannséknir, skimanir, radleggingar og medferd byggja a gagnreyndum
freedilegum nidurstddum og/eda vidurkenndri reynslu.

Leeknir ma ekki gefa fyrirheit um undraleekningar, notast vid gervifreedi né heldur gefa i skyn ad
honum séu kunn lyf eda leekningaadferdir sem ekki séu & vitordi leekna almennt. Laknir skal og
fordast dvarkar ummaeli sem geti vakid tilefnislausan 6tta vid sjukdoma eda 6rokstudda vantru
eda oftrd & leekningu eda leeknisstarfi.

7. gr. [Rannsoknarstarf]

Laeknir skal vid visindarannsoknir geeta ad velferd og hagsmunum einstakra patttakenda sem &tid
vega pyngra en visindalegir hagsmunir og avinningur samfélags. | pessu efni gilda akvadi
Helsinki-yfirlysingar Alpjodasamtaka leekna.

Laeknir sem abyrgur rannsdknaradili ad visindarannsokn skal geeta pess ad allar
rannsoknarnidurstodur verdi réttilega birtar. Hann skal geeta heidarleika og heilinda vid medferd
visindagagna. Birting nidurstadna skal almennt fara fram & vidurkenndum vettvangi visindanna.
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I1. Akvaedi um samband laeknis og sjuklings

8. gr. [Virding og nargeatni]

Samband leknis og sjuklings byggist & gagnkvemu trausti og virdingu fyrir velferd og
mannhelgi. Leekni ber ad audsyna sjaklingi sinum p& umhyggju og nergatni sem hann getur
framast vid komid.

9. gr. [Upplysingagjof]
Vid gjof upplysinga og Utskyringa a medferd skal laeknir geeta pess ad virda sjalfsakvordunarrétt
sjuklings og, ef med parf, gera honum ljost ad lseknir radleggur, en skipar ekki. Laknir skyrir
sjuklingi fra sjakdomi hans, astandi og horfum nema hann 6ski pess sérstaklega ad fa ekki slikar
upplysingar. Leekni hlydir ad taka tillit til réttar sjuklings til ad hafna upplysingum eda akveda
timasetningu peirra eftir pvi sem tok eru &.

10. gr. [Kliniskar rannsoknir og medferd]

Leeknir skal eftir pvi sem tok eru & Gtskyra fyrir sjuklingi edli og tilgang kliniskra ranns6kna og
medferdar sem hann veitir eda radleggur. Leknir skal varast ad leggja 6hdflega erfidar
rannsoknir eda medferd a sjukling ef atla ma ad paer veiki andlegan og likamlegan prott hans og
heilsufarslegur avinningur er 6ljés eda 6verulegur.

Leeknir skal geeta ytrustu varkarni vid avisun lyfja.

Leeknir skal vid dkvardanir taka tillit til fjarhags sjuklings og samfélags.

11. gr. [Tranadur]

Laekni er skylt ad fordast af fremsta megni ad hafast nokkud ad er veikt geeti trinadarsamband
hans vid sjuklinga sina.

Laekni er éheimilt ad skyra fra heilsufari, sjukdémsgreiningu, horfum, medferd eda 6drum
einkamalum sjuklinga eda afhenda gégn med upplysingum sem sjuklingar hafa skyrt honum fra
eda hann hefur med 6drum heetti fengid vitneskju um i starfi sinu nema med sampykki sjaklings,
eftir drskurdi domara eda samkvamt lagabodi. betta & einnig vid eftir andlat sjuklings.

Laeknir ma gefa adstandendum sjuklings, ad svo miklu leyti sem pagnarskylda hans leyfir, paer
upplysingar um sjukdom hans og batahorfur sem leeknir telur naudsynlegar. Eigi i hlut sjaklingur
sem ekki getur tileinkad ser veittar upplysingar skulu paer gefnar foreldri, forradamanni eda
nanasta adstandanda.
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Leeknir skal &vallt geaeta personuverndar. Geeta skal sérstakrar varudar vid notkun samfélagsmidla
og i netsamskiptum. Laeknir skal ekki hefja samskipti um télvupost eda spjallrasir nema med
sampykKki sjuklings og setja skyr mork & milli faglegrar umfjollunar og rddgjafar annarsvegar og
personulegra malefna leeknis hinsvegar.

12. gr. [Sjukraskrain]

Laekni ber ad halda sjukraskrar med peim gégnum sem skipt geta mali vid sjukdomsgreiningu
og medferd sjuklinga og um samskipti vid sjuklinga eda adra adila.

Um medferd peirra, afhendingu og flutning fer eftir reglum i 12. og 13. gr. i Codex pessum,
I6gum um heilbrigdisstarfsfolk, I6gum um réttindi sjuklinga, 16gum um sjakraskrar, reglugerd
um sjakraskrar (rafraenar) og l6gum um persénuvernd og vinnslu persénuupplysinga.

Leekni hlydir ekki ad leggja fram fyrir dom sjukraskyrslur mali sinu til sénnunar an drskurdar
doémara. Sjuklingur getur hins vegar krafist pess ad slik skyrsla um hann sé 16gd fram.

13. gr. [Tilvisanir og samfelld pjonusta]

Laeknir skal veita sjuklingi tilvisun til annars leeknis sé naudsynleg rannsdkn eda adgerd ekki a
feeri hans eda utan sérsvids, 6ski sjuklingur eftir pvi ad skipta um leekni eda samrad purfi til ad
meta nanar sjukdémsvanda sjuklings. Laknir skal adstoda sjukling vid ad finna videigandi laekni,
lata sidan i té videigandi upplysingar r sjukraskra og studla ad samfelldu mati og medferd.

14. gr. [Mork einkalifs]

Laeknir skal hafa pad hugfast ad fjolskyldu- og vinatengsl vid sjukling geta haft ahrif & domgreind
hans og faglegt sjalfsteedi. Laeknir etti pvi almennt ad fordast ad bera abyrgd a leeknismedferd
nainna vina eda vandamanna sinna, ekki sist pegar um langvinna eda alvarlega sjukdéma er ad
reda.

Otilhlydilegt er ad laeknir stofni til kynferdislegs sambands vid sjukling sem hann hefur til
medferdar.

15. gr. [Leeknisvottord]

Laeknir skal vera dvilhallur i vottordagjof. I vottordi komi fram hvert er tilefni pess og tilgangur
0g i pvi hlydir ad stadfesta pad eitt er mali skiptir hverju sinni og adeins pad sem leeknirinn hefur
sjalfur gengid ar skugga um.
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Leeknir skal ekki skré sjukdémsgreiningu & vottord nema pau fari einungis um hendur laekna,
annarra heilbrigdisstarfsmanna og peirra annarra sem bundnir eru pagnarskyldu l6gum
samkvaemt, nema ad 0sk sjuklings eda forradamanns hans.

Leaeknir m4 ekki lata af hendi vottord eda skyrslur um sjukling an sampykkis hans, forradamanns
eda nanustu vandamanna, sé sjuklingur ekki fer um ad gefa sampykki, nema l6g eda
démsurskurdur bjodi svo.

I11. Akveedi um samskipti leekna, stéttvisi og heilbrigdi i starfi

16. gr. [Samskipti leekna]

Leeknar skulu hafa géda samvinnu sin & milli og vid samstarfsfolk. Leeknar skulu, eftir pvi sem
vid 4, leitast vid ad taka patt i eda leida pverfaglega samvinnu til aukins hags sjuklinga.

Leeknum ber ad audsyna hver 6drum virdingu og hattvisi jafnt i vidtali sem umtali, rAddum sem
geroum, i raedu og riti. Laeknir skal fordast ad kasta ryrd & pekkingu eda storf annarra laekna,
vekja & sér dtilhlydilega athygli eda gefa i skyn yfirburdi sina med pvi ad hampa eda lata hampa
menntun sinni, pekkingu, hafni, afrekum, adferdum eda vinsaeldum.

Einelti, areitni eda kynbundid ofbeldi gagnvart starfsfélogum eda nemendum er leeknum ekki
tilhlydilegt.

17. gr. [Heilsa leekna]

Laeknir skal huga vel ad eigin heilsu og starfshafni og leita sér adstodar ef starfsorka eda geta
skerdist svo pad komi ekki nidur & starfi hans.

Leeknir skal leitast vid ad adstoda leekni sem a vid vanda ad strida og leidbeina honum eftir pvi
sem vid &.

18. gr. [Fjoldaaskoranir]

Leekni hlydir ekki ad eiga hlut ad eda fallast a fjoldadskoranir fra almenningi, samstarfsfolki eda
starfssystkinum vardandi veitingu leeknisstarfs, framgongu i starfi eda annarra hlunninda, hvort
sem pad vardar hann sjalfan eda adra leekna.
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IV. Akvadi um auglysingar, kynningar og notkun leerdomstitils laekna

19. gr. [Auglysingar, kynningar og hagsmunatengsl]

Leeknir ma auglysa starfsemi sina ad pvi marki sem landsldg leyfa og sidareglur pessar segja til
um.

Laeknir skal vid kynningu & leknispjonustu eda nyjungum i fraedigrein veita nakveemar og
areidanlegar upplysingar um fagleg mal og hafa 6ryggi peirra ad leidarljési sem leita eftir
pjonustunni. Hann skal ekki afla sér vidskipta med 6tilhlydilegum eda villandi adferdum.

Leeknir skal geeta pess i reedu og riti ad haga umfjollun sinni um lyf og sjakravérur med peim
heetti ad hun feli ekki i sér auglysingu. Ummaeeli leeknis um lyf eda sjukravorur i faglegu
samhengi, i greinum eda fyrirlestrum, teljast ekki auglysingar enda liggi fyrir upplysingar um ad
ekki sé um otilhlydileg hagsmunatengsl eda 6edlilega umbun ad raeda.

Pegar laeknir tjair sig i samtali, reedu eda riti, sem fulltrdi félags, fyrirteekis eda stofnunar, skal
hann geta pess & hvers vegum hann er og tilkynna um pau tengsl sem kunna ad valda
hagsmunaarekstri.

20. gr. [Notkun leerdomstitils]

Laeknir ma ekki leyfa notkun & lerdomstitli eda faghlutverki sinu i auglysingum um Iyf,
sjukravorur eda neinn pann varning sem talinn er leekna eda koma i veg fyrir sjukdéma eda
sjukdomseinkenni.



Codex Ethicus Leeknafélag Islands 2021

V. Akvadi um skyldur laekna vid Codex og eftirlit LI

21. gr. [Pekking & sidareglum og légum]

Leeknir skal kynna sér 16g, reglugerdir og reglur er gilda um storf leekna og starfsumhverfi; 16g
um heilbrigdisstarfsmenn, um heilbrigdispjonustu, um réttindi sjuklinga, leidbeiningar Embattis
landlzeknis um Goda starfsheetti leekna, 16graedislog, 16g um visindarannsoknir & heilbrigdissviai,
um personuvernd og vinnslu personuupplysinga, um sjukraskrar, um landlaekni og lydheilsu, um
leekningateeki, 10g og sidareglur stéttarfélagsins Codex Ethicus og peaer alpjodlegu yfirlysingar og
sampykktir? sem Laknafélag Islands & adild ad.

22. gr. [Eftirlit L]

Stjorn Leaeknafélags islands hefur eftirlit med pvi ad sidareglum pessum sé fylgt. Sidanefnd
felagsins sker ar um agreining um skilning & reglum pessum og fjallar um sidamal sem til hennar
er visad.

23. gr. [Tilkynning um brot]

Telji leknir ad steeda sé til ihlutunar vegna brots laeknis & sidareglunum eda vegna vanhafni
laeknis i starfi skal hann snGa sér eftir atvikum til Sidanefndar LI, stjornar Laeknafélags Islands
eda Embeettis landlaeknis. Sé leknir i vafa um hvort neegileg asteda geti verid til pess ad gera
formlegar athugasemdir vid héattsemi laeknis leitar hann radgjafar hja Laeknafélagi islands.

Laekni sem feer vitneskju um adstaedur til lekninga sem hann telur faglega évidunandi er skylt ad
gera grein fyrir peim & sama mata.

Codex Ethicus — Sidareglur lekna, 9. Gtgafa, 2021.

Lagadar fyrir 29. oktdber 2020 til umfjéllunar & adalfundi Laeknafélags islands en atkvadagreidslu
var frestad vegna heimsfaraldurs. Lagdar fyrir Adalfund LI til atkveaedagreidslu pann 30. oktéber
2021 og hlutu sampykki adalfundarfulltrua leekna.

Fyrsta Gtgafa CE var sampykkt vid stofnun LI arid 1918. St heildarendurskodun reglnanna sem

fram for fyrir pessa 9. tgafu var til heidurs 100 ara afmeeli félagsins arid 2018.

2 Helstu skjol Alpjodasamtaka leekna (World Medical Association, WMA.net) eru Genfar-yfirlysingin (eidstafur
leekna), Alpjéoasidareglur lekna (ICME), Helsinki-yfirlysingin (rannsoknir), Lissabon-yfirlysingin (réttindi
sjuklinga) og Taipei-yfirlysingin (gagnabankar og lifsynabankar).



