Halskirtlatokur & Islandi 2013-2016
Fj6ldi adgerda og tidni bleedinga eftir adgerd

Inngangur

Pann 6. mai 2016 var undirritadur, formadur Félags Hals- nef- og eyrnaleekna (HNE
leekna) asamt yfirlaekni HNE deildar kalladur & fund hja Embeetti Landlaeknis. Tilefni
fundarins voru athugasemdir lsekna & barnadeild Landspitala vegna gruns peirra um
6edlilegan fjolda bleedinga eftir halskirtlatokur & bérnum. A fundinum gerdi paverandi
landlaeknir grein fyrir &hyggjum embaettisins af miklum fjolda halskirtlataka & Islandi i
alpj6dlegum samanburdi. Var okkur tjdd ad til steedi ad birta skyrslu erlends
matsfyrirtaekis um islenskt heilbrigdiskerfi par sem pessar upplysingar keemu fram og
ad sennilega myndi kastljos fjdlmidla beinast ad pessum upplysingum. Formleg
nidurstada fundarins var ad Félag HNE leekna myndi taka saman tolulegar
upplysingar um umfang halskirtlataka undanfarinna ara og kanna tioni bleedinga eftir
adgerdirnar yfir sama timabil. Nidurstooum yrdi sidan skilad til embeettisins i formi
greinagerdar.

Um svipad leyti og gagnavinnsla for fram, haustid 2016, var McKinsey skyrslan birt'
I enskri fjolmidlattgafu skyrslunnar var birt graf sem syndi mikinn fjélda halskirtlataka
4 Islandi samanborid vid adrar Evropupjodir'. | kjolfarid & Gtgafu skyrslunnar vard
talsverd fjéimidlaumfjollun um meintar ofleekningar islenskra sérfreedileekna og pa
sérstaklega HNE laekna.

Félag HNE laekna hefur brugdist vid pessari umfjdllum med ymsum heetti pétt paer
adgerdir hafi ekki fario hatt. Nidurstddur rannséknarinnar sem hér eru birtar voru
kynntar a adalfundi HNE félagsins i oktober 2016 og a peim fundi og sidar &
adalfundum félagsins i oktéber 2017 og mars 2018 voru saenskar abendingar fyrir
hélskirtlatokum reeddar itarlega. Brynt var fyrir félagsménnum ad nota paer pegar
akvoroun um halskirtlaadgerd veeri tekin. Nidurstddurnar voru einnig kynntar
yfirleekni barnadeildar Landspitala i upphafi ars 2017. A Laeknadégum i jantar 2017
hélt undirritadur erindi um roraisetningar og nefkirtla- og halskirtlatokur i bornum par
sem farid var medal annars yfir abendingar pessara inngripa. A heimasidu Félags
HNE laekna, sem er undirsida heimasidu Li, er birt pydd utgafa saenskra
heilbrigdisyfirvalda & abendingum fyrir halskirtlatoku". Félag HNE lzekna hefur einnig
verid i reglulegum samskiptum vid forsvarsmenn gaedaskraningar fyrir halskirtlatokur
a hinum Nordurlondunum og kynnt sér starfsemi peirra i peim tilgangi ad koma & fot
sambeerilegri skraningu & islandi.
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Nidurstoour

I kjolfar abendingar landlaeknis var sott um tilskilin leyfi fyrir adgangi ad gognum
Sjukratrygginga Islands (Si) og Landspitala. Annars vegar var safnad upplysingum
um allar halskirtlatokur & badum stédum og hins vegar upplysingum um alla pa sem
komu & Landspitalann med bleedingu eftir halskirtlatoku. Rannséknartimabilid nédi
frad 1. jantdar 2013 til 30. april 2016. Einnig fengust upplysingar um fjolda adgerda a
Sjukrahusinu & Akranesi arin 2013-2015.

Mynd 1 synir fjolda halskirtlaadgerda & timabilinu. Ad medaltali voru gerdar 563
adgerdir arlega a hverja 100.000 ibua. pPad sést ad hlutfall adgerda i verktoku,
greiddar af Si jokst milli ara Ur 89% arid 2013 i 95% arid 2015. Si greiddi fyrir
adgerdir sem voru framveemdar a Handleeknastodinni, Leeknastofum Akureyrar og a
sjukrahUsunum & Isafirdi, Egilstodum, Selfossi og Vestmannaeyjum. Adgerdir
framkveemdar & Landspitala og sjukrahiusunum & Akranesi og a Akureyri voru ekki
greiddar af Si. Ekki fengust upplysingar um nakvaeman fiolda adgerda &
Sjukrahusinu a Akureyri en paer eru po ekki fleiri en nokkrir tugir & ari.

Halskirtlatokur a Islandi
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Mynd 1. Fjoldi halskirtlaadgerda yfir 40 manada timabil, fra 1. jantar
2013 til 30. april 2016.



Halskirtlatokur & islandi 2013-2016

Halskirtlatokur greiddar af Si voru gerdar af 16-17 HNE lseknum ar hvert. A mynd 2
sést hvernig adgerdirnar dreifdust milli pessara leekna. Af peim voru 14 laeknar sem
framkvaemdu 30 eda fleiri adgerdir arlega. Ad medaltali gerdu pessir 14 leeknar 118
adgerdir arlega. Sa sem gerdi flestar adgerdir framkveemdi ad medaltali 209 adgerdir
arlega yfir petta priggja ara timabil.

Samkveemt MacKinsey skyrslunni framkvaema islenskir HNE laeknar rimlega tvisvar
sinnum fleiri halskirtlatékur en gerdar eru i Hollandi en Holland var pad Evropuriki
sem gerdi naest flestar adgerdir eda 239 adgerdir a hverja 100.000 ibua. Ef islenskir
HNE lseknar myndu framkvaema jafnmargar adgerdir og Hollendingar myndi hver
pessara 14 HNE leekna framkvaema ad medaltali um 50 adgerdir arlega.
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Mynd 2. Fjoldi halskirtlaadgerda greidd af Si & hvern HNE laekni arin
2013 til 2015.
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A mynd 3 sést aldursdreifing peirra sem foru i halskirtlatoku & islandi 2013-2015. Til
samanburdar sést aldursdreifing peirra sem foru i halskirtlatoku i Svipjod arid 2004 &4
mynd 4". Dreifingin er mjog svipud, flest tilfelli & forskélaaldri og annar minni toppur
seint & unglingsarum. pPad sést p6 ad steersti einstaki aldurshopurinn er priggja ara &
islandi en fijogurra ara i Svipjod. islensku forskolabornin fara pvi um ari fyrr i
adgerdina en saensku bornin gerdu arido 2004.

Halskirtlatokur 2013 - 2016 aldursdreifing
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Mynd 3. Aldurdsdreifing peirra sem for i halskirtlatoku 2013-2016
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Mynd 4 Hlutfallslegur fjoldi halskirtlataka i hverjum aldurshépi i Svipjod arid
2004 (heimild: Nationella medicinska indikationer, Tonsilloperation 2009).
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A mynd 5 sést fjoldi barna yngri en priggja ara sem gekkst undir halskirtlaadgerd hja
einstokum leeknum og par sést ad leeknarnir hafa mishaan préskuld fyrir pvi ad gera
adgerdina i yngstu aldurshépum.
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Mynd 5. Fjoldi barna yngri en priggja ara sem gengust undir halskirtlaadgerod

arin 2013 - 2015. Heildarfjoldi og fjoldi a hvern leekni. Bérnunum er skipt i 4
aldurshépa.

Almennt m& pé segja ad flestir HNE leeknar fordist ad framkvaema halskirtlatoku a
mjog ungum bdérnum og er almennt er midad vid tveggja og halfs til priggja ara aldur
og ad barnid hafi n4d 14-15 kg. Asteedan er st ad blaedingar eru peim mun
haettulegri pvi yngri og léttari sem sjuklingurinn er. Stundum kalla kliniskar adstaedur
p6 a ad pad sé gert, annars vegar vid sveesnar eda siendurteknar sykingar i koki,
hins vegar vid mjog miklum keefisvefni. Oryggi adgerdinnar i yngstu bérnunum er po
haegt ad auka verulega ef adgerdin er framkvaeemd med halskirtlaminnkun
(tonsillotomiu) i stad halskirtlatoku (tonsillectomy) par sem blaedingarhaettan er
margfalt minni vid pa tegund adgerdar.
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Blaedingatidni var 3,6%. | peirri tolu er ekki gert rad fyrir adgerdum sem gerdar voru
a Leeknastofum Akureyrar. Myndir 6 og 7 syna annars vegar tioni bleedinga eftir
hélskirtlatoku eftir aldri og hins vegar hvernig bleedingar hja bérnum og fullordnum
dreifast yfir timabilid. | samanburdi vid erlendar tidnitélur er tidnin lag medal
islenskra HNE leekna og sérstaklega i yngsta aldurshépnum. Vitad er ad
blaedingartioni eykst med aldri og eru nidurstdédur i samreemi vid pad. Dreifingin yfir
timabilid synir edlilegar nattarulegar sveiflur sem vaentanlega hefur gefid lseknum a
barnadeild Landspitala &steedu til pess ad gruna ad blaedingartionin veeri 6edlilega
h& hérlendis. bvert & méti syna nidurstédurnar ad tionin er 1&g hér i alpjédlegum
samanburdi.

Blaedingartioni LSP+HLS eftir aldri
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Mynd 6. Tidni koma & Landspitala i kjolfar adgerdar vegna blaedingar eftir

halskirtlaadgerod

Dreifing blaedinga jantar 2013-april 2016
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Mynd 7. Dreifing bleedinga hja fullordnum og bérnum yfir rannséknar
timabilio
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Umraeda

Fra pvi ad leeknar hofu ad gera halskirtlatokur a 19. 6ld hefur megin abending fyrir
adgerdinni verid endurteknar halskirtlabdlgur, sérstaklega af voldum S.pyogenes.
Lengi vel studdust menn ekki vid nein skilmerki pegar akvéroun um adgerd var tekin
en i kjolfar bandariskrar faraldsfreedilegrar rannsGknar & arangri halskirtlataka &
bornum a 8. aratug sidustu aldar voru birtar mjog adhaldssamar abendingar fyrir
hélskirtlatoku, svokalladar Paradise criteria, nefndar eftir barnaleekninum sem stéd
ad rannsokninni ¥ . Samkvaeemt peim leidbeiningum & fyrst ad framkveema
halskirtlatoku eftir ad barn hefur fengid a.m.k. 7 sykingar & einu ari, 5 sykingar a ari i
2 ar samfellt eda 3 sykingar a ari i 3 &r samfellt. Sykingarnar eiga helst allar ad vera
stadfestar og skradar. Hefur pessum leidbeiningum verid haldio & lofti sidan og dro
mjog Or fidlda héalskirtlataka eftir birtingu peirra”’. Enn pann dag i dag eru pessi
skilyrdi hofd til vimidunar i mérgum l6ndum baedi hja bérnum og fullordnum"" préatt
fyrir ad dbendingar fyrir adgerdinni hafi breyst i hugum flestra HNE lsekna. Upp ur
1990 beindist ahugi leekna i vaxandi meeli ad keefisvefni, fyrst medal fullordinna og
sidar medal barna". Helsta asteedan fyrir keefisvefni i bérnum eru prengsli i efri
loftvegi af voldum of stérra héls- og/eda nefkirtla. Pad hefur ordid til pess ad
steekkadir halskirtlar og truflud éndun vegna peirra er megin orsok hélskirtlaadgerda i
bérnum fremur en endurteknar halssykingar. Onnur prengslaeinkenni fra koki svo
sem st6dug munndndun, kynngingartruflanir og taltruflanir lagast auk pess oft vid
halskirtlatoku eda -minnkun og eykur lifsgaedi barna sem gangast undir adgerdina™.

Sidustu ar hefur rutt sér til rams adgerd sem minnkar halskirtla i stad pess ad
fjarleegja pé alveg, svokdllud tonsillotomy i stad tonsillectomy. pessari adferd fylgja
mun minni verkir og mun minni bledingarhaetta heldur en hefébundinni
halskirtlatoku. I Svipj6d er meirihluti halskirtlaadgerda & bdrnum gerd med
halskirtlaminnkun*. | heild eru 44% allra halskirtlaadgerda i Svipjod gerdar med
bessari adferd”. Annars stadar hefur adferdin ekki nad sému Gtbreidslu en pé er hin
i mikilli s6kn & 6drum Nordurldndum. Sidustu ar hafa margir islenskir HNE lseknar
tileiknad sér adferdina og beita henni einkum hja bérnum yngri en priggja ara.

Sidan ario 1997 hafa ssensku HNE samtokin, i samvinnu vid opinberar
heilbrigdisstofnanir, skrad halskirtlatokur & markvissan hatt. Einnig halda samtdkin
utan um skraningu atta annarra HNE inngripa®. Med pvi er heegt ad fylgjast med
ymsum kliniskum geedavisum og gripa inn i ef porf er a. Til ad mynda hefur
grunnurinn synt ad sidustu ar eru um 95% sjuklinga einkennalausir eda betri af
einkennum halfu ari eftir adgerdina. Einnig kemur { ljés ad endurinnlagnir vegna
bleedingar eftir halskirtlatoku eru ad medaltali 4-5% a landsvisu og hleypur & bilinu 2-
20% milli einstakra sjukrahtsa. Pad hefur leitt til pess ad starfsemin hefur verid
skodud & einstaka sjukrahisum, starfsheettir beettir og pannig tekist ad laekka
bleedingartidnina par sem pess var talid porf". Hafa &Il hin Norduléndin nema island



Halskirtlatokur & islandi 2013-2016

tekid upp sams konar skraningu sidustu arin®. Naid samstarf er milli landanna um
adferdafreedi og rekstur allra gagnagrunnanna™”.

Ekki eru til nein vidmid um pad hversu margar hélskirtlaadgerdir er rétt ad
framkvaema i tilteknu pydi fra sjonarhdli heilsuhagfreedi. Nyrri &bendingar, t.a.m. paer
seensku ™ | par sem ftillit er tekid til baedi kréniskra sykingaeinkenna og
fyrirstodueinkenna fremur en eingdngu stadfestra sykinga eru mjog opin fyrir
hugleegu klinisku mati. Mjog stor hluti peirra sem leita til HNE lsekna med einkenni
frd koki falla undir pessar 4bendingar. Pad er reynsla langflestra HNE lsekna ad
halskirtlaadgerdir eru mjog é&rangursrik inngrip. Saenska hélskirtlaskraningin
stadfestir pad. Pad er pvi ljést ad gott adgengi ad HNE lseknum sem hafa greidan
adgang ad 6ruggum, 6dyrum og afkastamiklum skurdstofum getur leitt til tiltélulegra
margra adgerda. A flestum ©6drum stodum i nagrannaldondum er adgangur
almennings ad HNE lseeknum mun takmarkadri og steerstur hluti halskirtlaadgeroa
gerdur & rikisreknum sjakrahGsum eftir tilvisun. | staerri borgum eru einkareknar
skurdstofur en peer eru tiltdlulega faar midad vid heildaribtafjélda landanna.
Sennilega skyrir petta gdda adgengi islensks almennings ad o6flugri pjénustu HNE
leekna ad einhverju leyti fleiri adgerdir hérlendis samanborid vid vidmidunarlondin i
McKinsey skyrslunni. Famennid eykur enn a pennan mun og er pad ekki i fyrsta
skipti sem island & héfdatlumet.

Ymislegt bendir til pess ad ekki sé naegilega gert af halskirtlatbkum i
samanburdarldndunum. | Svipj6d benda HNE leeknar & ad adgengi ad adgerdinni sé
aboétavant og ad mérg born komist einfaldlega ekki ad vegna forgangsrédunnar og
langra bidlista & héradspitolum™". | nylegri doktorsritgerd Gunnhildar Gudnadéttur
HNE laeknis i Gautaborg kemur fram ad keefisvefn medal barna i Svipj6d sé
vangreindur ™, bdrn sem veentanlega hefdu morg hver gagn af halskirtlatoku.
Svipada sbgu er ad segja i Bretlandi. Margar parlendar rannsoknir hafa synt ad
innlognum vegna alvarlegra svaesinna halssykinga hefur fidlgad undanfarin ar®™.
pad er nidurstada héfunda rannséknanna ad of litid sé framkveemt af halskirtlatbkum
bar i landi. Hefur verid kallad eftir endurskodun opinberra abendinga™" " sem
byggdar eru a adurnefndum skilmerkjum Paradise.

Leidir til irbota

I MacKinsey skyrslunni er gefid i skyn ad fjoldi halskirtlataka & islandi sé 6edlilega
mikill og par af leidandi ad margir gangist undir adgerdina hérlendis ad 6porfu og ad
opinberu fé sé kastad a glee. Raunverulega er ekki vitad hvort petta er rétt par sem
ekki eru til neinar upplysingar um arangur adgerdanna. Hins vegar vitum vid ad
kvillarnir sem adgerdunum er eetlad ad lseekna eru mjog algengir, sennilega
vangreindir, og ad arangur inngripsins er mjog godur. bvi tel ég mikilveegt ad koma a
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fot geedavisaskraningu ad seenskri fyrirmynd til pess ad haegt sé ad svara peirri
spurningu hvort raunverulega sé verid ad gera of mikid af halskirtlatokum & Islandi.
Ef sa framkveemd heppnast vel veeri heegt ad préa sambeerilega kliniska
geedavisaskraningu a 6drum valadgeroum baedi & rikisreknum og einkareknum
skurdstofum. beer upplysingar geetu nyst sem mikilveegt stjérnunarteeki innan
opinberrar heilbrigdispjonustu eins og MacKinsey skyrslan kallar eftir i nidurstédum
sinum.

Reykjavik, mai 2018

Einar Kristinn Hjaltested
Formadur Félags HNE lsekna
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