BREYTINGAR A SKIPULAGI OG FRAMKV/EMD LEGHALSSKIMUNAR
Skyrsla og séralit fra starfshopi Laeknafélags islands, haustid 2021

Med bréfi dags. 1. juli 2021 fol stjom Laknafélagsislands (LI) sérstaklega v&ldum starfshopi sérirzdinga,
fredimanna og notenda ad yfirfara breytingar sem gerdar voru 4 skipulagi og framkvamd skimunar fyrir
frumubreytingum 4 leghalsi kvenna. Patttakendur i hépnum voru valdir af stjorn Li.

Starfshépinn skipudu:

Reynir Témas Geirsson, lzknir, dr.med., FRCOG, fyrrv.professor { fxdinga- og kvensjikdémafredi
(1994-2014) og fyrrv. forstddulzknir/yfirleknir 4 Kvennadeild Landspitalans. Formadur starfshopsins.

Adalbjorg Bjorgvinsdéttir, leknir, formadur Félags islenskra fedinga- og kvensjdkdémalzkna.
Anna Margrét Jonsdéttir, lzknir, formadur Félags islenskra rannséknarizkna.

Aguist Ingi Agistsson, lzknir, yfirlzknir leitarstédvar Ki frd 2018-2020 og sampettingarmidstédvar
krabbameinsskimana fra agtst 2021.

Bryndis Dagbjartsdéttir, sjukralidi/vidskiptafredingur, verkefnastjori Heilbrigdissstofnun Nordurlands.
Erna Bjarnadottir, hagfraedingur.
Johann Agst Sigurdsson, lzknir, dr.med., fyrrv. professor { heimilislazkningum.

Laufey Tryggvadéttir, liffredingur og faraldsfreedingur, forstddumadur Rannsékna- og skraningarseturs
Krabbameinsfélagsins og kliniskur professor vi¢ Leknadeild Hi.

porbjorn Jonsson, laknir, dr. med., sérfredingur i onemisfredi og blodgjafafredi. Starfandi
sérfredileknir vid rannséknasvid Landspitatans.



Tilgreind hagmunatengsl:

RTG: Vann sem lzknir ad krabbameinsskimun kvenna i Leitarsttd Krabbameinsfélags islands, hafdi
samskipti vid leitarstddina sem yfirmadur & Kvennadeild Landspitalans, hefur ritad greinar { Lazknabladid
um skimunina fra 2013, p.m.t. um nytt fyrirkomulag skimunar i febraar 2021.

AB: Sjélfstaett starfandi kvensjikdémaleknir, formadur fagfélags f=dinga- og kvensjikdémalzkna og
hefur med peim hetti komid ad opinberum umradum um nytt skimunarferli.

AMUJ: Formadur fagfélags rannséknarlzkna (p.m.t. meinafredinga) og hefur med peim hatti komid ad
opinberum umrzdum um nytt skimunarferli. Sat einnig  skimunarradi.

AIA: Kvensjokdémaleknir og forsvarsmadur leitarsvids Krabbameinsfélags {slands 2018-20 og fra agist
2021 i forstédu fyrir Samhafingarstté krabbameinsskimana.

BD: Notandi pjdnustu vegna leghélskrabbameinsleitar og § hépnum ,,A8f6r ad heilsu kvenna®.

EB: Adstandandi notenda og sjalf notandi pjonustu vegna leghdlsskimunar. Stofnadi hépinn ,,Adfdr ad
heilsu kvenna®, sem er 6formlegur og hefur engan kjbrinn talsmann. I frambodi til Alpingiskosninga
2021.

JAS: Laknir og fyrrv. professor i heimilisleknisfreedi, virkur i fredastdrfum 4 bvi svidi. Hefur ritad
fredi- og bladagreinar um skimun og raett skimunarmdl 4 opinberum vettvangi.

LT: Starfsmadur Rannsokna- og skraningarseturs Krabbameinsfélags islands (sem rekur
Krabbameinsskra), fredimadur 4 svidi skimunar og krabbameinsrannsokna.

bJ: Fyrrverandi formadur Leeknarads Landspitala (2007-2011) og fyrrverandi formadur Lzeknafélags
Islands (2011-2017). I stjorn Félags isienskra rannsoknalekna, sem hefur alyktad um breytingar 4
fyrirkomulagi leghalsskimana. Hefur ritad, med 68rum, greinar { daghldd um breytingar 4
leghalsskimunum og vidtsl verid tekin vid hann um petta mal.



Nefandarmenn héfdu samband (formadur til nefndarmanna) simlcidis og med netskeytum, auk
priggja funda. Formadur gerdi grunn ad skyrslu starfshopsins, og reeddi vid allmarga adila til ad fa
upplysingar um atridi vardandi breytingar sem fram foru 4 leitinni (tilgreindir i lok skjalsins).
Jafnframt var skjblum um malid sem fengust i pessum vidraedum haldid til haga. Nefndarmenn
foru yfir drog ad skyrslunni endurtekid og sampykktu endanlega gerd hennar.

Fundur var haldinn 31.8. kl. 15.30-16.40 { fundarsal sem fenginn var ad lani i h6fudstGévum
Landspitalans vid Skaftahlid. Fundarstjéri var formadur. Matt voru RTG, AMJ, LT og PJ. JAS, BD, EB

og AB toku patt med Teamsfjarfundabiinadi. Malid voru rett almennt, farlé yfir form dlits fra nefndinni
og hugsanlegir vidmalendur 4 nasta fundi reifadir.

Fundur var haldinn 14.9. k1. 15.30-16.40 i fundarsal sem fenginn var ad lani i héfudstodvum
Landspitalans vi8 Skaftahlid. Fundarstjori var formadur. M=ztt voru RTG, LT, PJ, JAS, EB. AB,BDog
AMJ téku patt med Teamsfjarfundabinadi. Gestir fundarins voru Sigridur Hara]dsdottlr og Sigrin
Arnardéttir frd Embietti landlzknis.

Fundur var haldinn 23.9. k1. 15.15-16.40 i fundarsal sem fenginn var ad léni i h&fudst6dvum
Landspitalans vid Skaftahlid. Fundarstjori var formadur, Mett voru RTG, LT, PJ, JAS, EB. AB, BDog
AM] téku patt med Teamsfjarfundabinadi.

Skyrslan er sampykkt dlit frd meirilluta starfshopsins. Johani Agiist Sigurdsson, préfessor ens.,
skiladi scrdliti sem fylgir skyrsiu meirihiutans.

Nokkur t8f vard 4 endanlegum skilum, m.a. vegna dvalar formanns erlendis, vegna pess ad skila var
6skad eftir adalfund Li { lok otober 2021 og vegna breytinga 4 stjorn Li i oktober til desember 2021.

Sent stjorn Lecknafélags islands 14.1. 2022,

Reynir Témas Geirsson, formadur.

Skammstafanir: EL = Embatti landiceknis, HH= heilsugasla hafidborgarsveedisins, HPY = human papilloma veira, Ki =
Krabbameinsfélag Islands, I = Prounarmidstod (slenskrar heilsugesiu.



L SAMANTEKT

Pann 29. jantiar 2020 var tilkynnt ad heilbrigdisradherra hefdi dkvedid ad vinna ad framkvaemd
verkefna { samremi vid tillégur radgjafarhdps fra 2017, en hépurinn hafdi moétad islenska dztlun
vardandi krabbamein 4 arunum 2013 — 2016, Réadherra akvad ad aztlunin mundi gilda fram til
arsins 2030 med tilvisun { pingsalyktunartillsgu um heilbrigdisstefnu. Skyrsla radgjafarhopsins
ték m.a. til faraldsfreeda, skraningar, forvarna, rannsokna og gadastjornunar hvad vardadi
krabbamein. Lagt var til ad stofna pverfaglegt ,,skimunarrad* sem vari heilbrigdisyfirvoldum til
radgjafar um forgangsrodun hopleita ad krabbameinum og a0 sett yrdi 16ggjof um skimanir til ad
setja verkefnum farveg, skapa stédugleika og tryggja &ryggi almennings.

i tillsgum skimunarrads sem starfadi 2018 til aprilioka 2020 (lokaskyrsla birt i oktober 2020),var
lagt til ad feera framkvaemd leghalskrabbameinsskimunar fra Krabbameinsfélagi [slands til
heilsugaslunnar i pvi skyni ad stadsetja pessar forvarnir hja opinberum adila i stad pess ad
skimunin vari 4 vegum félagasamtaka. Heilsugesla hifudborgarsvedisins fékk petta verkefni i
jani 2020 meD bréfi fra heilbrigdisradherra. Timasetning fyrir breytinguna var m.a. valin med
tilliti til pess ad endurtekinn skammtimasamningur um skimanir milli Sjikratrygginga islands og
Krabbameinsfélagsins rann ut i lok ars 2020. Lagt hafdi verid til i tilldgum skimunarrads og af
Embaetti landlzknis ad stofnsett yrdi stjérnstdd fyrir skimanir sem atti ad taka yfir starf
leitarsto&var Krabbameinsfélags Islands og rekstur krabbameinsskrar. { stjornstoinni 4tti ad
skipuleggja framkvaemd skimana, sja um innkallanir og upplysingagjof til peirra sem bodi0 er til
skimunar, reka krabbameinsskrana i umbodi Embzettis landlknis og framkvama tolfredilega
arvinnslu, Hja krabbameinsskranni 4tti { vidbot vid skraningu greindra krabbameina ad halda
utan um forstigsbreytingar krabbameina og halda skra um edlilegar og afbrigdilegar
skimunarnidurstddur (skimunarskra), p.e.a.s. taka yfir bad starf sem hafdi falist { vidhaldi
gagnabanka um skimanir, innkallanir og endurkomur kvenna i leghélskrabbameins- og
brjstakrabbameinsleitinni. Par 4tti einnig ad halda utan um frekari rannséknir sem gera parf
begar meinsemdir eda forstig peirra greinast. Mzlt var med ad framkvamd
leghélskrabbameinsskimunar yrdi hja heilsugaeslustédvum, ad leghalsspeglanir vegna
afbrigdilegra skimunarniBurstadna fru einkum fram 4 vegum Landspitalans, ad
frumurannsoknarstofa Ki yrdi 4fram virk, mundi flytjast til stjémstodvarinnar eda ferast &
Landspitalann, og HPV-veirurannsoknir yrou gerdar 4 veirufredideild Landspitalans.

bessar radstafanir kolludu 4 umfangsmikla tilfaerslu leitarstarfsins fra Krabbameinsfélagi islands,
bar sem starfsemin hafdi i veri® meir en 50 dr, til Heilsugasiu hofudborgarsvadisins. Petta atti
hins vegar ad gera 4 skémmum tima pegar til kom, - i reynd 4 seinnihluta arsins 2020. Um leid
var lagt nidur leitarstédvastarf sem konur h6fu treyst 4. Til ad tryggja hndkralausa tilferslu
purfti tima, vandadan undirbuning og kynningu, heppilega stadsetningu stjérnstddvar, nzgan og
réttan mannafla, skipulag og adst6du til eftirfylgdar og Grvinnslu. Vardveisla, uppfzrsla og
bréun gagnabankans um skimunina, 4samt umsjén og endurnyjun innk&llunarkerfis
leitarstddvarinnar, vard allt ad vera tryggilega gert. Samstarf vid krabbameinsskrana purfti ad



utfeera fyrirfram pannig ad pad yrdi skilvirkt. Ny starfsemi 4 vegum Heilsugeslu
hofudborgarsvadisins, par sem hin hafdi ekki verid adur, kalladi pvi 4 verulega uppbyggingu
nyrra innvida og 6fluga stjorn framkvamda.

Ad8komu Embatti landlzknis, sem jafnframt er falid eftirlit med starfsemi sem pessari, purfti
einnig ad skyra og par med hvernig hatta skyldi vardveislu, umsjén og notkun peirra
umfangsmiklu gagna sem til voru hja leitarstodinni i skimunarskranni. Pegar tilfrslan var
akvedin 4 midju ari 2020 var ekki ljost hvemnig undirbiiningi yrdi hattad, bad vard ekki fyrr en
sidla ars 2020, rétt adur en breytingar attu a8 taka gildi i arsbyrjun 2021. Verulega hafdi pa skort
a vidtazkt samrad og undirbuning sem tilferslan kalladi 4.

Yfirgripsmikil og timasett verk- og kostnadaraztlun virdist ekki hafa verid gerd af halfu
forsvarsadila i heilsugzslu og/eda heilbrigdisraduneyti. Framkvaemdapzttir eda verkferlar
virast ekki hafa verid aetladir heildstztt og skipulega breytingastjérnun skorti. Fyrirspurnir
vardandi ferslu frumumeinafredi- og veirufrazdirannsokna til Landspitalans komu med
skdmmum fyrirvara, en um leid var leitad eftir a3 feera pessa starfsemi til erlends adila. Ekki
virdist hafa verid metid med nzgilega skyrum hetti hvada erfidleikar getu komid upp i
skraningu og medferd syna erlendis, 4 flekjustigum i sendingu synanna, 4
persénuverndaratridum eda 4 pvi hvernig stadid yrdi med skilvirkum hetti ad sv6run pegar
afbrigdileg atridi keemu fram. Ekki var buid a8 semja forrit sem haeféu nyju og breyttu kerfi og
pvi ekki hagt ad profa kerfid 48ur en notkun héfst undir nyjum formerkjum. Kynningu var
abotavant badi til fagadila og almennings. Gogn um fyrirhugadar breytingar barust ekki fyrr en
rétt adur en par attu ad taka gildi, p.e.a.s. um sama leyti og verid var ad loka fyrir
leitarstéOvarstarfsemi Krabbameinsfélagsins. Breytingarnar voru gerdar af faeinum
starfsmonnum & nyrri Samhzfingarsttd krabbameinasskimana sem setja purfti 4 fét innan
Heilsugaslu hifudborgarsvadisins og atti ad taka til starfa i drsbyrjun 2021. Stadsetning pessarar
starfsemi, stjornun og 4formad utanumhald markadist af skammtimalausnum innan
heilsugaslunnar. Ekki var edlilegt samrad vid Krabbameinsfélagid eda krabbameinsskrana.

Umtalsverd évissa myndadist pvi vegna allra beirra pdtta ferlisins sem ekki var hugsad fyrir adur
en yfirferslan fra Krabbameinsfélagi {slands til opinbers adila, Heilsugslu
hafudborgarsveedisins, var raungerd. Langur timi leid 4 drinu 2021 par til margar konur fengu
svir um nidurstddu leghalsskimunar, Erfitt var fyrir konurnar ad nalgast upplysingar um hvar
svor veeri ad finna og hvert &tti ad sniia sér. Erfidleikar voru einnig fyrir lzkna vid ad fa svor og
bid vard par til verklag la fyrir um hvernig tti ad breg8ast vid 6elilegum svrum. Ni pegar ar
er 1idid fra pvi yfirferslan vard, er vinna enn i gangi vegna erfidleika sem skdpudust.

Abyrgd 4 bvi ad nytt skipulag yrdi gott og nedi pvi markmidi ad gera skimunina betri og fara
hana nar konum med pvi ad bjoda hana i heilsugaslunni fremur en { leitarsté8vum
Krabbameinsféiagsins, var hja Heilbrigdisraduneytinu. bar var melt fyrir um breytinguna sem



atti ad verda vid arslok 2020. Verkefnastjornun innan HeilbrigdisraGuneytisins brast med ymsum
heetti i tilferslu leghalsskimana yfir 4 opinbera adila:

o Ekki var samrad vid Krabbameinsfélagid { ad skipuleggja hvad pyrfti ad vera til stadar og
hvernig yfirfeerslan @tti ad fara fram. Hja Krabbameinsfélaginu 14 mesta pekkingin um
skimunarstarfid. Sérstaklega med tilvisan til pess ad Embztti landlzknis hafdi i
minnisbladi til heilbrigbisradherra fra 22.02.2019 lagt dhersiu 4 ad pad yrdi gert og
viBtazks samrads leitad hja adilum med faghbekkingu, med langtima prepaskipt markmid
ad leidarljosi.

e Ekki var gert ah®ttumat 4 pvi hvar veika punkta geti verid ad finna i yfirfersluferlinu.

o Ekki var gert rad fyrir tima par sem ba0i kerfin vaeru keyrd samtimis til ad tryggja
samfellu og a0 nytt kerfi virkadi sem skyldi.

o Ekki var gerd kostnadaraatlun par sem allir peir pattir voru teknir med sem battust vid
pegar greining syna fari fram erlendis.

o EXkki var gett med réttum haetti ad personuvernd vid flutning islenskra lifsyna erlendis og
geymslu peirra par i lifsynasafni sem ekki laut islenskum reglum. Ekki var hugsad fyrir
ymsum pattum sem pyrfti ad samhafa vi0 flutning starfseminnar fra einum adila yfir 4
prja (p.e.a.s. heilsugasluna, Landspitalann/Sjikrahusi6 4 Akureyri og Embatti
landlzknis).

» Ekki var bedid um frest a yfirferslunni pegar i 1j6s kom a8 undirbiningur var ekki nzgur.

¢ Yfirmenn framkvaemda toku takmarkad tillit til vidvarana fagadila, s.s. hja
Krabbameinsfélagi slands, fagfélsgum fzdinga- og kvensjiikdémalzkna,
rannsoknarlekna, lifeindafredinga, Laknaradi Landspitalans, Leknafélagi fslands og
fleirum. Skriflegum dbendingum og vidvérunum var oft ekki svarad.

o Landlzknir hafdi malti med vidtaeku samradi til ad tryggja 6ruggan flutning a
framkvamdinni, en pad var ekki vidhaft.

Y firstjorn Heilsugeslunnar gerdi sér ekki nagilega grein fyrir miklu umfangi og flekjustigi
bessa verkefnis og fékk heldur ekki til 1ids vid sig starfsfolk Krabbameinsfélagsins sem hafoi
aratuga langa reynslu af starfseminni sem heilsug®slan atti ad taka yfir. bPegar 1jdst var ad ekki
myndi nast ad vera med alla patti ferlisins tilbiina 4 réttum tima pa hefdi stjérnunaradilum i
heilbrigdisraduneytinu att ad vera ljost ad gera purfii radstafanir til ad tryggja ad ekki yrdi rof 4
Sruggri pjonustu. Vandadri undirbiining og mun meiri tima hefdi purft vegna pessa
umfangsmikla verkefnis. Breytinga- og verkefnastjornunin brast.

Embztti landlaknis var fengid hlutverk beggja vegna bordsins sem framkvaemdaradila i ad ad
fylgjast med framkvamd breytinganna, skipuleggja skimunarleidbeiningar og bera endanlega
abyrgd 4 skimunarskrd, sem ekki aleins tekur til skraningar kvenna sem hafa komid i skimun,
heldur er lika notud i daglegu starfi hja Samhafingarstod krabbameinsskimana til bodunar,
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eftirlits og tirvinnslu, svo og til ad senda 0t svor til kvenna og lzzkna. Embzttid er rddgjafar- og
eftirlitsadili med heilbrigdisstarfsménnum og allri heilbrigdisbjonustu. Embetti landlzknis hefdi
purft ad fara fram 4 betri undirbuning si8la ars 2020 { samrazmi vid fyrri tilmeli, en pa var
embzttid jafnframt ad sinna patttoku i tilteknum verkpattum yfirferslunnar. A
Samhafingarstodinni hefdi purft ad vera sa yfirsyn ad dskad veri eftir frestun framkveemda til ad
hagt veeri ad undirbia tilferslu verkefnins betur,

Ljost matti vera ad yfirgripsmikil breyting, gerd med mjog skémmum fyrirvara, mundi verda
erfid 4 sama tima og mikil heilbrigdisva stedjadi ad samfélaginu med Covid-heimsfaraldrinum.
Mun lengri tima hefdi purft af peirri astzu einni. Yfirfersla leghalsskimana til opinberra adila
fré frjalsum félagssamtékum, par sem hiin hafdi verid i meir en halfa 61d og par sem nadst hafdi
eftirtektarverdur drangur, var ekki vel rékstudd, ekki vel framkvazmd og tokst ekki sem skyldi 4
arinu 2021. Framkvemdin var ad miklu leyti gerd 4 sidustu stundu a flestSlium stigum. Abyrgdin
var hja Heilsugestu hofudborgarsvaedisins sem hins beina framkvamdaradila, en endanlega hja
heilbrigdisraduneytinu sem ekki for ad radum starfshdpa (skimunarrads, meirihluta fagrads) eda
eigin verkefnisstjornar, heldur virdist hafa treyst a radgjof eins adila, yfirlzknis i heilsugeslunai,
sem var settur yfir Samhafingarstodina.

Til ad atburdaras eins og sl sem lyst er { pessari skyrslu endurtaki sig ekki pegar gera 4
umfangsmiklar breytingar sem pessar i heilbrigdiskerfinu, parf vandadan undirbining med
aBkomu allra fagadila sem malid vardar og mun varda. Abyrgd og verkstjorn parf ad vera skyr
og nagan tima parf ad gefa til ad hrinda fyrirfram skilgreindum markmidum i framkveemd. ba
barf ad vera unnt ad virkja faglegt ferli innan yfirstjérnar heilbrigdismala, t.d. hjé Embatti
landizknis eda i Heilbrigdisraduneytinu, til ad koma i veg fyrir ad teknar séu dkvarlanir eda
breytingar undirbiinar sem geta valdid skada 4 heilbrigBiskerfinu og 66ryggi hjé almenningi.



II. SKYRSLA STARFHOPS LAKNAFELAGS ISLANDS 2021 (ilit meirihluta)

Forsaga og forsendur breytinga & leghdlsskimun 4 drinu 2021

Krabbameinsfélag islands (Ki) var stofnad 1951 og skipuldgd leit ad leghélskrabbameini héfst
1964 med toku 4 stroksynum fra utanverdum leghdlsi og leghalsopi til ad greina afbrigdilegar
frumur sem gatu gefid til kynna forstig eda hulinstig leghalskrabbameins. Griskur leknir,
Georges Papanikolaou, lysti pessu fyrst (oft kallad ,,Pap-strok®). Gildi adferdarinnar til ad skima
fyrir pessari tegund krabbameins vard lj6s d arunum1950-1960. Krabbameinsfélagid stofnsetti
leitarsttd 1964 til ad sinna bessu greiningarstarfi med skipulégdum heetti i Reykjavik. Sama
starfsemi hofst nokkru seinna 4 Akureyri og f reglubundnum ferdum kvensjikdémalekna med
hjikrunarfr2dingum um landid. ba var tekid upp eftirfylgdar- og bodunarfyrirkomulag og til
vard gagnabanki um leghélsskimanir sem tok til leitarségu kvenna (grunnurinn ad niverandi
skimunarskra). Kvensjikdomalaknar téku flest synin i leitarstédvunum i Reykjavik og 4
Akureyri i byrjun. beir téku einnig syni 4 lknastofum sinum (um pridjungur syna i upphafi 21.
aldar, sja skyrslur Leitarstodvar Krabbameinsfélagsins). Heimilis- og heilsugaslulzknar komu
einnig ad synatokunni, p.m.t. i leitarsté8inni og vida um landid 4 heilsugeslustodvum. Upp ar
arinu 2006 hafdi ordid erfidara ad fa lekna til ad sinna synatékunni a Leitarstodinni i Reykjavik
og ba voru ljosmedur radnar og pjalfadar til peirra starfa.

Leitin skiladi arangri sem eftir var tekid innanlands og erlendis, enda logdu lzknar og
visindamenn 4 vegum leitarinnar talsvert til alpjodlega (1). M=ting kvenna { leitina var jafhan
um eda yfir 2/3 peirra sem voru & bodunaraldri, en misg6d milli ara. Fyrirkomulagid sem komi8
var 4 fot af Ki var pvi gott, enda hefur skipuldgd leit allsstadar skilad betri arangri en 6skipul6gd
synataka (tekiferisskimun, e. opportunistic screening), sem einnig getur leitt til of tidrar og
onaudsynlegrar synitoku (ofskimun). Langflestar frumurannsoknanna, um 27000 — 32000 4 ari,
voru gerdar hja frumurannsoknastofu Ki. A fyrri arum voru frumumeinarannsoknir einnig gerdar
& einkarekinni rannsoknastofu pangad sem hluti kvensjikdémalekna i Reykjavik sendi syni.

A siBustu tveim dratugum 20, aldar vard ljost ad kynlifsbundin vortuveirusyking 4 leghélsi,
human papilloma veirusyking (HPV, einkum typur 16,18, 31 og 33), var orsék flestra
leghélskrabbameina. Fyrstu béluefni gegn bessum sykingum komu fram um 4rid 2006. A islandi
var go0 pétttaka i rannséknum 4 einu sliku béluefni (Gardasil®). Bétusetning 12 4ra stdlkna
hofst 2011. Reglubundnar HPV-greiningar hofust hér 4 landi 4rid 2015 { samvinnu vid adila a
Karolinska sjukrahsinu i Stokkholmi, en fluttust i névember 2018 4 veirufradideild
Landspitalans.

Krabbameinsskra var sett 4 stofn og rekin af Ki fra 1954 og var ad mestu kostud af félaginu.
Arlegar og itarlegar skyrslur um leitina hofou verid gerdar fra arinu 1985, auk fjdImargra
visindagreina sem unnar voru tr efnivid leitarinnar. Med nyjum yfirlzkni leitarsvids
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Krabbameinsfélagsins sem radinn var arid 2013, vard breyting a pvi hvad badi pessi atri6i
vardadi. Yfirlekninum var sagt upp stérfum i lokars 2017 vegna agreinings vid stjorn Ki og nyr
yfirlzknir radinn 2018. Sidasta skyrslan um leitarstarfid tok til arsins 2012 og var ad stofni til
unnin af fyrri yfirlekni (starfandi 1982-2013). Skyrslan veitti eins og fyrri skyrslur itarlegt yfirlit
yfir leitarstarfid og gadi pess. EKki var sérstakt eftirlit med starfseminni af halfu Sjikratrygginga
islands eda Embattis landlzknis.

Athugasemdir starfshops LI

Frumkvzdi KI vid ad setja 4 stofn krabbameinsskraningu og leghilskrabbameinsleit, og
reka pessa starfsemi i meir en halfa 6ld er 4n vafa ein merkasta adgerd i sogu lydheilsu 4
fslandi. Starfsemin hafdi gengid vel og skilad umtalsverdum Arangri fyrir konur og
samfélagid.

Tillogur ad breyttu skipulagi skimana fyrir krabbameinum til framtidar

Pann 29. jantar 2020 var tilkynnt ad heilbrigdisradherra hefdi ékvedio ad vinna ad framkvaemd
verkefna | samremi vid tilldgu radgjafarhops fra 2017 (2). Hopurinn hafdi ad frumkvadi Ki
motad islenska dxtlun vardandi krabbamein 4 arunum 2013 — 2016 (3). Radherra akvad ad
framlengja gildistima d®tlunarinnar til arsins 2030, i samraemi vid tillégu til pingsalyktunar um
heilbrigdisstefnu. Skyrsla radgjafarhopsins {ra 2017 ték m.a. til faraldsfreda, skraningar og
forvarna, rannsokna og ga8astjornunar. Lagt var til ad stofna pverfaglegt ,,skimunarrad“
sérfrddra fagmanna sem veri heilbrigdisyfirvoldum til radgjafar um forgangsr6dun hopleita ad
krabbameinum (m.a. tillaga fra Ki 2018), Skimunarrad var sett upp til ad heilbrigdisyfirvéld
hefdu sér til ridgjafar 6hadan, pverfaglegan hop um skimanir begar borf veeri 4 pvi, likt og 4 vid
um séttvarnarad. Ennfremur var lagt til ad sett yrdi 16ggj6f um skimanir til ad setja verkefnum
skyrari farveg, skapa stéGugleika og tryggja dryggi patttakenda, gedaeftirlit og fjarmdgnun.
Landlzknir skipadi i radid 2018 til tveggja 4ra, p.e.a.s. til og med 30. april 2020. Ra0id hefur
ekki verid endurskipad og hefur bvi ekki starfad sidan.

R43id atti ad fjalla um fyrirkomulag, umfang og adferdir hopleita og sja til pess ad skimanir
vaeru hvad gzdi vardadi i samremi vid evropskar vidmidunarreglur. Til ad meta drangur skyldi
6hadur adili gera arlega uttekt 4 framkvemd, drangri og gedum skimana samkvamt
vidurkenndum vidmidum,Melt var med ad taka upp HPV-skimun sem grunnrannséknaradferd
fyrir leghalssynitoku hér 4 landi og endurskipuleggja leit ad leghalskrabbameini Gt fra pvi.
Akvordun atti ad taka innan tveggja ara um framkvaemd HPV-hépleitar med eda an hefdbundins
frumustroks fra leghalsi. Hopleitin skyldi byggd & gagnreyndri pekkingu um skimun
krabbameina og forstiga peirra. | aliti skimunarrads var 168 dhersla 4 grundvallarpetti skimunar
og bent 4 vankanta og hattur sem geta falist i skimun (kaflar 1.6.4.-6.) (5). Mt var med ad
dkvardanir yrdu teknar i gagnsaju ferli, ad nidurstddur veru opnar og birtar reglulega.



Annad markmid var ad baeta adgengi ad leghdlskrabbameinsleitinni, m.a. ad allar
heilsugaslustédvar bydu konum skipulagda og forvirka hopleit samkvamt leidbeiningum
Embettis landlzknis (EL) (4).Tillégur ad nyju skipulagi h6fdu verid kynntar af EL i minnisbladi
til heilbrigdisraduneytisins 22. febraar 2019 (3).

Med tillsgunum var @tlunin ad fera skipulag skimana ner pvi sem malt er med i leidbeiningum
Evropusambandsins {6,7). Tillogurnar folu m.a. i sér ad setja & fot sérstaka stjornst6d fyrir allar
skimanir. bar atti ad ,,skipuleggja og semja um framkvamd skimana og sja um innkallanir og
upplysingagjof il beirra sem bo8adir eru i skimun®, en einnig sinna rekstri
krabbameinsskrarinnar i umbodi landlaknis (hatt var vid pa radstofun i jini 2019). Légd var
hersla 4 ad skipulagdar, lydgrundadar eda ahzttuhopamidadar skimanir fyrir krabbameinum
yrdu adgerdir sem bydust einkennalausum einstaklingum ef gagnreyndar nidurstddur rannsékna
gazfu til kynna gagnsemi umfram skada fyrir einstaklinginn. Heilbrigdisradherra sampykkti
tillogur skimunarrads og landlzknis i jali 2019 (3,4,5,8,9,10). Fréttir voru i fjoImidlum um
ventanlega tilfzrslu skimana i névember 2019 (t.d. RUV 7.11.2019).

Adur, b.e.as. 13. desember 2016, hafdi komid minnisblad til heilbrigdisraduneytisins fra
Embztti landlzknis par sem paverandi landleknir kvadst vera beirrar skodunar ad mikilvagt
veeri ,,ad greina milli skimunar sem er lazknisfraedileg forvarnaradgerd annars vegar og fijélsrar
félagastarfsemi hins vegar®. Leknisfradileg forvarnastarfsemi @tti ,heima innan
heilbrigdishjonustunnar®. bvi lagdi landlaknirinn til ad raBuneytid ,,leggi drog ad langtimalausn
med tilteknum skipulagsbreytingum hdpleita“. brjar tillogur voru settar fram, p.e.a.s. ad setja
stjérnstdd upp innan Heilsugaslu héfudborgarsvadisins (HH), ad han yrdi ferd til Embeettis
landlzknis eba biin yrdi til ,,opinber leitarstod™ fyrir allar krabbameinsskimanir. i sama
minnisbladi var pvi haldid fram ad leghalskrabbameinsskimanir vaeru ad ferast fra Ki i
heilsugaesluna og pvi velt upp hvar stjornst60 skimunar tti ad vera.

Talsverdar bréfaskriftir urdu 2018 og 2019 milli heilbrigdisraduneytisins og Ki um fyrirkomulag
og rekstur leitarinnar, m.a vegna endurtekinna skammtimasamninga um reksturinn sem leiddsi til
6vissu og torveldadi uppbyggingu hja Ki. itrekud tilmeli til heilbrigdisyfirvalda um dkvardanir
vardandi framtidarskipulag, p.m.t. stofnun skimunarmidstdvar islands, komu fra Ki.

Tillogur skimunarrads voru fullbunar { febriar 2020 og voru endanlega birtar i oktober 2020, bar
var lagt til ad heildaryfirsyn og stjorn skimana veri hja Embztti landleknis, p.m.t. Gtgafa
kliniskra leidbeininga um skimunina. Embzttid bar pa pegar formlega abyrgd 4 leidbeiningunum
sem notadar voru hja Ki. ba tti skimunarskra ad verda ad heilbrigdisskra 4 vegum Embettis
landleeknis og heilsugeslan ad bera abyrgd 4 upplysingagjof til almennings um skimanir. ipvi
skyni atti m.a. ad fela HH rekstur stjornstddvar til ad sja um allt utanumhald skimana.
Frumumeinafredirannsoknir og veirurannsoknir attu ad ferast til Landspitalans. | samningum
um greidslur Sjikratrygginga islands vegna skimunarinnar atti ad tryggja arangurs- og
gxdavidmid.
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Heilbrigdisradherra skipadi verkefnisstjorn pann 3. september 2019 sem atti ad Gtfeera tillogur fra
skimunarradi og land!ekni vardandi breytt skipulag skimana (8). Verkefnisstjérnin skiladi
stérfum sinum innan heilbrigdisraBuneytisins i febroar 2020. Minnisblad landlzknis fra sama
manudi fjalladi um sama efni® med vidlika hetti.

Athugasemdir starfshops LI:

Oumdeilt er ad skipulgd leghalsskimun med frumstroksynum eins og hin hefur verid
framkvaemd hér 4 landi sem annarsstadar (6), p.e.a.s. greining a for- eda frumstigi
leghalskrabbameins, hefur forvarnagildi(1,6,7).

Tillogur radgjafarhops heilbrigdisradherra fra 2017 (2) i islenskri heilbrigdisaztlun voru
lagdar fram sem grundvollur ad verulegum breytingum 4 framkveemd leghals- og
brjostakrabbameinsleitar 4 islandi, og um leid tilferslu starfseminnar til nyrra
umsjénaradila. Umfjollun um tilldgurnar var ekki mikil e3a almenn innan
heilbrigdiskerfisins. bessar fyrirhugudu breytingar voru settar i hendur verkefnisstjornar
f heilbrigdisraduneytinu sem var ad stérfum fra oktdber 2019 til febrOar 2020.
Framkvaemdaratridi voru par ekki sett fram med dkvednum hatti, en skyrdust nokkud i
umfjéllun verkefnisstjornarinnar fra i febraar 2020. bessar radstafanir komu hins vegar
ekki fram med peim ha:tti ad par rotudu i vidari umraedu fyrr en & seinni hluta 4rsins
2020. begar storfum verkefnisstjornar heilbrig8isrdduneytisins lauk virdist sem ekki hafi
verid til stadar frekari formleg verkefnisstjornun fyrr en heilsugaslunni var 3-4
manudum sidar, bann 12. jiini 2020, falid med bréfi af heilbrigdisraduneytinu ad sjd um
um skimun fyrir leghdlskrabbameini. Adeins var reett um ad verkefnid yrdi hja
heilsugzslunni, en litid var fjallad um ad 30-40% syna voru bé ad jafnadi tekin sem
hluti skimunar hja starfandi kvensjikdomaleknum og ekki var tekin afstada til pess
hvernig feeri um pa synatdku.

Fagleg umfjollun um breytingar & skimuninni var pvi adeins medal tiltdlulega farra adila
& Arinu 2019 og fyrri hluta ars 2020. Akvardanataka var 4 hendi heilbrigdisraduneytisins
fram undir mitt 4r 2020 pegar Heilsugaslu héfuBborgarsvadisins var falin
framkvaemdin. Pad var gert i framhaldi af tillogum i minnisbladi landlaeknis fra 2019 og
samhljéda tillogum skimunarrads fra sama tima, og svo i umfjdllun fra verkefnisstjorn
raduneytisins i febriar 2020. Verkefnisstjornin vann p6 einungis ad verkinu i um 5
manudi. Nytt skipulag og framkvazmd leghélskrabbameinsleitar kalladi hins vegar &
vandadan og nakvemlega skipulagdan undirbiining og breytingastjérun eins og EL
hafdi bent 4, auk bess sem burft hefdi vidtekt samrad milli peirra sem h6f6u haft pessi
verk med hondum og peirra sem attu ad taka vid beim, sbr. tillogur skimunarrads, EL og
verkefnisstjérnar.

Ekki var sjalfgefid ad leggja leitarstodvastarfid nidur og stédva skylda stodstarfsemi hja
Kf an itarlegs undirbiinings. i pvi hefdi purft ad felast framvirkt faglegt mat 4 pvi
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hvernig nytt skipulag mundi virka og hvad pyrfti til ad svo yrdi. Skoda hef6i purft
afangaskipta tilferslu til heilsugeslustddva til ad byggja upp skimunarstarfid par. bad
var ekki gert, enda pott um veeri ad reeda rotgrona heilbrigdisstarfsemi sem vardadi allar
konur.

Starfsemi Krabbameinsfélags islands hefur haft vida skirskotun medal almennings hér &
landi, enda um fjélmenn samtok ad reeda med félog i 6llum landshlutum. Leitarstarfid
var hluti heilbrigdispjonustu vid konur i landinu pé hiin hafi verid rekin af
félagasamtSkum. Megin roksemdin fyrir pvi ad faera skimunina fra K1i var titvisun {
fyrirkomulag annarsstadar i nordvesturhiuta Evrépu.

Abyrgb a skipulagi, framkvaemd og stjornun skimunarstarfsemi.

Skimun fyrirsjukdomum flokkast undir lydheilsustarf eins og pad er skilgreint i [5gum um
Embetti landlzknis. Par segir ad lySheilsustarf feli i sér ad vidhalda og bata heilbrigdi, lidan og
adstedur pjodarinnar med heilsueflingu, forvirnum og heilbrigdispjonustu. Leghalsskimunin er
forvdrn sem midar a8 pvi ad greina sjiikdom adur en hann getur valdid heilsutjéni. EL 4 ad hafa
forgdngu um forvarna- og heilsueflingarverkefni, og efla lydheilsustarf i samvinnu vid adra sem
ad peim malum starfa. I ,,forgéngu felst ekki endilega umsysla framkvemdaratrida. ba 4 EL ad
safna upplysingum um heilsufar og heilbrigdishjénustu og vinna ur peim, p.m.t. meta
reglubundid arangur af lySheilsustarfi og bera hann saman vid sett markmid. Skimun er
lySheilsuadgerd sem krefst abkomu margra fagadila og sjénarmida, og hefur bz0i kosti og agalla
sem taka parf tillit til (21).

[ 16gum um heilbrigispjonustu er heilsugesla skilgreind. Medal verkefna heilsugaslunnar eru
forvarnir sem veittar eru 4 heilsugeslustédvum. EL og heilsugaslan hafa pannig hlutverki ad
gegna vid skimun fyrir krabbameinum og forstigum peirra, en pad utilokar ekki abkomu annarra,
svo sem félaga sem lata sig tiltekin heilbrigdismal varda. | opinberri stjornsyslu er eitt af
stjorntekjum rikisstofnana eda sveitarfélaga ad fela 60rum adilum framkvamd tiltekinna
verkefha med samningi sem sidan lytur tilteknu eftirliti. Tillsgur skimunarrads voru i samremi
vid pad vidhorf ad skimanir varu hluti almennrar og opinberrar heilbrigdishjonustu. Horft var til
heilsugeslunnar i ljosi &tladrar naleegdar vid notendur heilbrigdispjénustunnar (fyrsti
vidkomustadur i heilbrigbiskerfinu) og pekkingar sem par atti ad vera ad finna 4 almennum
heilbrigdisforvornum, A9 mati EL og skimunarrads var pessi nand vid almenning til pess fallin
ad styrkja skipulag, utanumhald og eftirlit i skimunarferlinu (4,5).

Leghalsskimun er samfélagslegt verkefni og almenningur hefur verid medvitadur um pad.
Krabbameinsfélagi6 hafoi frumkvedi um verkefnin 4 sinum tima og kostadi pau, med studningi
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rikisins pegar frd leid. A8 mati skimunarras purfti ad skilgreina dbyrgdaradila og skoda
lagalegan grunn skimunarinnar. Ahugi 4 leghdlsskimuninni hafdi veri® og er enn takmarkadur
innan heilsugasliunnar og heimilis- og heilsugzslulazknar h6fdu ekki tekid patt { henni nema i
takmorkudum meli, og pa helst utan hofudborgarsvedisins. Petta var vegna tilvistar leitarstédva
Ki i Reykjavik og a Akureyri og reglubundinna skimunarferda um landid & vegum Ki.

batttaka i skimunarverkefnum hefur arslitapydingu fyrir dvinning af peim, p.e.a.s. til ad lekka
danartidni og minnka sjikdémsbyrdi af leghalskrabbameini (6,7,21). Ahyggjuefni hafdi verid ad
pétttaka kvenna i leghélsskimun hafBi verid sveiflukennd fra bvi sem mest var (79% 4 landsvisu
4 arunum upp ur 1990). Patttakan (,,mating”) hafdi minnkad 4 undanférnum arum, sérstaklega 4
hofudborgarsvadinu. Sams konar préun var 4 68rum Vesturldndum 4 sidari arum. Astzdurnar
eru marghattadar og varda bzdi framkvemdaratridi og vidhorf almennings, s.s. tilhneigingu hja
ungum konum til ad fresta skoBunum sem pessum, vanpekkingu 4 krabbameinssjikdomum, otta
vi3 kvenskodanir, andstodu vid skimanir almennt og hraedsla vid nidurstodur. Sjalftaka HPV-
syna hefur verid sko8ud sem méguleg lausn, og geti skipt mali, t.a.m. fyrir konur sem veigra sér
vid a0 koma i hefdbundna kvenskodun og synitdku (6,7). b4 er fastmotad skipulag 4 skimuninni
naudsynlegt til ad ldgmarka taekiferisskimun.

Med tillogum skimunarrads var lagt til ad feera framkveemd leghalskrabbameinsskimunar fra Ki
til heilsugesiunnar. Timasetning fyrir breytinguna var m.a. valin med tilliti til pess ad samningur
um skimanir milli Sjikratrygginga islands og Ki rann t i lok 4rs 2020. Lagt var til ad stofnsett
yrdi stjornst6d fyrir skimanir sem atti ad taka yfir starf leitarstodvar KIi og jafnframt rekstur
krabbameinsskrér. [ stjérnst6inni 4tti ad skipuleggja framkvemd skimana, sja um innkallanir og
upplysingagjof til peirra sem bodid er til skimunar, reka krabbameinsskrédna { umbodi EL og
framkvaema tolfredilega Grvinnslu, Hja krabbameinsskrénni étti { vidbot vio skraningu greindra
krabbameina ad halda utan um forstigsbreytingar leghdlskrabbameins og halda skra um edlilegar
rannsoknir (skimunarskra). Par purfti ad taka yfir pad starf sem hafoi falist { vidhaldi gagnabanka
um skimanir, innkallanir og endurkomur kvenna i leghalskrabbameinsleitinni, svo og halda utan
um frekari rannsoknir sem gera parf pegar meinsemdir eda forstig peirra greinast. Heppilegur
stadur fyrir stjornst6d skimana var fyrst talin geta verid innan bProunarmidstodvar islenskrar
heilsugaslu (P{H). Mzt var med ad framkvamd skimunar yr3i 4 hondum tiltekinna
heilsugeslustddva, ad leghilsspeglanir vegna afbrigdilegra nidurstadna ar skimuninni faru fram
4 vegum Landspitalans, ad rannsoknarstofa frumustroka vegna leghélssyna mundi flytjast til
stjornstodvarinnar eda ferast 4 Landspitalann og ad HPV-veirurannséknir 4 leghalssynum yrdu
gerdar & veirufredideild Landspitalans. Skimunarrad tok fram ad tryggja pyrfti nytingu mannafla
sem vann { leitarstsdvunum og ad pekking og reynsla padan glatadist ekki, sem EL samsinnti (8).

Skilid var um leid 4 milli leghals- og brjostakrabbameinsskimana sem h&fou verid samtengdar i
framkvamd 4 vegum leitarstodvanna fra 1987, Kostir gatu verid vid ad skilja ad brjosta-og
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leghalskrabbameinsleit hvad vardadi framkvaemdaratrioi, en lika dkostir med tilliti til hagredis
fyrir konur og med tilvisan til drvinnslu og rannsdkna.

Athugasemdir starfshops LI:

Mikilveegt var og er ad vel takist til vardandi framkvemd og skipulag
leghélskrabbameins- og brjdstakrabbameinsskimunar hja konum. Audvelt adgengi, g63
adstada, adladandi skimunarumhverfi, litill kostnadur og god eftirfylgd hvad vardar
nidurstddu synatdku skiptu mali fyrir konur, bvi var tilfaersla skimunar a
heilsugaslustédvar talin rokrétt akvirdun hja skimunarradi og af peim sem séu um
akvardanatdku { heilbrigdisraduneytinu og hja EL. bad kalladi po ekki eitt og sér &
tilfeerslu umsjénar med leitarstarfinu fra Ki til PiH eda til HH eins og akvedid var 4
drinu 2020. Heldur ekki & nidurlagningu leitarstddvastarfsins sem konur h6fu treyst &,
né heldur ad tilfzrsla 4 leitarstarfinu, p.m.t. stjérnunin, fari med litlum fyrirvara til nys
alila, heilsugaslunnar. Tryggja var0d hndkralausa tilfzrslu. bar purfii tima,vandadan
undirbiining og kynningarstarf, heppilega stadsetningu stjornstodvar, negan og réttan
mannafla, skipulag og adstddu til eftirlits, eftirfylgdar og Grvinnslu. betta var endurtekid
aréttad i minnisblddum landlaknis til heilbrigdisraduneytisins. Vardveisla, uppfersla og
préun gagnabanka og utanumhald nidurstadna, 4&samt umsjon og endurnyjun
innk&llunarkerfis leitarstdOvarinnar purfti ad vera tryggilega framkvemd. Biast matti
vid ad ekki sist uppfaersia télvukerfa og gagnabanka tacki tima og kalladi a sérpekkingu
um slikt. Samstarf vid krabbameinsskrana purfti einnig ad utfera fyrirfram pannig ad
pad yrdi skilvirkt. Ny stjérnst60 kalladi pvi 4 verulega uppbyggingu innvida. Ekki matti
teljast sjalfgefio ad framkvaemd pessara atrida veri endilega best fyrirkomid hja
rikisreknum adila, enda ekki hefd fyrir sliku 4 islandi, sbr. s6gu krabbameinsskimana,
skimana fyrir berklum, glaku og hjarta- og &dasjukdémum.

Adkomu Embettis landlaeknis, sem jafnframt er falid eftirlit med starfsemi sem pessari,
purfti einnig ad skyra og par med hvernig hatta skyldi vardveislu, umsjon og notkun
beirra umfangsmiklu gagna sem til voru hja leitarstédinni.

Undirbiningur var ekki gagnsar eda 4 almennu vitordi fram eftir arinu 2020. Ekki er
ljost hvernig honum var hattad, ad hverju hafdi veri6 geett eda hverju ekki var hugad ad.
bad gerdist ekki fyrr en si6la ars 2020, rétt adur en breytingar attu ad taka gildi i byrjun
arsins 2021. b4 matti vera ljost ad skort haf@i & vidtekt og naudsynlegt samrad og ad
undirbliningur hafdi i flestum ofantdldum atridum verid takmarkadur.
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Fagrad um leghalskrabbameinsskimanir og tillogur bess.

i framhaldi af tilurd skimunarrads skipadi Embetti landlzknis jafnframt undirh6pa, svonefnd
fagrad, par af eitt um leghalskrabbameinsleit. Pad var skipad 29. mai 2018 og til 1. jini 2020.

i tillsgum pessa fagrads var samstada um ad fiera leghalsskimanir til heilsugeslustodva.
Fagradid lagdi til ad frumuskodanir & 3ja ara fresti yrdu undirstada skimana hja konum &
aldrinum 23-29 4ra, en ad eftir 30 ara aldur tzekju HPV-greiningar 4 5 ara fresti vid sem
frumskimun til 65 éra aldurs. b4 yrdi skimunum hett. Fagradid var sammala um ad
leghalsspeglanirnar skyldu farast 4 Landspitalann og Sjukrahiisid a4 Akureyri og ad krifur yrdu
gerBar til fagpekkingar par, en afstada var ekki tekin til slikra skodana 4 vegum einstakra
sérfredilekna eda 4 50rum sjikrahisum par sem kvensjikdomaleknar eru vid storf. Ma:lt var
med ad taka upp HPV-skimun sem grunn leghélsleitar fra 1. jantar 2021, p.e.a.s. eftir um 10
manudi, og lengja um leid skimunarmillibilin { 5 ar. A=ztlad var ad porf fyrir frumuskodanir
mundi 4 5-10 drum minnka i um pridjung pess sem verid hafdi (byggt 4 ahrifum af bélusetningu
stilkna gegn HPV-veirustofnum, og smaminnkandi porf fyrirfrumuskodanir hja konum yfir
pritugu). P4 var aztlad ad heildartala synitSkutilvika mundi lazkka vegna lengri
skimunarmillibila i HPV-skimun pegar hin yrdi komin i fulla framkvaemd (4 3 — 5 4rum).

Mezlt var med samstarfi vid eina stofiun 4 NorBurléndum med stjdrnun, skipulag og rannséknir i
huga, m.a. vegna ga0a, eftirlits og dryggis leghalskimana. Fagradid hafoi upplysingar um ad
tilfersla gagnagrunns/skimunarskrér fra leitarstd8inni til umsjonaradila a vegum EL yrdi ekki
teknilegum vandkva8um bundin. Fagradid taldi ad synatakan, og bar med skimunin, ®tti ad geta
verid gjaldfrjals vid tilferslu hennar til heilsugaslunnar, en ekki var ljost hvernig séd yrdi um
kostnadarhliBina.

Meirihluti fagradsins taldi ad frumurannsoknir skyldi fera til meinafreedideildar Landspitalans
og par med yrdi frumurannsoknastofa K1i 16g8 nidur. Ekki voru gerdar tillégur um nytingu
mannafla og tzkjabiinadar frumurannséknastofunnar eda leitarstédvarinnar. Meirihluti
fagraBsins taldi einnig ad HPV-veirugreiningar &ttu ad vera 4 Landspitalanum, p.e.a.s. 4 sykla-
og veirufreedideild. Tengs! frumumeinafrazdirannsékna og veirugreininganna voru ekki reifud.
Meirihlutinn taldi a8 { stad leitarst6dvarinnar &tti ab koma “préunar- og skimunarmidstd
landlzknis” (p.e.a.s. stjornstod skimana). bar @iti ad stadsetja allt utanumhald
leghdlskrabbameinsskimana. Embetti landlzknis atti ad hafa eftirlit med starfseminni.
Skimunarleidbeiningar fra einu Nordurlandanna yrdu valdar, pyddar og stadferdar.

Minnihluti fagradsins skiladi einungis minnisbladi fra fyrrv. yfirlekni leitarstddvarinnar
(yfirlaknir hja Ki 2013-17, annar tveggja i minnihluta fagradsins) sem dags. var { ndvember
2019. bar segir ad greiningareiningar 4 Landspitalanum myndu m.t.t. magns syna i skimuninni 4
islandi verda of veikburda og bvi yrdi betra ad fzra pessa starfsemi til rannsdknastofu 4
Nordurléndum sem hiindiadi talsvert meira magn syna. Ekki fylgdi med titekt m.t.t. gzda eda
kostnadar. Leitad var til fjdgurra rannséknastofa, einnar i Noregi, Finnlandi, Svipjod og
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Danmdrku. Svér um mégulegt samstarf barust adeins fra rannséknastofum i Stokkhélmi og
Kaupmannahofn.,

Fagradi0 fékk takmarka®ar upplysingar um hlutverk sitt. bad 4tti ad skila almennum
radleggingum og heildarmynd um hvernig skimun atti ad fara fram midad vid per forsendur ad
leitarstd Ki veeri 16gd nidur og stjérn skimunar feri { heilsugaesluna. St akvordun var pé pegar
tekin. Ekki var gert rad fyrir ndkveemum utferslum & skimuninni og ekki litid svo & ad pad veri
hlutverk fagradsins.

Radherra fol { juni 2020 forstjora Heilsugaeslu héfudborgarsvadisins ad leita tilboda um rekstur
rannsoknastofu fyrir leghalssyni og er pad ferli m.a. rakid i skyrslu heilbrigdisraGherra til
Alpingis fra juni 2020 (10).

Athugasemdir starfshops LI:

Fagradin attu “eftir atvikum” ad annast nénari tillégugerd um framkvamd leitarinnar, en
ekki var tilgreint hvad { pvi atti a0 felast. Fagradid fyrir leghals skimun var famennt, en
klofhadi engu ad sidur i nidurstédu sinni vardandi pad hvar leghalssyni skyldu
rannstkud. Ekki var leitad rada svo neinu nemi fra 58rum med sérpekkingu i pessari
tillégugerd. Ekki var heldur tilgreint & hverju skipan i fagradid byggdist, hvernig pad
skyldi vinna eda hvert yrdi framhald adgerda ad fengnum tilldgum fagradsins.

Tillégur sem fagradid var sammala um vérdudu tilfzerslu skimunar til heilsugeslunnar
eins og pegar var dkvedid af heilbrigdisradherra, en ekki var fjallad um hvernig hondla
skyldi syni fra sjiikrastofnunum eda einkareknum starfsstédvum i heilbrigdiskerfinu.
Tillégur um aldursmérk skimunar, skimunar millibil og upptoku HPV-veiruskimana
voru | samrami vid evropskar leidbeiningar og sampykktar af 6llum  fagradinu. Ekki
var tekid mid af nidurstodum fyrri islenskra rannsékna i pessu samhengi.

Taka purfii tillit til ahrifa HPV-bélusetninga og HPV-skimana i pvi hvernig porf fyrir
frumurannsoknir mundi breytast til a.m.k. nestu 10 ira og pess aldursramma sem mida
atti vid { skimuninni. R6k fyrir stofnun prounar- og skimunarmidstédvar 4 vegum
landlzknis voru ekki tilgreind. Ekki var greint & milli framkvamda- og eftirlitshlutverks
EL i tilldgunum. Ad velja leidbeiningar fra Nordurlondunum gat verid skynsamlegt, en
ekki var akvedid i fagradinu hvaban pzr skyldi fa, eda hvernig p&r yrdu samremdar
gildandi leidbeiningum leitarstédvarinnar. Ekki var fjallad um kynningu a breyttu
fyrirkomulagi innanlands.

Af 6skyrbum astzzdum voru tilldgur minnihluta fagradsins um ad leita samninga vid
einn erlendan adila um greiningarvinnuna (badi frumu- og veirurannsoknir) lagdar til
grundvallar pvi sem sidan var gert 4 arinu 2020 og i byrjun érs 2021. Ekki er [jost af
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hverju ekki var farid ad tillégum skimunarradsins, verkefnisstjornar Or
heilbrigdisraduneytinu og meirihluta fagradsins vid dkvardanir hja HH eda i
heilbrigBisraduneytinus. Uttekt a pvi hvad tilfzrslan mundi fela i sér f verkferlum og
vinnu vid flutning syna milli landa var ekki reifud. Ekki var fjallad um breytingar a pvi
sem purfti vegna tilferslu synatdkunnar. Slegid var fostu ad gadavidmidum yrdi ekki
nad 4 [slandi, an annarra skyringa en tilvitnunar i stadhefingu fra erlendu
rannséknastofunni um naudsynlegan lagmarksfjslda syna. b6 par tolur geti stadist, pa
gera alpjodlegir geedastadlar ekki rad fyrir ad gedavidmid byggi 4 magntslum
rannsokna (sja 1S0:15189) (9). Ekki var fjallad um hvernig unnt veeri ad halda uppi
gaOum i rannsoknastarfinu 4 {slandi e8a hvort/hvernig metti vardveita pekkingu og
rannsoknavinnu innanlands. Gagnryni 4 frumumeinafraedirannsdknir og HPV-
rannsoknir & {slandi skorti rékstudning eda undangengna gedanttekt. Kostnadartslur
vantadi einnig ad mestu leyti.

Leghalsskimunin og eftirlit med henni f2rdist fra einum adila par sem yfirsyn var yfir
allt ferlid (Leitarstod KI), yfir 4 prja adila, b.e.a.s. til HH, 4 Landspitalann/Sjikrahiisid 4
Akureyri og til EL. A undirbiningstimabilinu var ekki samrad i beim mali sem purfti
milli pessara adila um hvernig verkaskiptingu og samskiptum skyldi hattad. Ekki virdist
hafa veri® metid hvort Landspitali/Sjikrahisid 4 Akureyri gatu sinnt 6llum
leghalsspeglunum eda hvernig samskiptum og samramdri skraningu yrdi hattad
vardandi konur sem feru i leghalsspeglanir annarsstadar (um pridjungur kvenna).

Adeins takm&rkud upplysingagjof eda fraedsla hafdi farid fram a0ur en nytt
fyrirkomulag ték vid. betta atti vid um konur sem notendur pjonustunnar, og
heilbrigdisstarfsfoik (heilsugzslu- og kvensjikdomalekna, lifeindafradinga, ljésmadur
og mottékustarfsfolk i heilsugaslunni).

ba var ekki ljést hvernig stadid yrdi ad medhdndlun gagna sem kemu Ur mismunandi
aldurstengdum greiningaradferdum, b.e.a.s. frumumeinafredirannsékna og HPV-
greininga. Ekki var ljést hvernig einkennasyni eda onnur eftirlitssyni yréu hondlud.
Ahettumat vid breytingarnar hefdi purft, m.a. til ad tilfaersla milli greiningaradferda
eftir pritugsaldur veeri trygg. Nytt kerfi vegna utanumhalds skimunarinnar var ekki
tilbuid eda samhaft vid gagnabanka leitarstédvarinnar. Petta allt studiadi ad 66ryggi i
svorum til kvenna og lekna & pessu ari 2021, Ekki virtist { byrjun vera hagt ad fa syni
greind ef bau voru tekin af lezknisfraedilegri dbendingu og bidtimi eftir svérum vard
oasettanlega langur. Vidteekt samrad og Ahettumat 4 mun lengra og betur timasettu
undirbaningsferli hefdi aukid likur 4 hnokralausri yfirfersiu. Uppbygging skimunar hja
heilsugzslunni hefdi purft ad fara fram én pess ad leitarstoOvarstarfid veri lagt nidur,
a.m.k. ekki i einum vettvangi. Lazkkun eda afndm gjalds sem konur greiddu fyrir
skimun gat verid 6had pvi hvar skimunin feeri fram. Ovist er hversu miklu mali upphed
gjaldttku skipti, enda oft endurgreidd af stéttarféiogum.
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Undirbiiningur breytinga & 4runum 2020-21.

Stjornstod skimana, p.e.a.s. svonefndri Samhafingarstod krabbameinsskimana, var fundinn
stadur i heilsugaslustédinni i Hamraborg i Kopavogi og hofst starfsemi par { arsbyrjun 2021 eftir
undirbining & vikunum fyrir &ramdtin. St68in var stadsett parna vegna pess ad yfirleknir
pessarar heilsugaeslustddvar var jafnframt settur yfirmadur samhafingarstédvarinnar. Ekki var
athugad hvar annarsstadar hin gzti verid. Starfsfolk var radid, en mun hafa verid of fatt pegar 4
leid midad vid verkefnin sem purfii ad vinna (15).

Hja Heilsugaeslu hfudborgarsvadisins var unnid ad pvi ad setja upp ferli leghalsskimunarinnar
me0 hlidsjon af enn &birtum skimunarleidbeiningum EL, s.s. i pvi ad skipuleggja synatoku,
skraningu, rannséknir og drlestur rannséknarnidurstada. EL fékk ekki ad vita fyrren i lok
névember 2020 ad raduneytid hefdi fallist 4 ad fylgja radleggingum um ferli
leghalskrabbameinskimana sem komu fra skimunarradi gegnum EL. Landlzknir valdi danskar
leidbeiningar 4 mjég skommum tima, en per komust ekki til lazkna fyrr en vid lok érsins.

Naudsynlegt var talid ad gera vidamiklar breytingar & upplysingakerfum fyrir skimunina sem
s6gd voru komin til 4ra sinna, en ekki var nanar skilgreint hvad folst { peim breytingum. Ki
andmalti pvi ad miklar breytingar hafi purft, nema uppferslu a styrikerfum og adlégun ad nyju
skimunarferli (HPV-skimanir 4 fimm 4ra fresti). Ki hafdi bent 4 porf & uppfersium og
breytingum, en ekki var radist { pessi verk vegna skammtimasamninga heilbrigdisyfirvalda vid
félagid morg undanfarin &r. Ekki var hafist handa &8ur en skimunin var ferd fra Ki. b6 var ljdst
ad ekki var unnt ad vinna leghélsskimunina én tengingar vid leitarségu kvenna. baer upplysingar
voru { skimunarskranni hja Ki.

Yfirleeknirinn sem hafdi verid fenginn til ad styra samhzfingarstodinni 4 heilsugeslusttdinni
Hamraborg fra midju 4ri 2020, og hafBi 48ur styrt starfsemi leitarstédvar Ki fra 2013-2017, sagdi
sig fra verkefnum tengdum skimuninni og samhafingarstddinni { byrjun agist 2021. Starfsemi
Samheefingarstodvar krabbameinsskimana var i agst 2021 flutt { annad hisnzdi HH i
Reykjavik, par sem hofudstodvar HH eru einnig til hiisa. Nyr yfirleknir var radinn til halfs &rs
fra agast 2021 og starfid loks auglyst i lok pess 4rs.

Ekki barust fréttir til heilbrigdisstarfsmanna af veentanlegum breytingum eftir ad fagradid skiladi
aliti sinu i byrjun drs 2020, par til i juni 2020 ad 6formlegar fregnir foru ad berast leknum um ad
til stee@i ad flytja frumurannsoknir og HPV-greiningar & rannséknastofu 4 Hvidovre-sjiikrahisinu
i Kaupmannahdfn. I julilok 2020 ritadi svaedisstjori og fagstjori lzkninga vid

heilsugasiustodina i Hamraborg, yfirleknirinn sem jafnframt veitti samhafingarstodinni
forstodu, tolvubréf til yfirleknis & meinafredideild Landspitalans med yfirskriftinni

, Verdfyrirspurn um rannsékn 4 leghalsfrumusynum¢. I bréfinu voru bornar fram tveer
spurningar. { fyrsta lagi hvad dztlad verd veeri fyrir rannsokn a frumusyni fra leghalsi 4
meinafredideild Landspitalans, midad vid nokkrar mismunandi forsendur vardandi synafjélda.
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Jafnframt var tilgreint ad pessi starfsemi pyrfti ad fara i itbod enda heildarkostnadur vid
starfsemina 2019 verid um 140 miiljénir kréna. [ 53ru lagi var 6skad eftir ad lagt yr8i mat 4
hvort tla metti ad fjoldi syna ar skipulagdri skimun fyrir leghalskrabbameini mundi verda
nezgjanlega mikill midad vid alpjédleg vidmid um gedi og Oryggi, ekki sist eftir ad HPV
framskimun hefdi verid innleidd hér 4 landi. Ekki var i bréfinu bedid um alit & pvi hvort
Landspitalinn geti tekid ad sér per meinafredirannsoknir sem pyrfti ad gera og voru axtladar
um 7-8000 4 ari. Jafnframt var sagt i bréfinu ad a.m.k. 25000 rannsoknir pyrfti arlega til ad
vidhalda videigandi hafni og fzmi 4 rannséknastofunni og éstedur tilgreindar sem mundu ad
aliti yfirleknisins 4 samhafingarstédinni gera slikt erfitt. Svar yfirleknis meinafredideildarinnar
var unnid i samradi vid forstédumann rannséknarpjonustu og framkvamdastjora pjénustusvids
Landspitalans og sent 12. agast 2020. [ svarbréfinu var tilgreint ad deildin hafi

aldrei haft rannséknarstarfsemi sem pessa og pvi vari ekki til stadar gjaldskra. Deildin veeri 4
peim timapunkti ekki { stakk btin ad vinna verkefnid. Pessvegna m.a.

teldi Landspitalinn ekki astadu til ad dska eftir ad sinna pessari rannséknarstarfsemi, enda
h6fdu frumurannséknirnar farid fram & rannsoknastofu KI til pessa og ekki 14 fyrir akvordun um
ad leggja pa starfsemi nidur. bvi myndi deildin ekki fara i kostnadargreiningu til ad svara
fiékinni fyrirspurn med mismunandi forsendum (enda svarfrestur stuttur). Svar yfirleknis
meinafredideildar vid sidari spurningunni var 4 b4 leid ad gera meetti rad fyrir ad synafjoldinn
myndi nzgja til ad vidhalda hefni starfsfolks, enda myndi fj6ldi afbrigdilegra syna haldast
nokkud 6breyttur vid bad ad HPV frumskimun yrdi innieidd. bau syni hefu mest veegi i ad
vidhalda hefni starfsfélks.

bann 2. september 2020 var haldinn fundur { HH par sem yfirleknar meinafredideildar og sykla-
og veirufredideildar Landspitalans komu & fund forstjéra HH, sveedis-/fagstjora lekninga hja
heilsugaslustddinni { Hamraborg (yfirleknis samhzfingarstédvarinnar) og fjarmalastjora hja
HH. A peim fundi itrekadi yfirlzknir meinafredideildar fyrri afstédu sem fram kom i bréfi hans
fra 12, 4gist. Deildin sektist ekki eftir pessu pjonustuhlutverki, en myndi skoda pad vel ef 6skad
veeri eftir pvi af heilbrigdisyfirvoldum. ba myndi deildin reyna ad taka ad sér verkefnid ad pvi
gefnu ad hiin myndi fa til bess hasnadi, tekjablinad og sérheft starfsfolk. Nidurstada fundarins
var ekki afgerandi en reiknad var med ad sykla- og veirufradideild Landspitalans veri
samkeppnishaf vardandi verd, en meinafredideildin sennilega ekki midad vid upplysingar fra
erlendum adilum. Nokkur umrzda for fram um gzdavidmid vardandi fjélda syna.

f 1ok &rs 2020, p.e.a.s. i oktéber og névember, vard smdm saman ljésara ad semja it vid
rannséknastofuna { Kaupmannahofn um medferd frumusyna og HPV-greiningar, sem mundu
flytjast pangad um dramét. Ekki var pé tilkynnt um petta med akvednum hztti fyrr en §
desembermanudi 2020 med upplysingum heilbrigdisradherra 4 Alpingi (Alpingi 7. des. 2020).
Jafnframt var kvensjikdémalzknum ekki tilkynnt fyrr en eftir midjan desembermanud ad breyta
pyrfti um synatskuglds. Synatskuglés sem sumir laknar attu birgdir af og hofou keypt fyrir
lazknastofur sinar og voru sému gerdar og notadar voru hja Ki, mundu ekki verda nothef til
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greininga { Kaupmannah&fn. Sagt var pa ad lzknar getu fengid nyju synatdkugidsin fra
samhafingarstdinni an kostnadar. Pvi matti i lok ars 2020 venta erfidleika vid greiningu
allnokkurs fjélda syna sem tekin héfou verid fram { desember 2020, og a0 gera pyrfti sérstakar
radstafanir vegna peirra (sem ekki var gert pd).

Kf vard pvi 4 haustmanudum 2020 ad segja upp starfsfolki i leitarstodinni og &
frumurannsoknastofu, p.m.t. leknum, hjikrunarfreedingum, 1jé6smazdrum, lifeindafredingum og
sérfredileknum { frumumeinafraedi. Um var ad reeda 6 manada uppsagnarfresti hja sumu pessu
starfsfolki. Sjikratryggingum var bent 4 petta af Ki, m. a. vegna mogulegrar framlengingar
samnings um leitina og til bess ad nagur timi geefist til ad undirbiia nytt fyrirkomulag leitarinnar.

Synataka for bo afram fram hja leitarst6dinni ad osk heilbrigdisraduneytisins fram til loka
noévembermanadar, enda konur hvattar til ad maeta og sottu sjalfar i ad meeta adur en
leitarstGdinni yrdi lokad. Syni voru einnig tekin 4 lknastofum og send til leitarsté8varinnar fram
til pess tima, enda ekki annad vitad en ad pad v&ri hagt. Morg dskodud syni stédu hins vegar
eftir pegar leitarstddinni og frumurannséknastofunni hafdi verid lokad fyrir aramétin 2020/2021
(alls um 2700 syni). Skyr skilabod fra HH eda heilbrigdisraduneytinu barust ekki til Ki
(leitarstodvarinnar) fyrr en i desembermanudi, p6 eftir veeri leitad. Nylega uppfzrd
skodunaradstada leitarstédvarinnar og tekjabinadur nyttist ekki eftir flutning leitarinnar.

A svipuBum tima (i névember 2020) var tilkynnt ad sykla- og veirufredideild Landspitalans
mundi 4fram geta annast HPV-greiningar, enda nyr og fullkomnari teekjakostur tiltzkur vegna
Covid-SARS faraldursins. Pau tzki mundu einnig nytast i pessu skyni. b4 baudst KI til ad ljika
vid skodun allra syna sem hofou borist beim, en pvi var hafnad af HH (yfirlakni
samhafingarstddvarinnar). Bent var a ad 6liklegt veeri ad flutningur frumuskodunar myndi pjona
hagsmunum islenskra kvenna (19) og a ahrif sem flutningur & frumumeinafradinni Gr landi geti
haft 4 sérndm lzekna i meinafredi og a lifeindafreedinam (19,20).

Breytingin var engu ad sidur gerd og opnun Samhafingarstédvar krabbameinsskimana tilkynnt
um midjan jandar 2021. { byrjun febrilar 2021 var loks tilkynnt ad samid hefdi verid vid
rannsoknastofu 4 Hvidovre-sjukrahiisinu i Kaupmannahtfn og ad fyrstu synin hefdu verid send
pangad. Ljost var fljétlega ad si radstéfun var ekki einfalt mal, m.a. vegna merkinga synanna,
svo og vegna islenskra kennitalna og danskra gervikennitalna vid meShéndlun syna og svara hja
donsku rannséknarstofunni. ba voru merkingar synanna, plastpoka- og midakerfi, nidurlagning
rafreenna beidna og fleiri atridi pannig ad mdguleikar voru 4 pvi ad upplysingar vardandi
greiningar misferust. Athygli Personuverndar var vakin a pessu. bessu andmealti paverandi
yfirleknir samhafingarstodvarinnar og taldi kerfid gott (16), enda hefur samvinna vi6 dénsku
rannsdknastofuna verid an vandkvaoa,
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Leidbeiningar um fyrirkomulag skimana voru ekki sendar lazknum fyrr en 2021 (i febrdar 4
dénsku, i mai 4 islensku), og sidan kynntar almenningi gegnum vefsidu EL og i einhverjum meli
med fréitaflutningi fjolmidla (mai 2021). Kynning til starfandi kvensjukdémalzkna for fram &
t6lvupdstprzdi med 6formlegum hatti, fra yfirmanni samhefingarstédvarinnar. Mottaka kvenna
i leghalsspeglanir hafdi a3ur verid undirbiin 4 Kvennadeild Landspitalans, b&di hvad vardadi
adst6du og pjalfun starfsfolks og fjdida kvenna sem mundi purfa a8 sinna par.

Heilbrigdisraduneytid kom i september 2020 4 fét undirbiningshopi vegna fyrirhugadrar
tilferslu leghals- og bridstakrabbameinsskimunar. Hépurinn starfadi fram i febraar 2021. par
satu hvad leghélsskimunina vardadi fulltrii heilbrig8israduneytisins (reynslulitill adili med
bakhjarl i skrifstofustjora), fulltrdi heilsugasiunnar (yfirleknir samhafingarstdvarinnar) og
fulltrGii EL (kvensjuokddmalzknir). Adrir adilar voru kvaddir til samstarfs, einkum fra
Landspitala vegna afmarkadra pétta, auk dansks radgjafa. Samkvemt upplysingum ur
heilbrigdisraduneytinu var undirbGningshépnum ,komid & fot af raduneytinu til ad stydja og
samhafa vinnu Landspitala, Sjikrahussins 4 Akureyri, embetti landizknis og Heilsugeslu
hsfudborgarsvadisins, vid innleidingu & breyttu skipulagi krabbameinsskimana, Fulltriar
framangreindra stofnana sétu b.a.l. reglulega sté6ufundi um verkefnid. Hopurinn var ekki
formlega skipaBur af radherra. Fundir pessir voru ekki formlegir (ekki haldnar fundargerdir) og
foru ad miklu leyti fram med 1/2 kist Teams-fjarfundum neer vikulega. Ekki virist hafa verid um
skipulega verkefnisstjornun ad reeda eftir fyrirfram gerdri aztlun, samrad vid adra adila var
takmarkad og einstakir adilar toku ad sér stk verkefni sem pé vardadi eda nyttust til ad koma
breytingum 4leidis. A8koma paverandi yfirleknis samhafingarstédvarinnar virdist hafa skipt
mestu mali { pvi sem vardadi leghélskrabbameinsskimunina.

Rok minnihluta fagradsins, sem urdu grunnur peirrar breytingar ad flytja greiningarnar til
Kaupmannahafnar, voru a8 magn syna veri langt undir peim vidmidum sem radlagt veri ad
sty@jast vid hja dénsku rannsoknarstofunni og vidar. ba var bent 4 ad aldur starfsmanna
frumurannsoknastofunnar hja Ki veeri har og frumurannséknir fré leghalsi mundu hvort ed er
leggjast af innan farra dra og par med pau storf. ba veeri par skortur 4 moguleikum til vidhalds a
farni, og stadheft ad kostnadur vid rannsoknirnar yrdi mun legri. betta var aréttad i fjolmidlum
a fyrri helmingi arsins 2021 af yfirlekni samhafingarstéovarinnar. [ pessu var ekki rétt farid med
starfsaldur meinafredilzkna og flestra lifeindafredinga.

Gagnryni 4 nytt fyrirkomulag og 4 framkvaemd bess 2021.
Frd fagfolki.

Margir gagnryndu ofangreindar breytingar pegar par urdu ljodsari 4 sidasta pridjungi érsins 2020
og fram yfir mitt & 2021. b.m.t. voru skrif i Leknabladinu, i prentudum og rafr&num
fjslmidlum, i sjénvarpi og ekki sist 4 samfélagsmidlum. Andmeli og advaranir 4samt gagnryni 4
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samradsskort beindust ad heilbrigdisradherra og yfirstjérn heilsugeslunnar &
hofudborgarsvadinu, s.s. fra Félagi islenskra fe8inga- ogkvensjikdomalekna, Félagi islenskra
rannséknarlzekna, Félagi islenskra lifeindafredinga, Leeknafélagi fslands og Ki, mestmegnis efiir
dramotin 2020/2021. Einstakir kvensjikdomalaknar tjadu sig um samskipti vid yfirlekni
samhafingarstodvarinnar.

Undirbtningur breytts fyrirkomulags og timi sem til undirbinings var etladur, voru talin
ofullnzgjandi. Vakin var athygli almennings og heilbrigdisyfirvalda 4 pessu, t.a.m. missi
frumumeinafradipekkingar Ur landi, og vannytingu 4 fyrirliggjandi adstd0u til frumugreininga
og HPV-greininga. ba var bent 4 vankanta i undirbiningi, svo sem vardandi starfsfélk i
heilsugaslunni. Heilsugzslulzknar fengu engan undirbining fyrir hugsanlegri akomu ad
skimuninni. bad var ad einhvertju leyti talid 6parft par sem ljésmadur mundu annast synatdkuna.
Undirbaningskennsla fyrir paer hafdi verid i booi af hélfu leitarstodvarinnar, en ekki barst beidni
um slikt fyrr en i byrjun oktdber 2020. ba var ekki lengur unnt ad verda vit beidninni nema ad
hluta vegna yfirvofandi lokunar leitarst6dvarinnar. Hinsvegar var adstada a heilsugaslustédvum
4 hofubborgarsvadinu bett verulega, m.a. med nyjum kvenskoSunarstélum. Alit yfirleknis
samha&fingarstéOvarinnar hvad vardadi pessa petti birtist einnig (16).

Frd almenningi.

Umrzdur foru fram & Alpingi i fyrirspurnatima og med skriflegum fyrirspurnum til
heilbrigdisradherra fra nokkrum pingmonnum. i framhaldi af pvi fékk heilbrigdisradherra fyrrv.
séttvarnalakni/ritara skimunarrads til ad gera skyrslu um framgang malsins fyrir
heilbrigdisraduneytid. St skyrsla var 16gd fyrir pingid { jini 2021 (10).

Talsverd bladaskrif, andmeli i fj5lmidlum og a samskiptamidlum komu fra einstékum konum og
samtokum kvenna. Petta voru dhyggjur af upplysingamidlun og framkvaemd skimunar i upphafi
arsins 2021. Eftir pvi sem a leid komu fram ségur kvenna af samskiptum vid
samhfingarstddina. Bent var itrekad a verulegar tafir 8 svorum fra rannsoknastofunni i
Danmdrku og fra samhafingarst6dinni, sem allt fram til 4gistménadar 2021 h6fou dregist § allt
ad sex manudi i nokkrum tilvikum. Greint var fra samskiptum vid yfirlekni
samhzfingarstddvarinnar og spurt hvort pau vaeru edlilegur samskiptamati. Svor hans birtust
einnig i fj6Imidlum.

Hépurinn #adforadheilsukvenna var stofnadur 20. febriar 2021 sem umraduhdpur um
leghalsskimunina 4 Facebook-vefnum, en hlaut strax verulegar undirtektir medal kvenna (17).
Konur greindu par fra erfidleikum i samskiptum vid samhzfingarstodina og vid paverandi
yfirlekni hennar. Léng og 6héfleg bid eftir nidurstédum ur leghalsskimunum i einhverjum
tilvikum var gagnrynd, allt fra pvi pjonustan var ferd fra Ki og til heilsugzslunnar.
bjénustupegar kvértudu yfir 66ryggi og upplysingadreidu og nefnt var ad traust hafi brostid og
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purfi ad byggja upp ad nyju. [ hépnum kom einnig fram 6anzgja med adskilnad leghals- og
brjostakrabbameinsleitar.

Notendur pjénustunnar hafa margar kallad eftir ad han yrdi adgengileg 4 einum stad likt og adur.
ba vard til 6anzgja vida 4 landsbyggdinni, svo sem i Vestmannaeyjum par sem konur fengu bod
i skimanir sem Gtheimtu ferd 4 Selfoss eda til Reykjavikur. Allt petta tti ad vera hegt ad
lagfeera med pvi "ad feera pjdnustuna til notanda likt og paer pekki fra fyrri tid og pvi ®ttu par
ekki ad purfa ad missa ar vinnu, koma bdrnum fyrir og valda alagi & adra og sidan leggja i dyrt
ferdalag” med pvi sem pvi fylgdi.

Heilsugzslan og forsvarsfolk hennar hafa itrekad reynt ad fullvissa almenning um ad samskipti
og svartimi skimunar veeri ad feerast { edlilegt horf og kallad eftir fredslu { stad “hredsluarédurs™
(Visir.is 20.8.2021).

Athugasemdir starfshops LI:

Heilsugeslan var ekki vel undirbiin vardandi yfirtsku leghalskrabbameinsleitarinnar
um dramotin 2020-2021 eftir ad heilbrigdisraBuneytid hafdi falid henni ad taka vid
verkefninu um mitt arid 2020. EKkki var teljandi innra samrad innan HH um
framkveemdina, né gert rad fyrir skimuninni sem hluta heilsugaslunnar { venjulegum
skilningi, heldur var hiin sett upp sem sérstakt verkefni par sem adeins synitakan sjalf
for fram & heilsugeslustédvum, A allt annad var litid 4 sem sérstakt verkefni
samhafingarstddvarinnar. Adkoma heilsugeslulekna ad skimuninni var engin og ekki
hugsad fyrir henni, t.a.m. vegna radgjafar til kvenna vardandi nidurstddur dr synatkum
begar svir varu afbrigdileg. Alfarid var treyst 4 ekki vel mannata samhzfingarst6o i
pvi efni. bar urdu verkefnin fljdtlega mun meiri en rad var fyrir gert. Samningi vid
erlenda rannsoknastofu adur en nytt fyrirckomulag hofst, né heldur gerd verkferla vegna
medferdar synanna. Gera méatti rad fyrir ad pjélfa pyrfti verulegan fjolda ljosmadra til
synatdkunnar (um 50 talsins) 4dur en leitarst6dinni yroi lokad. Su pjélfun hofst ekki ad
radi fyrr en a fyrri hiuta arsins 2021.

Takmarkad samband var haft vié fagadila sem hefdu getad lagt til pekkingu 4 einstékum
eda mérgum pattum leghalsskimunar, s.s. hja Ki (sem baud fram samr4d og adstod),
krabbameinsskra, heilsugestu, fagféldgum lekna, lifeindafredinga og ljdsmadra,
yfirleknum heilsugaslunnar, fyrrum yfirleknum leitarstddvar og yfirménnum frumu-
eda veirurannsokna hér 4 landi. Engar leidbeiningar eda skipurit um synattkuferlid
komu fyrr en i drslok 2020 og byrjun érs 2021. bar voru fyrst & dénsku, a.m.k. 3ja dra
gamlar, og voru ekki atgefnar fyrr en nokkru sidar 4 islensku. Leidbeiningar til
almennings birtust { mai 2021 & vef Embettis landleknis, en kynningarstarf var litid,
adallega rafren sending “baklinga” til kvenna sem bodadar voru i skimunina.
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Svir vid endurteknum fyrirspurnum Ki arid 2020 til heilbrigdisraduneytisins og til HH
voru 6ljés, eda barust § sumum tilvikum seint. Pau komu ekki endanlega fram pannig ad
unnt veeri ad breg8ast vid peim af halfu leitarstodvar og Ki fyrr en i névember og
jafnvel desembermanudi 2020. Sama var um samskipti vid Landspitalann.

Nezgilega yfirgripsmikil, timasett og timanleg kostnaBartittekt hefur ekki birst og virdist
ekki hafa verid gerd, heldur var studst vid gdgn sem ekki voru gerd opinber af halfu
forsvarsadila heilsugaslunnar eda heilbrigisraduneytisins. Ekkert mat var gert
fyrirfram 4 hugsanlegum erfidleikum i skraningu og medferd synanna, 4 flekjustigum i
sendingu syna og upplysinga milli landa, a personuverndaratridum eda 4 pvi hvernig
stadi0d yrdi ad svirun vegna synitdkunnar pegar afbrigdilegar nidurstodur baerust. Pad
var lagt i hendur eins fagadila, p.e.a.s. yfirleknis samhafingarstddvarinnar sem settur
var til peirra starfa an venjulegs radningarferlis. Starfshlutfallid sem fékkst til verksins
var einungis hélft starf, og svo var enn pegar nyr adili tok vid pvi. Oformlegum
undirbiiningshopi heilbrigdisrabuneytisins sem starfadi sidasta arsfjéroung 2020 og i
arsbyrjun 2021 var @tlad ad stydja vid umbreytingar i baedi brjosta- og
leghalskrabbameinsskimuninni, en ekki er ljost hvert umfang pessa 6formlega starfs var
eda hvada mali pad skipti vardandi leghalsskimunina.

Urvinnsla og skyrslugerd var ekki tryggd 4dur en starfsemin var flutt og leitarst6dinni
lokad, enda hafdi slikt urvinnslustarf pa legid nidri ad mestu leyti um 8 dra skeid.

Verkferlum og upplysingagjof gagnvart leknum og almenningi var abdtavant.

Heilsugaslan og forsvarsfolk hennar, fyrrverandi yfirleknir Samhafingarstodvar
krabbameinsskimana, landleknir og heilbrigdisrdaduneytid hafa komid fram med
almennar astz0ur til ad skyra breytingar 4 skimunarferlinu. Flestir hafa samsinnt
tillogum um tilfeerslu skimunarinnar til heilsugeslunnar i meginatridum, en ekki var
fyrirfram unnt ad ztla ad pzer mundu beeta drangur eda metingu i skimunina. Breyting
med megindherslu 4 HPV-greiningu eftir pritugt var edlileg, enda alpjédlega stadfest
hvad gagnsemi og hagredingu { skimuninni vardar. Naudsynin 4 a0 leggja af starfsemi
leitarstodvar Ki og feera greiningu syna til danskrar rannséknastofu orkadi tvimelis ad
margra mati, og vard umdeild. Samrad skorti vid fagadila og ekki var byggd upp
pekking eda tiltrii almennings & nyju kerfi.

Maérgum, og par med talid laknum og fagsamtdkum peirra og lifeindafredinga, hefur
bétt skorta & svSr vardandi spurningar um dkvardanatoku, timaferli, samninga vid
erlendan adila, takmarkadar samningsumleitanir viQ innlenda adila, skodun 4 pvi hvort
og hvernig metti halda HPV-greiningum og frumumeinafredirannsoknum i landinu.
Fjolmérg framkvamdaatridi 4 drinu 2020 og a sidastlidnu ari 2021, p.m.t. var8andi
kostnad, dbyrgd og stjérnun leghalsskimunarinnar voru ekki nzgilega undirbin.
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Sidla ars 2020 vard umreda um tilvik par sem meinsemd hafdi ekki greinst i
frumurannsokn hja Ki med alvarlegum afleidingum. A pessu tilviki voru gefnar
skyringar af halfu Ki og vidamikil endurskodun syna for fram. EL benti 4 urbztur sem
matti gera. Misgreiningar gatu b6 ekki ordid forsenda breytinga sem gerdar voru 4
leghalsskimuninni.

P4 métti vera ljost ad yfirgripsmikil breyting, gerd med mjog skdmmum fyrirvara,
mundi verda erfid 4 sama tima og mikil heilbrigdisva stedjadi ad samfélaginu med
Covid-heimsfaraldrinum. Mun lengri tima hef@i purft af peirri dstzdu einni.
Framkvamdin var ad miklu leyti gerd 4 siBustu stundu 4 6llum stigum, allt frd og med
akvordun heilbrigdisradherra um mitt sumar 2019, Abyrgdin var hja HH sem hins beina
framkvamdaradila. Endanleg adbyrgd liggur hinsvegar hja heilbrigdisraduneytinu sem
ekki for ad radum eigin starfshépa (skimunarrads, meirihluta fagrads) eda eigin
verkefnisstjornar eda EL, heldur virdist hafa treyst a radgjof eins adila, yfirleknis i
heilsugasiunni sem jafnframt var settur yfir samhafingarstédina.

Stada leghalsskimana eftir mitt ar 2021

Heilbrigdisraduneytid hefur sagt upp samningi vid rannséknastofuna & Hvidovre-spitalanum {
Kaupmannahofn. Verid er ad semja vid Landspitalann um frumumeinafredirannséknir og HPV-
greiningar. Nyr yfirmadur (yfirleeknir) Samhafingarstédvar krabbameinsskimana var radinn i
aghist 2021 til halfs ars og samhafingar- og stjornstodin flutt. Greida parf Gr ymsum beim vanda
sem skapast hefur. [ forgrunni nit munu vera heilbrigdistzknileg uppfersla og adlogun
gagnabanka leitarstédvarinnar ad nyju skipulagi skimunarinnar og samningar vid Landspitalann
um frumumeinafredi- og veiruskimanir, Spyrja mé hvort mannafli vid bau verk verdi naegur eda
réttur og hvert rada verdur leitad vardandi svo mikilvaegt verk. Tryggja parf og nyta tengsl vid
erlendu rannsoknarstofuna i pessu skyni um leid og innlendri pekkingu a
frumumeinafredirannséknum og veirugreiningum er vidhaldid.

bad vidteka samrad vid fagadila sem adur komu ad leghalsskimuninni, pad gegnsai i
akvardanatoku og skilgreining abyrgoarferla sem skimunarrad kalladi eftir, parf ad virkja a ny og
verda hluti pess sem gert verdur til ad lagferaskimun fyrir leghdlskrabbameini 4 islandi. Petta 4
ekki sist vid um adkomu EL, hlutverk heitsugeslunnar og hlutverk Ki. Ekki getur talist radlegt
ad heilsugaeslan ein styri pvi sem gerist, jafnvel p6 akoma hennar verdi midleg. Forgangsatridi
er ad skyra lagalegan grundvd!l skimunarinnar, Par vid baetist naudsyn 4 ad semja um hvar
leghélssyni sem nd eru komin til Danmerkur verda vistud med hlidsjon af islenskum l6gum um
lifsynasofn og séfn heilbrigdisupplysinga (16gnr. 110/2000). Ef HH wtlar ad reka lifsynasafn
purfa allar forsendur og leyfi til sliks ad vera fyrir hendi. Skimunarrad parf ad endurskipa og gefa
pvi sess innan heilbrigdiskerfisins.
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Meginmal hlytur ad verda fyrir stjornendur Samhafingarstédvar krabbameinsskimana og fyrir
forsvarsmenn heilsugaslunnar ad taka hdndum saman vi6 adra fagadila og fulltria almennings i
bvi verkefni ad efla traust a leghalskrabbameinsskimuninni innan heilsugaslunnar og
Landspitalans/Sjlkrahtissins 4 Akureyri og na bannig upp as&ttanlegri matingu kvenna og
drangri sem jafnast eins og &0ur vid pad besta sem gerist. ba parf gé0a samhaefingu vid
synattkur og tengdar lzkningarannsdknir hja sjalfstactt starfandi sérfreedileknum i
kvensjukdémum. Byggja parf upp g0i, eftirlit, pekkingu og rannsoknir & ny 4 grundvelli
upphaflegra tillagna skimunarrads og landlazknis og i samvinnu vid starfsfélk Rannsékna- og
skraningarsetur Ki sem rekur krabbameinsskréna. Loks skiptir tiltri og pekking almennings 4
nyju ferli megin mali.

Margt for tirskeidis i undirbiningi og vid framkvamd malsins. Abyrgd 4 pvi a8 afram var haldid
inn i mj6g stutt breytingaferli hlytur a8 hafa veri8 hja stjornendum heilbrig8israBuneytisins og
radherra. Tillégur komu fram um ad breyta skimuninni 4 arunum 2017-18, p.m.t. hja EL, par sem
lagt var til ad fera skimunina | opinbera pjonustu fra félagasamtékunum Ki sem h6fdu séd um
petta i meir en hélfa 5ld. Réksemdir fyrir breytingunni voru settar fram med 6ljosum hetti eda
per skorti. Skimunarrad vann ad mélinu p6 skyrsla fra pvi keemi ekki fyrr en eftir ad
dkvardanataka var afstadin, breytingar voru hafnar og radio sjaift ekki lengur vid 1yoi.
Landlzknir skiladi minnisbladi um malid. Fagrad var sett & f6t sem asamt verkefnastjorn
heilbrigdisraduneytis skiladi af sér i byrjun ars 2020. Fagradid var ekki samstiga. bessar tillgur
allar voru { raun adeins stefnumarkandi alitsgjof. bad skorti ndnari Otferslu. Endanleg dkvérdun
kom ekki frd raBherra fyrr en a sumri 2020. ba var heilsugeslunni 4 htfudborgarsvaedinu falid
verkefni sem han hafdi ekki bedid um ad fa og undirbiningur hvildi einkum 4 einum starfsmanni
hennar. Eftir bad midadist undirbiningur fyrst og fremst vid tiltekna framkvemdabatti sem
leysa purfti tr. Verkefnisstjérn, sem sett var a fot af heilbrigdisraduneytinu rétt fyrir gildistoku
nys skimunarferlis, var ekki markviss, par vantadi a i breytingastjérnun og ekki allir sem par
komu ad malum hofou djipa pekkingu a pvi hvad purfti vegna flokins verkefnis sem pessa.
Samrad var 1iti0 eda ekkert vid ba sem attu ad hatta fyrri storfum sinum og htfdu reynslu Or pvi.
Samvinna var einnig takmdrkud vid adra adila; helst pa sem Attu a0 taka ad sér tiltekna
verkpetti. bvi voru veigamiklir pattir ekki tilbanir pegar nytt fyrirkomulag atti ad taka gildi,
breytingaferlid misforst og 66ryggi skapadist medal heilbrigdisstarfsfolks og almennings.
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Framkvemdinni ma likja vid ad byggja hiis ¢ grunni annars eldra huss, par sem margt var gott
og mdtti nyta { nybygginguna, en parfnadist endurnyjunar. Pad var samt illa kannad pegar nyir
eigendur toku yfir. Ekki var metid hvad mditi nyta ur grunninum eda fyrri byggingu eda hvernig
pad yréi gert. Tillogur og teikningar voru ekki tilbiinar, enginn arkitekt, byggingadeetlanir
oljosar, byggingastjorinn radinn til pess ad sjd um ad sandur, sement, skoflur og hjolbérur veru
keyptar, og semja vid verktaka um hluta framkvemdanna. Fdir rdonir til vinnu. Enginn
byggingafulltriii til eftirlits. Eftirlit a hendi adila sem tengdist framkvemdinni. Einungis tekin
akvérdun med 6ljos markmid um nyja byggingu og gefin fyrirmeeli um ad byrja d verkinu. Flest

Jpar a milli vantadi.
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IIL.

TILLOGUR TIL URBOTA FRA STARFSHOPI LAEKNAFELAGS iISLANDS

Frumumeinafraedihluti leghdlskrabbameinsskimunar flytjist 4 meinafradideild innan
rannsoknapjonustu Landspitalans og verdi hluti starfseminnar par. Tvo sérfredimenntada
leekna og a.m.k. prja sérhefda frumulifeindafredinga parftil ad vinna vid pad.
Vidhaldspjalfun og menntun verdi tryggd med samningi vid rannsdknastofu &
Nordurléndum, pangad sem jafnframt er hagt ad sxkja adstod vid erfidari klinisk
trlausnarefni og byggja upp samvinnu vid rannséknir og trvinnslu gagna. Gera parf
Aatlanir um breytingar a nasta dratug med hlidsjon af spam um ahrif bélusetninga gegn
HPV-veirunni og faekkun frumusyna.

HPV-greiningar flytjist til sykla- og veirufrzdideildar rannsoknapjénustu Landspitalans
og verdi sinnt af sérhafdum lifeindafredingum undir umsja lzkna med sérmenntun |
sykla- og veirufredi. Tengs! verdi vid sdmu rannsoknastofu & NorSurléndum vardandi
gedaeflirlit, rannsdknir og Urvinnslu gagna, skv. samningi.

Samid verdi um stadsetningu lifsyna sem komin eru til Danmerkur og vardveislu lifsyna
sem geymd verda a Islandi { samremi vid islensk 16g. Personuverndaratridi verdi skyrd.

Samstarf samhafingarstédvarinnar hja Heilsugaesluhsfudborgarsvadisins og
Landspitala/Sjikrahissins 4 Akureyri verdi tryggt med samningi sem tryggi sem
vandkvedaminnst skimunar- og eftirfylgdarferli, med skilgreindum dbyrgdarhlutverkum.

Heilsugaslan standi fyrir skipulagdri frdslu og kennslu til handa ljésma&drum og
heilsugzslulzknum um skimunina, framkva&md hennar og tilkun nidurstddu r synattku.

Bodleidir og verklag vardandi nidurstédu skimana verdi yfirfarnar hja samhafingarst6o,
me0 einfoldun og skilvirkni | forgrunni.

Leghdlsspeglun verdi 4 Landspitala og Sjikrahisinu & Akureyri. Sérfredilazknar sem
sinna pessu starfi par syni Embetti landleknis fram a videigandi sérfredinam { pessum
storfum og reglubundid vidhald pess. Sama gildir um sjélfstett starfandi
kvensjikdomalekna sem sinna slikri greiningarvinnu. Samvinna parf ad vera til stadar
milli allra pessara adila til ad framkvamd og drvinnsla leghalsspeglana verdi sem
skilvirkust pannig ad lydheilsumarkmidum skimunarinnar verdi nad.

Heilsugazslan hafi med héndum stjérn leghédlskrabbameins- ogbrjdstakrabbameinsleitar,
en hafi til raduneytis nefnd fjolskipadra fulltria, tilnefndra fra fagfélogum heimilislazkna,
kvensjukddmalzkna, lifeindafredinga, ljosma0ra, skurdlekna, rannsdknarlzkna,
faraldsfredinga/lydheilsufredinga og fulltriua almennings. Pessi nefnd yrdi einskonar
stjorn; millilidur milli endanlegs akvdrdunaradila (raduneytisins) og framkvaemdaradila
(Heilsugeslu hofudborgarsvadisins). Formadur slikrar stjérnar- eda radgjafanefndar veeri
skipadur beint af radherra heilbrigdismala og yrdi ad hafa sérfredimenntun sem nyttist
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10.

11.

12,

13,

14.

15.

16.

vid stjornleitarinnar, svo og vid visindalega urvinnslu og arlega skyrslugerd. Alit
nefndarinnar ver8ur ad hafa vagi gagnvart stjérnunaradilum i heilsugzstunni og 6drum
umsjénaradilum, svo sem & Landspitala, hvad vardar framkvemd og stefnum&rkun.

Tryggja parf géda uppbyggingu nys gagnagrunns fyrir leitina med grunn i fyrri
leitarsbguupplysingum. bar med ad upplysingar nytist til eftirlits, rlegrar skyrslugerdar
og hageda visindastarfs.

Skimunarrad verdi endurskipad og virkt til frambudar sem radgjafi Embettis landleknis
um skimanir.

Skodad verdi hvort stjornstod/sampetting verdi til frambudar stadsett i hiisnzedi
Heilsugaeslu hofudborgarsvadisins, par sem hiin er sem stendur, eda t.d. i hiisnzoi
Krabbameinsfélagsins. Krabbameinsfélagio geti rekid i umbodi stjornvalda hluta
starfseminnar, svo sem gagnabanka, skimunar- og endurkomubodanir.

Skyrsiugerd og visindaleg rvinnsla verdi { samvinnu vid Krabbameinsskra, sem yrdi
stadsett 4 sama stad til ad nyta nalagd vid skyld 6nnur verk sérhzfingu og starfsfolk.

Skyra parf lagaramma og reglugerdarakvadi vardandi skimunarstarfsemina og hlytur pad
ad verda forgangsatridi.

Embetti landleeknis er stjérnsyslu- og eftitlitsstofnun og ber dbeina abyrgd 4 faglegri
framkvemd skimunarinnar og gerd skyrsina um starfsemina, en ziti ekki ad hafa beina
abyrgd eda koma ad framkvemdaratridum. Hins vegar ber embzattid abyrgd a
gagnagrunnum skimunarinnar og krabbameinsskrir med tilvisan i log um
heilbrigdispjonustu nr. 40 fra 27. mars 2007 med eftirfylgjandi breytingum, reglugerd nr.
520/2018 um gagnastfn og med tilvisan { regluger® um skipulag visindarannsokna 4
heilbrigdissvidi. Adskilja tti hja Embztti landlzknis abkomu bess ad framkvamd
heilbrigdispjénustu og eftirliti med henni.

Naudsynlegt er ad verklag hja HeilbrigdisraBuneytinu verdi endursko8ad vardandi starf
hdpa sem stjérna mikilveegum breytingum i heilbrigdiskerfinu. Verkefnastjornun atti
ekki ad vera a bordi stefnumarkandi adila eins og raduneytisins.

Vandlegt mat og stefnumérkun kallar i kjSlfarid 4 langtimasamninga vid pa sem eiga a8
annast framkveemd verkefna, hvort heldur um er ad reda opinberar stofnanir, eda a
vegum félagasamtaka/einkaadila.

Grundvallaratridi er ad af peim marghattudu mistokum sem gerd hafa verid i pessu mali verdi
dreginn lzrdomur til framtidar var8andi adrar breytingar & stjérnsyslu heilbrigdismala.
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Stjorn Lacknafélags fslands
c/o Steinunn Pérdardottir, formadur
Hlidarsmara 8
200 Kopavogi
Reykjavik, 11. janiar, 2022,

Minnihlutailit undirritads sem fulltriia L i starfshopi um breytingar 4 skipulagi
leghalsskimana.

Samantekt og dlyktuner ad finna a bls9-10.

Addragandi - erindisbréf Laknafélags Islands

Heilbrigdisradherra dkvad 4 midju ari 2020 ad breyta skipulagi, stadsetningu og
framkvaemd skimunar fyrir krabbameinum. Breytingarnar éttu ad taka gildi i jantiar
2021. Ymsir byrjunarsrdugleikar komu upp i kjlfar breytinganna, sem na, um 4ri
sidar, er b0id ad leysa ad mestu.

Vegna ofannefndra breytinga & skipulaginu, skipadi fyrrverandi stjorn
Leknafélags fslands (Li)starfshop um leghéalsskimanir med bréfi dagsett 9. jili, 2021.
I adfararordum erindisbréfs Reynis Arngrimssonar paverandi formanns Li og {
skipunarbréfi eru tekin fram eftirtalin efnisatridi, sem ég til haegBarauka hef merkt
med bokstéfum. Enn fremur hef ég feitletrad efnisord.

a. Starfshopnum er falid ad taka saman pau sjonarmid sem fram hafa komid med
og 4 méti pvi fyrirkomulagi leghélsskimunar sem komid var &, kosti pess og
agalla.

b. Li telur mikilvaegt ad 6llum gégnum og sjénarmidum vardandi undirbining
og breytingarferlid er vardar skimun fyrir leghélskrabbameini sé haldid til haga
bannig ad af beirri reynslu megi draga sértekan og almennan lerdom, m.a. vid
framtidarskipulagningu leitarinnar og annarrar skyldrar vinnu i
heilbrigdiskerfinu.

c. Efasemdir eru um ad nidurstédur skyrslu radherrans til Alpingis skyri eda
gefi rétta mynd af atburdards og dbyrgdarsvidi einstakra adila sem hafa komid ad
malinu.

d. Eftir meira en 50 ara farseelt skimunarstarf sem rekid var at fra Leitarstod
Krabbameinsfélags {slands, var pessi starfsemi flutt padan til heilsugeslunnar an
bess rikstudnings og undangengins samrads sem hefdi matt venta um pad
hvernig best vari ad haga pessari mikilvegu starfsemi.



Starfshépurinn

Starfshopurinn er skipadur niu manns fra mismunandi starfsstéttum, nanar upptalid i
skyrslu formanns. Formadur nefndarinnar er Reynir Témas Geirsson, fyrrverandi
professor i fedinga-og kvensjikdomafradi. Adur en fyrsti fundur var haldinn i
nefndinni lagdi formadur pegar fram all itarleg fyrstu drog ad greinarskrifum og lagdi
par med linurnar um nalgun malsins og efnistok. Haldnir hafa verid prir fundir.
Formadur hefur vandad til verka og verid 6tull vid ad tala vid marga malsadila og
gefid nefndarmdnnum kost 4 ad koma med athugasemdir vid drég skyrslunnar.

Séralit undirritads

Eg, undirritadur, var bedinn um ad taka szti i pessum vinnuh6pi sem starfsmadur
heilsugaslunnar, en po 6hadur adili pess hops. Eg lit & veru mina i nefndinif.o.f. sem
fulltrtia lakna med g6da pekkingu 4 heilsugaslu, skimunarmalum og lyodheilsu.

Eftir pvi sem leid 4 starfstima nefndarinnar og nanari motun skyrslunna var
1jést ad min vidhorf voru vidtakari vardandi efnistdk,en pau sem fram komu i drégum
(sbr. 1id a., med og 4 mdti, kostum og géllum). Ma vera ad val fyrrverandi stjornar Li
a fulitrum nefndarinnar radi par miklu hvernig malid préadist. Med pessum
adfararordum er ég po ekki ad draga i efa sannleiksgildi allra efnisatrida skyrsludraga
meirihluta nefndarinnar, enda hef €g ekki pekkingu né reynslu af fjélmérgum atridum
i peirri atburdarrds sem par er talin upp (sidustu drog fra RTG, sem hér er visad til eru
fra dags. 2. jantar 2022).

I nutima myndlikingum er talad um ad vera i kiilu. Sé pessi myndliking notud
er haegt ad segja ad sérgreinaleknisfradin sé i sinni kilu, sem er i edli sinu préng og
takmarkast vid dkvedinn sjikdém eda lifferi. Eg tilheyri pa frekar heilsugaslu- og
lydheilsukilunni med vidtakari nalgun. Hér er ekki lagt mat a hvor kulan sé betri.
Meiri hluti nefndarinnar adhyllist hins vegar nalgun sérfreediktlunnar, en ég hinnar.

Pad skal b6 tekid fram i upphafi ad nina, ibyrjun jandar 2022, tel ég ad
nefndarstarfid heyri s6gunni til og i raun trelt, par ed buid er ad leysa flest vandamal
og lokanidurstada g6d. Vera ma ad haegt sé€ ad draga einhvern leerdém af ferlinu
sidustu dratugi og dr, en pad orkar b6 tvimelis hvort rétt sé ad yfa upp gémul
agreiningsmal. Tel p6 naudsynlegt ad taka nokkur peirra upp hér vegna dska i
erindisbréfinu og rékstudnings vardandi breytinga & skipulagi skimana fyrir
krabbameinum.

Addragandi skimana fyrir krabbameini
Hafa ber i huga ad skimun fyrir leghalskrabbameini er litill hluti af staerri heild, p.e.
skimunum fyrir krabbameinum almennt. Pad verdur pvi ad skoda og benda 4 gogn i
bvi samhengi, par med talid kosti og gallaog ymis sjonarmid (skv. lidum a. og b. i
erindisbréfi).

Fyrir um 70 drum, eda um og uppir midri sidustu 61d h6fdu dhugamannafélég
um sjikdéma eda lifferakerfi vida um heim frumkva0i ad pvi ad taka upp skimanir
fyrir dkvednum sjukdémum eda dhzttupattum. Snemma vard po ljést ad allar



skimanir geta skadad, en margar gera meira gagn en skada. Skadsemi eda gagnleysi
sumra skimunaradferda stafadi m.a. af ofgreiningum og oparfa medferd i kjslfarid.
Petta leiddi til pess ad sett voru fram akvedin skilmerkiskimana (screeningcriteria), i
peim tilgangi ad auka g=di og minnka skada og 6parfa kostnad. SkilmerkiWilson
&Jungner frd 1968 voru med peim fyrstu (1), sidar sampykkt af Alpjodaheilbrigdis-
malastofnuninni(WHO) (1,2). Fjoldi atrida sem adur var skimad fyrir uppfylitu ekki
bessi skilyrdi og bvi felld nidur smatt og smatt. Med hlidsjon af nyrri teekni og
bekkingu hafa skilmerki pessi verid i sifelldri endurskodun. Arid 2020 gaf WHO 1t
almennar leidbeiningar um skimanir. Benda ma a ad i titli peirrar skyrslu er or8alagid
“maximizebenefitsandminimize harm”. Petta ordalag varpar strax ljosi 4 hina faglega
umradu um kosti og okosti skimana sidastlidna aratugi.

BREYTINGA VAR PORF

Adfir ad domgreind kvenna

I lok sidustu aldar var ordid ljost ad hagsmunafélég og dhugamannafélég um
krabbamein féru offtrum i dkafa sinum vi® bodun i skimun. Mérg deemi voru um ad
vi6 bodun i skimun var 16gd h6fudéahersla & patttéku, en pa eingéngu med
upplysingum um Kosti (benefits) skimunar, en hugsanlegrar skadsemi (harms) ad engu
getid. M4 bar nefna fraga auglysingu frd American CancerSociety (mynd 1. A). Par er
gerd adfor ad domgreind og akvardanattku kvenna, sem af einhverjum dstedum
h6f6u valio ad fara ekki i skimunfyrir brjéstakrabbameini {,,Ef pu hefur ekki farid i
skimun fyrir brjésakrabbameini, pd parftu ad lata athuga annad en brjostin®)

| MAMMOGRAPHY HAS BOTH BENEFITS & HARMS
| ...that's why it's a personal decision

! Screening mammography may help you

i avoid a cancer death or may lead you to be

traated for cancer unnecessarily. But both
are rare; most often it will do neither.

That's why screening is a choica.

¢ 7 Women who want to do everything

. 7" possible to avoid a breast cancer death
¥ should fesl good about getting

mammograms (every year if they wish).

Womean who don't like the procadura or
the prospect of unnecessary testing and
treatment should feel equally good about

not getting mammograms (or getting them |
less oftan or starting them later in life). l

A. B.
Auglysing fra American .| Auglysing fra freedasamfélagi i lySheilsu (USA)
| CancerSociety. sem mitvaegi vid A.

Mynd 1. A og B.



Upplyst sampykki mikilvaegt

Visindapekkingu og tilkun fyrri rannsoékna um kosti og galla skimana ox fiskur um
hrygg um og eftir sidustu aldamot. Freedasamfélagio for i rikara meeli ad leggja
dherslu & pdrttoku byggda a upplystu sampykki, p.e. ad adur en friskur einstaklingur
tekur pétt 1 skipulagdri skimun, geti hann kynnt sér hugsanlega skadsemi skimunar og
mdgulegan avinning, mynd 1B, (3,4).

Krabbameinsfélag slands (K1) fylgdi ekki pessari stefnu.Um og eftir sidustu
aldamoét var K1 jtrekad bent 4 ad Ki bodadi folk i skimun 4n pess ad upplysa i
baeklingum sinum eda sidar & vefsidum um fornarkostnad patttsku. I faglegri umrzdu
a pessum tima matti rada a0 forsvarsmenn K{ teldu upplysingar um vankanta
skimunar vera beinlinis hzttulega. Pad var pvi faglegur agreiningur um pessi mal.
Undirritadur og fleiri, sem 16gdu dherslu a upplyst sampykki, téldu blinda bodun(sem
erlendis var nefnd “nobrainer” adferd) Ki i skimun vera adfor ad
domgreindfolks,jafnt kvenna sem karla. Enn fremur snérist umrazdan um ad ekki vaeri
videigandi i nitima samfélagi ad dhugamannasamt6k, sem hugsanlega hefdu avinning
af skimunum veru i forsvari vardandi akvardanir um pad hverju tti ad skima fyrir,
hversu oft og 4 hvada aldursskeidi. Pad vzri einnig varhugavert ad Ki motadi par med
menningu pjodarinnar vardandi forvarnir og lydheilsu.

Talkun tilfreedilegra gagna og visindarannsékna

Faglegur agreiningur atti sér einnig stad milli sérgreina freedasamfélagsins um
framsetningu fredilegra upplysinga, einkum til almennings og stjdrnmalamanna. bar
var ekki haegt ad lita framhja hagsmunatengslum, bdi fjarhaglegum — faglegum og
politiskum.

Sem demi ma nefna umradu um skimun fyrir krabbameini i ristli og
endaparmi (KRE). Sérgreinalzknar i meltingarfr&dum voru bar i forsvari vardandi
upplysingar til Alpingismanna. Arid 2007 var i peim geira 16g8 ahersla 4 ad hagt veri
a0 lzkka danartioni KRE um 20% med skimun (hlutfallsleg leekkun dhattu, eda
RRR). Tekid var fram ad pad deyi um 120 manns af KRE 4 ari og fredilega s€0 hegt
ad bjarga mimlega 25 manns a 4ri med skimun. Alpingismenn fengu litla vitneskju um
hvad pyrfti pa ad skima marga til ad na pessum arangri. Vid i ,,lydheilsukdlunni®
16gdum meiri ahersu a rauntdlur (AbsoluteRiskReduction): Sé midad vid
hlutfallsahzttu 18% RRR, verda raunt6lur, p.e. likur til ad deyja ekki hja skimudum
99.34% og 99,2% hja peim sem fara ekki i skimun eda adeins 0,14% munur(ARR) og
pa adeins af pessum sjukdémi. Ekki hefur verid synt fram & heildarleekkun danartioni.
Til ad fylgja pessari syn eftir birtum vid grein um ttreiknadan arangur arid 2012 (5).
Bent var 4 ad fyrir skimunaraldur 55-74 ara veri 10 drum sidar hugsanlega hegt ad
koma i veg fyrir dauda um 3ja einstakliga af véldum ristilkrabbapa 4 aldrinum 65-74
ara, mynd 2, med skimun fyrir bl6di i heegéum(5).Par var einnig getid
fyrirhafnarinnar, b.e. ad til pess a0 na pessum arangri pyrfti ad skima um 20 pisund
manns 4 skimunaraldri annad hvert ar i 10 &r.



I nylegrivandadri visindagrein sem birt 4 pessu 4ri (2021) fra visindafélki
Krabbameinsskrar, Kf o.fl. (6), eruloks gefnar upp gleggri t6lur vardandi arangur. Par
er talid ad bjarga megi heldur fleirum en getid er hér ad ofan med skimun a
skimunaraldri 50-74 ara, eda um 6 manns fra pvi a0 deyja af véldum
ristilkrabba.Pessar upplysingar gefa raunhafari mynd af kostum og géllum
adferdarinnar.

lceland
Cancer coll, f__,.c-nnrull,
passible In spita of . .
reduction by e Taka skal fram ad til pess ad nd 15%

leekleun d ddnartioni ristilkrabbameins
med leit af duldu bl6di i hegdum parf
ad boda um 20 pusund einstaklingum |
pessa tegund skimunar annad hvert dr i
10 ar.

Mynd 2. Hlufallsleg danartidni fslendinga 4 aldrinum 65-74 éra { samanburdi vid
hugsanlegan arangur af skimun fyrir ristilkrabbameini.

Enda bott danartidni af leghalskrabbameini sé mjog lag, eda 1,3% af 6llum
krabbameinum &rid 2019, er litill 4greiningur um skimunina, ventalega vegna pess
ad skimunaradferdin er tilt6lulega einféld og gefur fa falsk neikvaed eda falskjakvad
svor.Nyleg safngreining (meta-analysis) fra 2013 (7), syndi ad skimun fyrir
leghalskrabbameini leekkar nygengi og minnkar dénarlikuraf véldum pessa sjikdéms.
I festum af pessum rannséknum er getid NNS (number needed toscreen), p.e.a.s.
umfangs og fyrirhafnar lyoheilsuadgerdar til pess ad bjarga einum. NNS er po6 ad
jafnadi talin { pisundum.

Enda péit hugmyndir ad breyttu fyrirkomulagi skimana hafi att sér langan addraganda,
kom fram 4 fundi starfsnefndarinnar ad flutningur verkefna fra Ki til annarra stofnana
hafi kannski borid of bratt ad og verid mjog sarsaukafullurfyrir marga, enda hafi Ki
burft ad segja upp starfsfolki af pessum s6kum.

ALYKTUN

Ordalagi 1i8 d. i erindisbréfi fra LI metti skilja 4 pann veg ad starf KI hafi verid
hnokralaust og ad pad hafi verid vanhugsad ad breyta skipulagi skimana fyrir
krabbameinum i pad horf sem er nina.

Frumkvadi Ki a0 skimunumhefur verid metid ad verdleikum. Y firstjorn KI
med skimunum hefur hins vegar ekki verid hndkralaus sidustu aratugi. Breytingar 4
skipulagi skimanafyrir krabbameinum voru pvi ®skilegar, naudsynlegar og l6ngu



timabzrar. ber voru gerdar eftir itarlegar umradur s.l. dratugi, med rokstudningi
faghopa og stjornenda heilbrigdisméla eins og sidar verdur vikid ad. Framkvemd
breytinga er svo nasta skref.

Heilbrigdiskerfid er vidkvamt gagnvart breytingum. Endurskipulagning og
breytingar & rekstri og vinnuadstédu krefjast vandads undirbunings mannaudsstjora og
annarra yfirmanna vidkomandi stofnana.

ATBURDARRASIN 2017-2021
2017

A sidustu arum, einkum sidustu 4 arum, féru hlutirnir svo ad ganga hradar fyrir sig
vardandi forvarnir og lydheilsuadgerdir gegn krabbameini. Par ber par einna helst ad
nefna skyrslu Velferdarraduneytisins arié 2017(Markmid og adgerdir { tillogu ad
islenskri krabbameinsatlun til arsins 2020). Par er m.a. kvedid 4 um:

a) Dbverfaglegt skimunarrdd a4 vegum landleknis.

b) Ad g&di skimanaséu i samremi vid evropskar vidmidunarreglur.

c) Efla freedslu um kosti og galla skimana og par med upplysta dkvérdunartéku
vegna patttoku i skimunum.

d) Virkari patttaka heilsugaesiunnar i fredslu og skimunum fyrir krabbameini.

e) Teknar verdi upp melingar 4 HPV hér 4 landi og endurskipulsgd leit ad
leghélskrabbameini { 1j6si peirra og ad akvérdun liggi fyrir innan tveggja ara
um framkvaemd HPVhopleitar med eda an hefdbundins frumustroks frd
leghalsi.

f) A0 frzdsluefni sé adgengilegt & vef Embettis landleknis og liggi frammi 4
8llum heilsugaslusttdvum og leknastofum til studnings upplystri og
einstaklingsmidadri akvérdunartdku vegna skimunar.

Eins og sja ma af ofanritudueru pessi efnisatridi ekki hugdetta starfandi radherra,
heldur byggd a fyrri reynslu og allri peirri faglegu umradu og atékum fagstétta sem
att hafdi sér stad undanfarna dratugi. Heilbrigdisradherra tok hins vegar af skarid og
fylgdi efir nidurstodum fagfolks, med afdrattarlausri akvérdunum framtidarskipan
pessara mala.

INNSKOT: Peim sem hafa dhuga 4 niiverandi fyrirkomulagi og vilja draga lerdom af
prouninni sidustu ar (b. lidur i erindisbréfi), er sérstaklega bent 4 ofangreind atridi fra
2017 - bau hafa 61l komist { framkvamd. Farsz] préun ad minu mati.

2019

Ofangreindri dztlun og stefnuyfirlysingu var svo fylgt eftir. Landleknir
skipadiskimunararrad 2018, sem skiladi aliti sinu til landleknis 22. febraar 2019.
Landlzknir fylgdi eftir nidurstédum radsins og sendi alit sitt til heilbrigdisradherra.



Albingi sampykkti heilbrigdisstefnu fra Heilbrigdisraduneytinu til arsins 2030.

2020.

Radherra dkvad ad fylgja eftir tillogum landlaknis um breytt skipulag skimana fyrir
krabbameinum. Radherra {6l { bréfi dags. 12. jini 2020,Heilsugazslu
héfudborgarsvadisins{(HH) ad parfa- og kostnadargreina stofnun og rekstur
samhzafingarstédvar skimunar og skila nidurstddum til réduneytisins fyrir 15. dgust,
2020.

Svadisstjéri HH ritadi bréf'til yfirlekna meinafraedideildar og sykla- og
veirufredideildar Landspitala haskélasjiikrahuss (LSH) med fyrirspurn um pad hvort
LSH hafi getu til ad rannsaka syni vegna skimunar fyrir leghdlskrabbameini. Lodin
svor barust fra LSH. Tulkun og nidurstada HH var st ad LSH geti ekki tekid a0 sér
bessa pjénustu 4 bessu stigi. Leitad var eftir samvinnu vid Hvidoveresjirkahusid i
Danmorku til ad leysa malin.

Tafir urdu 4 svérum vid skimun af leghalssynum, sem tekin voru hja Ki haustid 2020.
Haver umredam.a. medal kvenna 4 Facebook (,,A0for ad heilsu kvenna*)og i
fjslmidlum skapadist um breytt fyrirkomulag leghdlsskimana. Adur hafdi svipadur
nethdépur undir sému forystu métmalt tilldgum skimunarrdds Embattis landlaeknis um
breytingar 4 skimunaraldri fyrir brjéstakrabbameini. Engu ad sidur byggdi tillaga
skimunarradsins 4 bestu faanlegu visindaggnum og alpjédlegum vidmidum.

2021
Lifleg umraeda skapadist um breytingar a fyrirkomulagi skimana.

Radherra skiladi skyrslu til Alpingis vorid 2021 um breytingar a skipulagi og
framkvaemd skimunar fyrir krabbameini i leghalsi.

Mjo6g var pryst 4 HH um betri pjénustu. HH tokst a6 leysa ur peim vanda a0 mestu 4
arinu. bessi pattur lydheilsu erordinn dszttanlegur.

INNSKOT/Alyktun

I c. 1id erindisbréfs Li er pess getid ad efasemdir séu um ad skyrsla radherra til
Abingisgefi rétta mynd af breytingarferlinu. Eg sé ekki staedu til ad draga efni
skyrslunnar i efa, en sammala pvi ad til eru fleiri sjonarhorn, m.a. pau sem koma fram
iskyrslu meiruhlutanefndar LI og séraliti minu.

beim sem hafa dhuga 4 ad skoda niverandi astand i lj6si sogunnar, er sérstaklega
benta eftirfarandi.



a)

b)

d)

LSH var ekki og er ekki enn pann dag i dag tilbuid til ad taka ad sér ad
rannsaka syni vegna skimunar 4 leghdlssynum og verdur vantalega ekki tilbuid
til pess fyrr en kannski arid 2022+. Akvordun HH um samningsgerd vid
Hvidovre verdur pvi ad skodast i pvi ljosi.

Covid faraldurinn skall & hér 4 landi i febriar-mars 2020. Heilsugzslan vard ad
endurskipulegga starfsemi sina til pess ad mata nyrri porf. Storfum
hjdkrunarfraedinga i skélum var breytt og peim falid ad sinna
radgjafapjonustuvardandi smit. Félki er beint i dkvedinn farveg vid fyrstu
greiningu, i peim tilgangi ad fordast smitmedal starfsfolks heilsugaslunnar og
sjukrahtsanna. Verkefnin feerdust fljott yfir i pad i mars- april 2020ad taka syni
fyrir hugsanlegu Covid smiti hja folki med einkenni og hja einkennalausum.
Tugi busunda, sidar hundrudpiisunda syna. Skipulag var til fyrirmyndar.
Skommu sidar eda i upphafi 2021 toku bélusetningar vid. Enn og aftur
endurskipulagning, pisundir {slendinga bélusettir 4 dag hvern. Allt gert med
g00ri yfirstjorn, tilfeerslum i stérfum og an verulegrar aukningar 4 faglaerdu
starfsfolki.

Pessi adkallandi og umfangsmiklu verkefni voru sett i forgang. Pau kr6fdust
athygli, tima og starfskrafta, enda mesta lyoheilsuadgero sidari tima.

A sama tima komu fram ymsir hnokrar 4 undirbuningi, framkvemd og
trlausnum skimanafyrir leghdlskrabbameinum 4 vegum HH, einkum i upphafi
arsins 2020. Af gégnum og minum upplysingum ma rada ad sa vandi skyrist ad
nokkru af Covid faraldrinum og skorti 4 samvinnu milli Ki og HH.
Vandamalid var litid i lydheilsusamhengi og aldrei a pvi stigi ad pad
0gnadi lifi eda heilsu kvenna.

Réduneytid og heilsugaslan vanmaétu ad minu mati naudsyn & itarlegri
kynningu og umradu medal almennings og fagfolks um breytt fyrirkomulag
skimana fyrir krabbameinum, par med talid breytingu 4 skimunaraldri fyrir
brjéstakrabbameini.betta skapadi oparfa, en skiljanlega 6vissu og 66ryggi
medal kvenna, sem leiddi til pess ad umrada for af stad medal kvenna i
netheimum par sem breytingum var métmelt. Slagordid ,,Adfor ad heilsu
kvenna® nadi fotfestu og tengdiskt beint eda 6beint kosningabarattu
ventanlegra Alpingiskosninga. Umrzdu, sem hefdi verid hegt ad beina i
markvissari farveg med betri freedslu til almennings fyrir breytingar. Pvi midur
sa raGherra sér ekki annad fart en ad fresta gildistoku breytts skimunaraldurs
fyrir brjostakrabbameini um 2 ar vegna pessar umradu.

Enda po6tt feera megi fyrir pvi rék - i 1j6si s6gunnar- ad pad hafi verid
naudsynlegt ad keyra breytingar a fyrirkomulagi skimana i gegn med hradi og
festu, mala ymis rok med pvi ad farsella hefdi verid ad fara haegar i sakirnar.



g) Svo virdist t.d. ad starfsfolk KI, sem hafdi sinntskimunum af alid og
samviskusemi um éraradir, hafi ekki verid synd nzgileg naergatni i
breytingaferlinu. Fatt er meira heilsuspillandi (og adfor ad heilsu) en su
tilfinnig ad evistarf vidkomandi hafi verid litils metid.

SAMANTEKT OG ALYKTUN.

e A arunum 2017 -2021voruteknar mikilvaegar faglegar stjornsysludkvardanir
vardandi framtid skipulags skimana fyrir krabbameinum. { lj6si ségunnar voru
betta heillarik spor i att ad lydheilsu.

Ari® 2017 leggur Velferdarraduneytid linurnar um breytingarnar, par med ad
taka upp nyja skimunaradferd, svonefnda HPV adferd i stad hefobundins

frumustroks fra leghalsi. (il skyringar: Med frumustroksadferd, sem lengst af hefur verid kennd vid
lickninn Papanikelaou og nefnd Paptest. er leitad 2d frumubreytingum sem gmtu verid forstig krabbameins 1
leghdlsi Nyja adferdin nefnd HPV test felst i bvi ad leita ad veirunni “Human PapiflomaVirus” sem er talin adal

orsakavaldur leghélskrabba. HPV adferdin er talin mun ndkvamari en st fyrri med skimun 4 5 dra fresti ad jafnadi
frd 25 dra aldri).

o Arid 2019 akvad heilbrig8isradherra ad fara ad tillsgum landlzknis og
skimunarrads um ad skilgreina skimanir fyrir krabbameini sem mikilvagt
samfélagsverkefni.

e Dessi dkvoroum fol i sér ad skipulag skimana fyrir krabbameini fluttist fra
Krabbameinsfélagi Islands til opinberra heilbrigdistofnana, einkum Embattis
landlzknis, Heilsugzslu Hofudborgarsvadisins, Landspitalans og Sjukrahuss
Akureyrar (FSA).

e Breyting a skipulaginu kom i kjélfar aratuga umradu medal fagadila og
stjérnmalamanna.

o Dessar beytingar voru naudsynlegar, 16ngu timabarar og i samrami vid
alpjdédlegar leidbeiningar.

e Skimanirhafa @rna fyrirh6fn { for med sér. Tugir pusunda verda ad taka patt til
ad einum einstaklingi sé fordad fra 6timabzaerum dauda af sjukdémnum.

e Ekki hefur verid synt fram a ad skimanir laekki heildardéanartioni.

e Skimanir fyrir krabbameini eru litid brot af lydheilsuadgerdum.

o Enda p6tt skimunum fyrir krabbameini hja einkennalausu folki sé adeins litid
brot af lydheilsuadgerdum, hafa forvarnir gegn krabbameini hlotid meiri
athygli en adrar visbendingar um heilsuva og dhattupztti heilsubrests. Fyrir
utan Covid faraldurinn, parf einnig ad hafa adra heilsuva i huga, svo sem
kynbundid ofbeldi, misnotkun, 6huggulega haa tidni 4 notkun punglyndis- og
kvidayfja og verkjalyfja hér 4 landi, vanlidan barna almennt, sem sian
endurspeglast i harri tidni athyglisbrests og ofvirkni, kvida og depurdar. bessir
ognvaldar leida sidan til mikillar eftirspurnar eftir pjénustu gedlekna,
slfredinga og starfsfolks i heilsugzslu. Einnig ber ad nefna ly6heilsuvanda
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tengdum offitu, hreyfingarleysi og hakkandi tidni sykursyki svo eitthvad sé
nefnt. Vandamalin eru a6 jafnadi samtvinnudog ofin inn i likamann.

 Ymsir byrjunarérdugleikar og hnokrar 4 framkvaemd fylgdu { kjolfar breytinga
4 skipulagi skimana fyrir krabbameini um haustid 2020 — og fyrri hluta ars
2021. Pau vandamal hafa nu verid leyst ad mestu.

e Stjérnsysla 4 lokastigum kerfisbreytinga hefdi matt vera betur undirbuin.
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