Langtima samband laeknis og skjolstaeding er grunnstef
i starfi heimilisleekna.

Skipulag heilusgaeslunnar parf ad taka mid af samfellu i pjonustu vid skjolstzedinga.
Samband laeknis og skjolstzaedings byggir & personulegum kynnum og gagnkvaemu
trausti. Endurtekin og langvarandi kynni efla traust og auka gzedi pjonustunnar.

Vid tokumst a vid hvers konar heilsuvanda en fordumst
Oparfa rannsoknir og ofmedhondlun. Forvarnir og
heilsuefling eru samofin daglegu starfi okkar.

Vid sinnum skjélstzedingum a 6llum aldri, fra véggu til grafar. Oparfa rannséknir,
ofgreiningar og ofmedferd geta skadad, eru sdun a tima og almannafé og geta med
pvi 6beint leitt til vangreininga. begar kostur er a jafngagnlegum urlausnum veljum
vid pzer sem eru hagkveemastar.

Vid veitum peim forgang sem helst purfa a
heilbrigdispjonustu ad halda, en fordumst ad
sjukdomsgreina hrausta.

Vid viljum studla ad j6fnudi i heilbrigdispjonustu og skipuleggjum heilsugzesluna
me3d tillitit til pess.

| vidtolum vid skjolstaedinga okkar leggjum vid aherslu
a heildreena nalgun vandamala og bestu visindalegu
pekkingu hverju sinni.

Med heildraenni nalgun faum vid innsyn i adstzedur skjolstaedinga okkar, lifsreynslu,
lifsyn, veentingar og vonir. Pannig greinum vid best tengsl félagslegra patta og
vanheilsu og hvernig lifsreynsla og aféll skrifa sig i likamann. Vid hvetjum skjol-
staedinga okkar til ad skynja og virkja eigin styrkleika og tengslanet. Vid nytum
pbekkingu okkar til ad vidhalda okkar eigin vellidan og heilsu.

Vid leggjum aherslu a menntun, visindi og gaedapréun.

Vid tokum virkan patt i kennslu og starfspjalfun heilbrigdisstétta, einkum laekna-
nema og sérnamslaekna og sinnum simenntun. Vid stundum visindarannsoknir & svidi
heimilislaekninga og metum visindi og pekkingu med gagnrynum hzetti Gt fra pérfum
einstaklings og samfélags.

Vid vitum ad félagslegt alag, afoll og skortur auka likur a
veikindum og vid tjaum okkur opinberlega um pad pegar
porf krefur.

Virding fyrir mannlegri reisn og mannréttindum er forsenda gddrar heilsu og bata.
Margskonar adstaedur geta haft skadleg ahrif & heilsu, svo sem afoll i aesku, ofbeldi,
lélegt hisnzedi, skortur a menntun, léleg félagstengsl eda studningur, fataekt,
atvinnuleysi auk skorts a samfélagslegum studningi og adgengi ad heilbrigdis-
pjonustu. Okkur ber skylda til ad tja okkur opinberlega um einsték atridi sem geta
leitt til vanheilsu, aukins 6jafnadar eda takmarka moéguleika akvedinna hopa a
heilbrigdispjonustu.

Vid vinnum pverfaglega med 68rum starfsgreinum
an pess ad firra okkur abyrgé.

Vid vinnum markvisst ad pvi ad préa og tileinka okkur greidar leidir til samvinnu &
forsendum heilsugaeslunnar.

Grunngildi heimilislaekna
a Nordurlondum
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Samkvaemt Alpjodaheilbrigdis-
malastofnuninni (WHO) er
heilsugzeslan hornsteinn godrar
heilbrigdispjonustu. Heimilislaeknar
gegna par lykilhlutverki.
Heimilislaeekningar eru sérgrein med
eigin marklysingu og visindagrunn.
Heimilisleeknar hafa einnig haft
frumkvaedi ad pvi ad skilgreina

og starfa samkvamt grunngildum
sinum:

sem lysa starfi peirra, vidhorfum og imynd

sem hafa sem markmid ad baeta og vernda
heilsu og vellidan einstaklinga samtimis
pvi ad taka tillit til hagsmuna samfélagsins

sem eru undirstada samfelldrar prounar a
fagmennsku med marklysingum og starfs-
bjalfun er falla ad 6llum menntastigum

- i grunnnami, sérnami og simenntun

sem mikilvaegt er ad kynna fyrir
skjolstaedingum, samstarfsfélogum
og samfélaginu i heild sinni

EELAG
ISLENSKRA
HEIMILISLAKNA




