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Alyktun
um vidvarandi lyfjaskort og undanpagulyf

Adalfundur Laeknafélags Islands haldinn i Kopavogi 20. oktober 2023 kallar eftir adgerdum
vegna vidvarandi lyfjaskorts og til ad tryggja éryggi sjuklinga. A undanfornum arum hefur
itrekad komid upp st stada ad naudsynleg lyf eru ekki faanleg, hafa ekki markadsleyfi & Islandi
eda hafa ekki verid markadssett af lyfjafyrirteekjum hérlendis. Adalfundurinn telur petta astand
dvidunandi.

Leeknafélagid kallar eftir raunhaefum adgerdum til ad koma i veg fyrir lyfjaskort og til ad knyja
fram markadsleyfi fyrir naudsynleg og mikid notud lyf.

Adalfundurinn telur jafnframt ad sama abyrgd skuli gilda um 6l lyf & Islandi 6had pvi hvort
pau séu med undanpaguskraningu eda & skortslista Lyfjastofnunar. bannig skal vikja ur
lyfjaldgum akvaedum um vidbotarabyrgd leekna vid avisun undanpagulyfja enda er pad ekki i
valdi leknis ad tryggja adgengi og skraningu & naudsynlegum lyfjum.

Greinargerd

Adgengi ad lyfjum er einn af grunnpéattum oéruggrar heilbrigdispjonustu. A undanférnum arum
hefur itrekad komid upp su stada ad naudsynleg lyf eru ekki faanleg, hafa ekki markadsleyfi &
Islandi eda hafa ekki verid markadssett af lyfjafyrirteekjum hérlendis. I mérgum tilfellum kallar
petta & ad leeknir skrifi Gt sérstakan undanpagulyfsedil fyrir skyld lyf med tilheyrandi
vidbotarvinnu og oOhagraedi fyrir lekna, lyfjafredinga og ekki sist sjuklinga. Med
undanpagulyfsedli parf leknir ad gangast undir 6edlilega ipyngjandi einstaklingsbundna
vidbotarabyrgd umfram pad sem gildir almennt um lyf med markadsleyfi & Islandi.
Adalfundurinn telur petta astand dvidunandi og ekki i samraemi vid medalhofsreglu.

[ nylegri rannsékn sem birtist i Laeknabladinu kom fram ad mikid af undanpagulyfjum sem er
avisad & Islandi eru pau sému ar eftir ar.t par er um ad reeda mikid notud lyf sem attu med réttu
ad vera skrad & Islandi og an kréfu um undanpagulyfsedil. Jafnframt hefur  timum komid upp
skortur & lifsnaudsynlegum lyfjum sem er alvarlegt mal. Til samanburdar ma nefna ad arid
2020 voru gefnir Gt fleiri undanpéagulyfsedlar & islandi heldur en i Svipjod og satir pad mikilli
furdu pegar horft er til folksfjolda.

LI telur pessa stédu méla alls 6aseettanlega. Mikilveegt er ad allt verdi gert til ad beeta Ur pessari
stédu sem verid hefur vidvarandi alltof lengi og virdist sist vera ad lagast. I pvi samhengi parf
ad huga ad raunhazfum adgerdum til ad koma i veg fyrir lyfjaskort og til ad knyja fram
markadsleyfi fyrir naudsynleg og mikid notud Iyf.

Adalfundurinn telur jafnframt ad sama abyrgd skuli gilda um 6ll Iyf & islandi 6had pvi hvort
pau séu med undanpaguskraningu eda a skortslista Lyfjastofnunar. Pannig skal vikja ar
lyfjalégum akveedum um vidbotarabyrgd leekna vid avisun undanpagulyfja enda er pad ekki i
valdi leknis ad tryggja adgengi og skraningu & naudsynlegum lyfjum.

1. Arney Valdimarsdéttir, Anna Bryndis Blondal og Hijalti Kristinsson. Umfang
undanpagulyfja & Islandi 2020-2021 — greining og samanburdur vid Svipjéd arid 2020.
Leeknabladid, 2023; 9: 3087.



