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Alyktun
um adgerdir til ad minnka skadleg ahrif afengisneyslu i islensku samfélagi og
par med baeta heilsu og félagslega stodu einstaklinga, fjolskyldna og samfélagsins alls.

Adalfundur Laknafélags Islands (L{) haldinn i Képavogi 20. oktober 2023 skorar 4
alpingismenn a0 gera allt sem i peirra valdi stendur til ad minnka skada af afengisneyslu, sem
er forgangsverkefni i 1ydheilsu Islendinga. Styring 4 adgengi ad afengi er sterkasta vopnid s.s.
verd, auglysingar, sélustadir, aldurstakmark, umgjord og reglur um 6lvunarakstur. Aukid
adgengi ad afengi eins og netverslun og heimsending, mun valda enn meiri skada fyrir
einstaklinga, fjolskyldur og samfélagio. Mikilveagt er ad skra og fylgjast med proun adgengis
ad afengi og afleidinga afengisdrykkju i landinu. (1) A sama hatt er afar mikilvaegt ad tryggja
adgengi ad heilbrigdispjonustu 4 6llum stigum til ad sinna afengisvanda, jafnt snemminngripi
sem medferd vid afengisfikn.

Greinargerd
Afengi er vimuefni og eiturefni sem getur einnig valdid fikn. Afengi 4 patt i meira en 3
milljon daudsfalla i heiminum ari skv. WHO, auk 6rorku og heilsubresti hja milljonum
manna. Ofdrykkja afengis veldur 5,1% af byrdi sjutkdéma i heiminum (global burden of
disease). Pad er megin aheattupattur fyrir 6timabarum daudsféllum og drorku einstaklinga i
heiminum 15-49 ara og er abyrgt fyrir 10% daudsfalla i pessum aldurshopi, auk éendanlegs
mannlegs harmleiks. (2)

Skorad er 4 Alpingismenn ad beita 6flugasta vopninu til ad draga ur neyslu, 16gum og reglum,
sem er ad draga Gr adgengi ad afengi. I pvi felst ad tryggja framkveemd banns vid auglysingum
og markadssetningu, sérstaklega fyrir ungt folk og unglinga. Beita parf 6llum leidum til ad
hindra netsolu og heimsendingu afengis. Halda parf uts6lustodum i heaefilegum fjolda og
stadsetningu midad vid mannfjolda. Takmarka adgengi parf med virkri verdstyringu. (3)

A Islandi hefur afengisdrykkja aukist mikid fra aldamotum. Neyslumynstur Islendinga hefur
breyst. Dregid hefur ur drykkju unglinga godu heilli, en drykkja peirra eldri hefur aukist,
drykkjumynstur hefur breyst og margfalt fleiri en 4dur drekka daglega. . RannsOknir syna
margfoldun 4 afengistengdum lifrarsjukdomum 4 Islandi, par med talid skorpulifur, en pad er
sjukdémur sem vart fannst 4 Islandi fyrir 6rfaum aratugum (4)

Aukid adgengi ad afengi eins og netverslun og heimsending, mun valda enn meiri skada fyrir
einstaklinga, fj6lskyldur og samfélagid. Nyjar og vel gerdar erlendar rannsoknir hafa nu
pegar synt petta med 6yggjandi hatti (Astralia, Nyja Sjiland, Finnland) (5).
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