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Manudagur 16. januar

Nordurljés
09:00-12:00

09:00-09:40
09:40-10:10
10:10-10:40

10:40-11:00

11:00-11:20
11:20-11:40

11:40-12:00

12:10-13:00

Silfurberg B

Nordurljés

Rima

Nordurljés
13:10-16:10

13:10-13:55

13:55-14:10

14:10-14:25

14:25-14:55
14:55-15:40

15:40-16:10

17:00

Nordurljés
20:00

Offita, mor og flokkufita

Fundarstjérar: Gunnar Pér Gunnarsson og Gerdur A. Arnadéttir
Ny svipgerd aheettu i offitu: Mor og flokkufita: Préfessor Robert Ross,
Queen’s University, Kingston, Ontario, Kanada

Erféir og offita: Vilmundur Guénason

Kaffihlé

Ungir islendingar og ahaettupaettir hjarta- og sedasjikdoma:
Gunnar bPér Gunnarsson

Hreyfing barna - arangur ihlutunar: Hannes Hrafnkelsson

Offita — sjukdémur einstaklings eda vandi samfélags?

Astridur Stefansdoéttir

Umreedur

Hadegisverdarfundir

Sykursyki ll: Sten Madsbad, préfessor fra Danmorku
Fundurinn er styrktur af Novo Nordisk

Djupslokun (Yoga Nidra): bérgunnur Arszelsdéttir

Vel pegid ad sem flestir patttakendur taki med sér dynu.
Saga islendinga: Vitnisburdur erfdafraedinnar
Fundarstjoéri: Helgi Sigurdsson

Fyrirlesari: Dr. Agnar Helgason, liffreedilegur mannfraedingur

Hreyfing sem medferdarform - raunverulegur valkostur
Fundarstjéri: Ingolfur Kristjansson

Mikilvaegi hreyfingar i medferd lifsstilssjukdoma: Mark Batt,
Professor, Consultant in sport and exercise medicine at the Queen’s
Medical Centre in Nottingham

Reynsla af hreyfisedlum i islenskri heilsugaeslu: Jon Steinar Jonsson
islendingur, hve mikid hreyfir bt pig? Gigja Gunnarsdattir, verkefnisstjori
hreyfingar hja landlasknisembaettinu

Kaffihlé

Gildi hreyfisedla. Reynsla fra Svipjod: Ingibjorg Jonsdottir, "Associate
Professor” vid "Institute of Stress Medicine” i Gautaborg, Svipj6d
Pallbordsumraedur

Lzeknahlaupid

Hlaupnir verda 5 km. [ verdlaun eru hlaupaskoér.

Skraning og nanari upplysingar & www.hlaup.com

Veitingar ad hlaupi loknu i bodi Medtronic

Hlaupid er til styrktar Umhyggju - félagi til studnings langveikum bdérnum

Opnunarhatid Laknadaga

Setning: Arna Gudmundsdéttir

Avarp: Porbjérn Jonsson

Gedsjukdémar og personuleikaraskanir i islenskum daegurlégum:
Ottar Gudmundsson gedlaeknir asamt Johénnu V. bérhallsdéttur
og Musikmafiunni

Léttar veitingar




Pridjudagur 17. januar

Kaldalon
07:30-08:45

Silfurberg B
09:00-12:00

Kaldalon
09:00-12:00

09:00-09:30
09:30-10:20

10:20-10:50
10:50-11:20

11:20-12:00

Rima
09:00-12:00

09:00-09:10
09:10-10:00

10:00-10:30
10:30-11:30

11:30-11:45
11:45-12:00

Hver eru visindalegu rokin fyrir samverkandi ahrifum gedrofs-

og pbunglyndislyfja?

Fundarstjéri: Kristinn Tdémasson

1. Combined utility of antipsychotic and antidepressant drugs:
scientific rationales. Torgny H. Svensson, MD, PhD, Professor of
Pharmacology, Dept. of Physiology and Pharmacology, Section of
Neuropsychopharmacology, Karolinska Institutet

2. Seroquel Prolong — mode of action in treatment of depression.
Eva Dencker Vansvik, Medical Director Neuroscience Nordic HQ,
AstraZeneca, Department of Medical Affairs

Bodid verdur uppa morgunhressingu

Fundurinn er & vequm AstraZeneca

Yfirlitserindi

Fundarstjori: Sigran Hallgrimsdottir

1. Bratt kransaedaheilkenni — yfirlit: Porbjorn Gudjonsson

2. Krabbamein i ristli og endaparmi - medferd med skurdadgerd:
Helgi Kjartan Sigurdsson
Kaffihlé

3. Teppusjukddmur i lungum — yfirlit: Oskar Einarsson

4. Greining og uppvinnsla flogaveiki: Elias Olafsson

Gliman vid sjaldgafa sjukdéoma: vonir og vaentingar
Fundarstjérar: Hlif Steingrimsdoéttir og Rundlfur Palsson

Sjaldgeefir sjukdomar: Blasid til séknar a grundvelli alpjodlegrar
samvinnu: Rundlfur Palsson

Pathophysiological approach to rare metabolic diseases: Towards the
metabolic basis of clinical signs: Jean-Marie Saudubray fra Frakklandi
Kaffihlé

Sjaldgeefar orsakir nyrnasteina og nyrnabilunar: Kastljési beint ad
APRT-skorti: Vidar Edvardsson

Ensimmedferd Fabry-sjukdoms: Randyr en réttlaetanleg:

Gunnar bPoér Gunnarsson

Eftirlit landlaeknis med lyfjadvisunum lzekna:

Samstarf eda forsjarhyggja?

Fundarstjori: Lilja Sigrun Jénsdottir

Setning: Geir Gunnlaugsson

Lyfjaeftirlit & islandi i dag, adfersir, arangur, framtidarsyn: Magnus
Joéhannsson, Ingunn Bjérnsdéttir lyfiafraedingur og Olafur B. Einarsson
Kaffihlé

Markviss lyfjanotkun — danska leidin: Bjgrn Krglner heimilisleeknir i
Danmérku

Hvada gagn hef ég af lyfjaeftirliti? Oskar S. Reykdalsson
Umraedur



12:10-13:00 Hadegisverdarfundir

Rima Hypertrophic Cardiomyopathy — hver er stadan a islandi?
Gunnar bér Gunnarsson, Uggi b. Agnarsson
Kaldalén Nyjungar i endurlifgun: Felix Valsson
Fundurinn er styrktur af Vistor
Silfurberg B Slysavarnir — hlutverk l2kna
Fundarstjori: Sigurdur Gudmundsson
12:10-12:15 Setning: Siguréur Gudmundsson
12:15-12:35 40.000 slys: Brynjolfur Mogensen
12:35-12:50 Forvarnir, heima, i leik og starfi: Kristinn Tomasson
12:50-13:00 Umraedur
Silfurberg B
13:10-16:10 Starfskulnun: Ahattupaettir — Afleidingar — Vidbrogé — Hlutverk laekna:

Fundarstjérar: Hégni Oskarsson og Olafur bér /Evarsson

1. Inngangur: Hégni Oskarsson

2. Anrif streitu 4 likamlega, andlega og félagslega heilsu:
Olafur bér Avarsson

3. Slokun
Starfskulnun, yfirlit (laeknar ekki dnzemir): Hogni Oskarsson
Kaffihlé

5. Myndband

6. Hogveerd stjornanda getur verndad heilsu starfsfolks. Kulnun og
starfsanaegja hjukrunarfraedinga, ljosmeedra og sjukralida
(2002 - 2010):
Dr. Sigrin Gunnarsdoattir, lektor vid Haskdla Islands, hjukrunarfraedideild
7. Sjonarhorn af stérum vinnustad: Linn Getz
8. Urraedi, almenn og lzeknisfraedileg: Hogni Oskarsson
Pallbordsumraedur.
Maélpingsslit: Olafur bér /varsson

Rima
13:10-15:40 isetning 6sadarloku med praedingar takni (TAVI)
Fundarstjéri: Gudmundur Klemenzson
13:10-13:40 Osaedarlokuprengsl — sjénarhorn hjartalaekna: Ragnar Danielsen
13:40-14:00 Osaedarlokuvidgersir: Bjarni Torfason
14:00-14:30 Kaffihlé
14:30-15:20 Osaedarlokuvidgerd med praedingartaekni-TAVI: Lars Séndergaard
15:20-15:40 Pallbordsumraedur
Kaldalén
13:10-16:10 Kvidverkir hja bornum
Fundarstjéri: Asgeir Haraldsson

13:10-13:15 Inngangur: Anna Gunnarsdottir
13:15-13:30 Kvidverkir & Barnaspitala Hringsins — yfirlit: Maria Bjorg Magnusdéttir
13:30-14:10 Kvidverkir hja nyburum og ungbdrnum

a. Sjukratilfelli: Arndis Audur Sigmarsdottir

b. Kvidverkir hja nyburum og ungbérnum: Anna Gunnarsdottir
14:10-14:25 bvagfaerasjukdémar sem orsék kvidverkjar: Vidar Orn Edvardsson
14:25-14:55 Kaffihlé
14:55-15:15 Ymsar astaedur kvidverkja: Ulfur Agnarsson
15:15-15:45 Kvidverkir hja eldri bérnum

a. Sjukratilfelli: NN Deildarlaeknir
b. Kvidverkir hja eldri bérnum: Kristjan Oskarsson



15:45-16:00
16:00-16:10

Stemma
13:10-16:10

Kaldalon
16:20-18:00

16:20-16:25
16:25-17:05
17:05-17:35
17:35-18:00

Stalkur med kvidverki: Audur Smith
Samantekt: Anna Gunnarsdaottir

Lidastungur — vinnubudir
Hamarksfjoldi patttakenda er 12, sérskraning naudsynleg
Umsjén: Arni Jén Geirsson

Gattatif — nyir medferdarkostir

Fundarstjérar: Gizur Gottskalksson og Gudmundur Porgeirsson
Fundargestir bodnir velkomnir

Blédpynningarmedferd: Raffaele de Caterina, professor fra Chieti 4 italiu
Lyfiamedferd: David O. Arnar

Inngripsmedferd: Christoper Piorkowski, Leipzig Heart Centre i Leipzig,
pyskalandi

Fundurinn er & vegum Boehinger Ingelheim og Sanofi

Midvikudagur 18. januar

Kaldalon
07:45-08:45

Rima

07:30-08:45
07:30-08:15
08:15-08:45

Silfurberg B
09:00-12:00

Lungnaendurhafing: Hvad get ég gert til ad baeta lifsgaeodi
lungnasjuklingsins?
Fundarstjori: Gunnar Guémundsson
1. Hvers vegna pjalfun og endurhaefingu fyrir lungnasjuklinga?

Hans Jakob Beck
2. Lungnaendurhaefing. Adferdir og arangur: Magdalena Asgeirsdéttir
Bodid verdur uppa morgunhressingu
Fundurinn er & vegum AstraZeneca i samvinnu vid Félag islenskra
lungnalaekna

Glaka

Glaka: Gudmundur Viggosson

Visbendingar um gaedi lyfjagjafa hja éldrudum:
Maria Sif Sigurdardottir lyfjafreedingur
Fundurinn er & vegum Actavis

Yfirlitserindi

Fundarstjori: Ragnar Palsson

1. Sykursyki @ medgongu: Hildur Hardardottir

2. Onzemisfraedileg medferd krabbameina: Gunnar Bjarni Ragnarsson
Kaffihlé

3. Medferd punglyndis sem svarar ekki fyrstu medferd: Magnus
Haraldsson

4. Antiohospholipi® heilkenni: Sigridur Valtysdottir

5. Minnistruflanir - uppvinnsla og medferd: Jon Snaedal



Kaldalon

09:00-12:00
09:00-09:05
09:05-09:30
09:30-09:55
09:55-10:20
10:20-10:50
10:50-11:15
11:15-11:35
11:35-12:00

Rima
09:00-12:00

12:10-13:00
Silfurberg B

Kaldalon

Rima

Rima
13:10-16:10

D-vitamin, baetir, hressir og kaetir

Kynning: Sigurveig béra Sigurdardoéttir

D-vitamin i hjartasjukddmum og sykursyki: Rafn Benediktsson
D-vitamin og beinin: Gunnar Sigurésson

D-vitamin og énaemiskerfid i nyju ljosi: Michael Clausen

Kaffihlé

Hvi skyldu lungnalaeknar hafa ahuga a D-vitamini? Pérarinn Gislason
Hegdun, lidan og D-vitamin: Helga Agusta Sigurjénsdattir

Nyjar radleggingar um D-vitamin — hversu mikid, hvers vegna og

fyrir hverja? Laufey Steingrimsdottir, naeringarfraedingur

Bradalakningar

Fundarstjéri: Jon Magnus Kristjansson

1. Bradadmun vid mat a einstaklingum i losti: Hjalti Mar Bjérnsson

2. Ahrif hamfara & starfsemi bradaméttoku eftir jardskjalftana i
Christchurch a Nyja-Sjalandi: Hilmar Kjartansson
Kaffihlé

3. Handan kols og skols: Framfarir i medferd bradra eitrana: Mikael
Smari Mikaelsson

4. Panic in the streets of London: Hvad getum vié leert af London’s Air
Ambulance (HEMS): Vidar Magnusson

Hadegisverdarfundir

Ambulant adgerdir - abyrgdarhlutur

Fundarstjori: Dégg Palsdéttir, [6gfraedingur Li

Pallbordsumraedur: Geir Gunnlaugsson, Rannveig Gunnarsdattir,
Joén Snzedal, o fl.

Endovascular treatment: Haraldur Bjarnason, Mayo Clinic, USA
Fundurinn er styrktur af Lyfiaumbodi I, hja Vistor

Sjalfshjalp med adstod veraldarvefsins: Valgerdur Baldursdéttir
Fundurinn er styrktur af Janssen

Férur 6ldungadeildar, list og fraedi

Fundarstjérar: Tryggvi Asmundsson og Pérdur Hardarson

1. Dagskrain hefst med Malakoff-séng: Einar Thoroddsen leidir s6nginn

2. Latinna leekna minnst: Snorra Hallgrimssonar (Bjarni Hannesson) og
Nielsar Dungals (J6nas Hallgrimsson)

3. Ljodaivaf. Ljod eftir lsekna valin af Herdi Porleifssyni og
Pali Asmundssyni

4. Myndlist laekna: Kristin Guttormsson

Kaffihlé

Ljodaivaf

Nyjungar i éldrunarleekningum: Palmi V. Jonsson

Skopmyndir og tilefni peirra: Sigurdur Sigurjonsson

Ljédaivaf

Velur lzeknirinn sérgreinina eda sérgreinin laekninn?

Ottar Gudmundsson

© ® N oo




Kaldalon
13:10-16:10

13:10-13:20
13:20-13:25

13:25-13:50

13:50-14:15
14:15-14:45
14:45-15:10
15:10-15:35

15:35-16:10

Silfurberg B
13:10-16:10

Bilakjallari Horpu
13:10-16:10

Rima
16:15-18:00

16:15

16:30-16:40
16:40-17:00
17:00-17:20
17:20-17:40
17:40-18:00

Kaldalon
16:30-18:00

Er mygla meinsemd fyrir menn?

Fundarstjéri: Sigurdur Gudmundsson

Kynning: Sigurdur Gudmundsson

Svepparikid i hdsi minu - hvad eru pessir sveppir eiginilega?
Gudridur Gyda Eyjolfsdoéttir PhD, sveppafraedingur

Yfirlit um tidni rakaskemmda og tengsl vid dndunarfaeraeinkenni:
Maria |. Gunnbjornsdottir

Mygla og 6ndunarfaeraeinkenni hja bérnum: Michael Clausen
Kaffi

Husasott og sveppamengun i husum: Ingibjérg Hilmarsdottir
Raki og mygla & islenskum heimilum, einkenni ibua, skodun husnaedis
og synataka: Sylgja Dégg Sigurjonsdottir, liffreedingur

Mygla og midtaugakerfid: Yr Sigurdardéttir

10 tilfelli af barnadeild Landspitalans
Nanar auglyst sidar

Fyrstu vidbrogd leknis a slysstad — vinnubudir

Fjoldi patttakenda er 12. Sérskraning naudsynleg

Stjérnandi: Hérdur Olafsson

Kennarar: Hjalti Mar Bjornsson, Hilmar Kjartansson, Mikael Smari
Mikaelsson, Hérdur Olafsson, Vidar Magntsson og Jén Magnus
Kristjansson.

Malping um lidbdlgusjukdoma

Malping & vegum Félags islenskra gigtarlaekna haldié i tilefni pess ad
félagid gefur ut fraedsluhefti um nyjungar i gigtarleekningum.
Fundarstjérar: Gerdur Gréndal og Bjoérn Gudbjérnsson

Léttar veitingar i bodi Félags islenskra gigtarlaekna

Fundarstjérar kynna utgafu freedsluheftsins

Snemmkomin greining - ERAC: Arnér Vikingsson

Sjukdémshlé er medferdarmarkmidid - T2T: Bjorn Gudbjoérnsson
Hvad ber ad varast hja sjuklingum a liftaeknilyfjum? Gerdur Grondal
Umraedur

Roche styrkir prentun og utgafu freedsluhetftisins

Er nég komio?

Framfarir i heilbrigdispjonustu og rekstrarleg sjonarmio
Fundarstjéri: Hanna Katrin Fridriksson, forstédumadur vidskiptapréunar
hja Icepharma

Framsdgu hafa:

Unnur Steina Bjornsdottir, sérfraedingur i lyflaekningum og
6énaemissjukdémum.

Runa Hauksdéttir Hvannberg, heilsuhagfraedingur og formadur
Lyfjagreiéslunefndar.

Rose-Marie Lindkvist, heilsuhagfraedingur hja Pfizer i Danmorku.
Olafur Baldursson, sérfreedingur i lungnasjikdémum og
framkvaemdastjori lsekninga & Landspitala.

Fundurinn er & vequm Icepharma



Fimmtudagur 19. januar

Rima

07:30-08:45
07:30-07:55
07:55-08:20
08:20-08:45

Kaldalon
07:30-08:45

Silfurberg B
09:00-12:00

09:00-09:05
09:05-09:20
09:20-09:30
09:30-09:40
09:40-10:20

10:20-10:40

10:40-10:45
10:45-11:00
11:00-11:10
11:10-11:20
11:20-12:00

Kaldalon
09:00-12:00

09:00-09:15
09:15-09:45

09:45-10:15

10:15-10:45

Flogaveiki

Hitakrampar hja bérnum, 6gn eda afgangsstaerd? Pétur Ludvigsson
A ad meela styrk flogalyfja i bl63i? Albert Pall Sigurdsson

Flogaveiki og okuréttindi — nylegar reglugerdarbreytingar:

Torfi Magnusson

Fundurinn er & vegum Actavis

Alkohol, afneitun og laeknirinn
Fundarstjéri: bérarinn Tyrfingsson
1. Afneitun - fillinn i herberginu: bérarinn Tyrfingsson
2. Alkohdl og heimilislaeknirinn “Alcohol prevention in Swedish primary
health care”: Magnus Geirsson, heimilisleeknir i Svipj6d
Fundurinn er a vegum Lundbeck

Heilsugaeslan og pyding hennar

FYRRI HLUTI:

Hugmyndafraedi og hagsmunir — mismunandi rekstrarform i
heilsugaslu og ahrif a starfsanagju la2kna, ménnun, pjonustu vid
skjolstaedinga og nytingu fjarmuna

Fundarstjéri: Salome A. Arnardéttir

Setning: Salome A. Arnardéttir

bérarinn Ingélfsson formadur FiH

Steingrimur Ari Arason forstjéri Sjukratrygginga Islands

Sveinn Magnusson skrifstofustjori i velferdarraduneytinu
Pallbordsumraedur: Frummaelendur og Ludvik Olafsson lsekningaforstjéri
HH og Bdéavar Orn Sigurjénsson

Kaffihlé

SEINNI HLUTI:

bPjénustustyring i heilbrigdiskerfinu - ,,Gate keeping“ hvad er pad?
Eru tilefni og forsendur til pess ad herda a slikri styringu m.t.t.
monnunar laekna og adstaednai 1., 2. og 3. stigs pjonustunni?
Fundarstjéri: Sigridur Déra Magnusdottir

Setning: Sigridur Déra Magnusdottir

Elinborg Bardardaéttir

Bjorn Zoéga forstjori LSH

Kristjan Guémundsson

Pallbordsumraedur: Frummeelendur og Ragnar Gudgeirsson radgjafi
velferdarraduneyti og borarinn Ingélfsson formadur FiH

Mattur tengsla. Ahrif lifsreynslu a heilsufar
Fundarstjori: Valgerdur Baldursdottir

Inngangur: Valgerdur Baldursdottir

Fyrsta astarsambandid. Grundvéllur éruggra tengsla:
Saeunn Kjartansdéttir salgreinir

Anrif faedingarpunglyndis & proskaferil ungbarnsins:
Anna Maria Jonsdattir

Kaffihlé




10:45-11:15
11:15-11:45
11:45-12:00
Rima

09:00-12:00
09:00-09:30
09:30-10:00
10:00-10:30
10:30-11:10
11:10-11:30
11:30-12:00

Stemma
09:00-12:00

12:10-13:00
Kaldalon
Rima

Silfurberg B

Silfurberg A
13:10-16:10

Kaldalon
13:10-16:10

13:10-13:30

Umhverfispaettir méta tjaningu gena og par med einstaklinginn:
Michael Clausen

Samspil sevisdgu og liffraedi: Linn Getz

Fyrirspurnir og umraedur

Framheilinn - Lobus frontalis

Fundarstjéri: Finnbogi Jakobsson

broun og liffeerafreedi: Finnbogi Jakobsson
Brautir og bodefni: Bjorn Einarsson

Kaffihlé

Syn kliniska taugasalfraeedingsins:

Maria Jonsdéttir, kliniskur taugasalfraedingur
Rannsokn & framheilaprofum og atferli sjuklinga:
Solveig Jonsdéttir, kliniskur taugasalfraedingur
Syn taugaleeknisins: Haukur Hjaltasson

Endurlifgun barna — vinnubudir

Hamarksfjoldi patttakenda er 10 i hvorn hép, sérskraning naudsynleg
Umsjon: Pordur borkelsson og Herbert Eiriksson

Hépur I: kl. 09:00-10:30

Hopur 1I: kl. 10:30-12:00

Hadegisverdarfundir

Starfsendurhaefing: Kristjan G. Gudmundsson

Er haegt ad framkvama ERCP a landsbyggdinni? Sjukrahusid a
Akureyri, 27 ara reynsla: Nick Cariglia

Male sexuality and depression: Cecilia Dhejne psychiatrist, authorized
clincal sexologist (NACS), Senior consultant, Gender team Stockholm
and Centre for Andrology and Sexualmedicine og Stefan Arver
endocrinologist, PhD, Director Centre for Andrology and Sexual Medicine
Karolinska University Hospital Huddinge

Alko6hdl er ennpa ,,the great imitator*

Fundarstjori: Einar S. Bjérnsson

1. Ahrif 4 heila- og taugakerfi: Valgerdur Runarsdottir

2. Ahrif & lifur og bris: Einar S. Bjérnsson
Kaffihlé

3. Anrif 4 hjarta: Inga S. brainsdattir

4. Vid hvada einkenni & alkéhdlofnotkun ad vera med i
mismunagreiningunum i heilsugaeslunni? Aslaug Gunnarsdéttir

Erfidu nefin: - nefbdélgur, ofna@mi, sykingar, og pegar pessi
vandamal blandast saman

Fundarstjérar: Bjorn Runar Ludviksson og Einar Thoroddsen
Inngangur um nefid og uppbyggingu pess. Sjukdémar i nefi:
Hannes Petersen



13:30-13:45 Meingerd og erfdir i langvinnum bolgum i nefi og skitum:
Unnur Steina Bjornsdottir

13:45-14:00 Skertar varnir, fyrri hluti: Sigurveig b. Sigurdardottir

14:00-14:30 bralatar bakteriusykingar i skutum: Af hverju getum vié ekki laeknad
sjuklinginn: Pradeep K. Singh, Associate professor Department of
Microbiology, University of Washington, Seattle

14:30-15:00 Kaffihlé
15:00-15:15 Skertar varnar, seinni hluti: Ari V. Axelsson
15:15-16:10 Medferd:

o lyfiamedferd: Pradeep K. Singh
o skurdadgerdir: Hannes Petersen

Nordurljés

13:10-16:10 Polycystic ovary syndrome (PCOS) fra fésturskeidi til fullordinsara
Fundarstjéri: Hulda Hjartardottir

13:10-13:30 Hin mérgu andlit PCOS — inngangur: Jens A. Gudmundsson

13:30-14:00 Early Development and Pubertal Prevention of PCOS:
Francis de Zegher, barnainnkirtlafreedingur fra Belgiu

14:00-14:30 PCOS hja unglingsstulkum: Soffia Gudran Jonasdottir

14:30-15:00 Kaffihlé

15:00-15:30 PCOS og 6frjésemi: Snorri Einarsson

15:30-16:00 PCOS in pregnancy: Eszter Vanky, kvensjukdémalaeknir fra Noregi

16:00-16:10 Umraedur og fyrirspurnir

Silfurberg B

13:10-16:10 Fjolbreytileiki einhverfuréfsins
Fundarstjéri: Ingolfur Einarsson

13:10-13:30 Session |. The Changing Face of Autism: An Introduction and Overview
Fred R. Volkmar, proéfessor, Yale University school of medicine, USA

13:30-14:10 Landslag einhverfu 4 islandi: Evald Szemundsen, svidstjéri Fagsvids
einhverfu & Greiningarst6d

14:10-14:30 Erfdafraedi einhverfu: Hreinn Stefansson, deildarstjori taugasjukdéma-,
ged- og proskarannsékna, deCODE Genetics

14:30-15:00 Kaffihlé

15:00-15:40 Session Il. Understanding Autism: Implications for Health Care
Professionals: Fred R. Volkmar

15:40-16:00 Erum vid ad misskilja petta? Hvad einhverfa getur kennt okkur um
samskipti: Yr Sigurdardattir

16:00-16:10 Spurningar og umraedur

Kaldalén

16:30-18:00 Kynattunarvandi i geer, i dag og 4 morgun

1. Gender Dysphoria yesterday, today and tomorrow, ( diagnosis,
evaluation and treatment in Sweden): Cecilia Dhejne psychiatrist,
authorized clincal sexologist (NACS), Senior consultant, Gender team
Stockholm and Centre for Andrology and Sexualmedicine

2. Endocrine treatment of patients with gender dysphoria: Stefan Arver
endocrinologist, PhD, Director Centre for Andrology and Sexual
Medicine Karolinska University Hospital Huddinge

Malping & vegum Félags um innkirtlafreedi og Gedlaeknafélags Islands,

styrkt af Bayer



Fostudagur 20. januar

Kaldalén

07:30-08:45 Kynlif og langvinnir sjukdémar med aherslu a taugasjukdéma,
manuskada og krabbamein
Fyrirlesarar: Woet Gianotten og Jona Ingibjorg Jonsdoéttir
Fundarstjéri: Vilhelmina Haraldsdottir
Samstarfsverkefni Landspitala, Novartis og Sanofi

Kaldalén

09:00-12:00 Nyjungar i medferd pvagsyrugigtar og pvagsyruhakkunar
Fundarstjérar: Gerdur Gréndal og Rundlfur Palsson

09:00-09:30 Klinisk mynd og greining pvagsyrugigtar: Arnér Vikingsson

09:30-10:20 Recent advances in the management of gout: Naomi Schlesinger

10:20-10:50 Kaffihlé

10:50-11:20 bvagsyra og langvinnur nyrnasjukdémur: Gamalt vin a nyjum belgjum?

Rundélfur Palsson

11:20-12:00 Nyjar uppgoétvanir i erfdafreedi pvagsyrugigtar: Helgi Jénsson
Malpingid er samstarfsverkefni Félags islenskra gigtarlaekna og
Félags islenskra lyflaekna

Silfurberg B
09:00-12:00 Sidblinda
Fundarstjéri: Nanna Briem
09:00-09:10 Kynning: Nanna Briem
09:10-10:10 Lecture on Psychopathy: Robert Hare, préfessor vié University of
British Columbia i Kanada
10:10-10:40 Kaffihlé
10:40-11:40 Lecture on Psychopathy: Robert Hare
11:40-12:00 Umraedur
Rima
09:00-12:00 Af jarnkérlum og konum
FEtti ad skima fyrir jarnofhledslu & Islandi?
Fundarstjori: Fridébjorn Sigurdsson
1. Inngangur: Fridbjérn Sigurdsson
2. Prju tilfelli. Leeknir segir sina ségu: Sigrun Reykdal og
Brynjar Vidarsson
3. Erfdafraedi arfbundinnar jarnofhledslu: Jon Jéhannes Jonsson
Kaffihlé
4. Einkenni jarnofhledslu: Gudmundur Runarsson
5. Jarnofhledsla vegna blodgjafa: Sigrun Reykdal
6. Medferd einstaklinga med jarnofhledslu: Brynjar Vidarsson
7. Pallbordsumraedur
12:10-13:00 Hadegisverdarfundir
Silfurberg B Kynferdisofbeldi - gerendur og polendur
Fundarstjéri: Engilbert Sigurdsson
Gerendur: Jon Fridrik Sigurdsson professor i salfraedi
Polendur: Berglind Gudmundsdéttir kliniskur désent i salfreedi
Kaldalon Persénuleikaraskanir i islendingaségum: Ottar Gudmundsson
Fundurinn er styrktur af Vistor
Rima Hamfaralakningar: Gerdur A. Arnadéttir



Silfurberg B
13:10-16:10

13:10-13:30
13:30-13:50
13:50-14:10
14:10-14:30

14:30-15:00
15:00-15:20

15:20-15:40
15:40-16:10

Rima
13:10-16:10

Kaldalon
13:10-16:10

13:10-13:25
13:26-13:40

13:41-13:55
13:56-14:10
14:11-14:25
14:26-14:45
15:46-15:00

15:01-15:15

15:16-16:10

Silfurberg
16:15

17:15

Athyglisbrestur og ofvirkni barna og unglinga. Hvernig hamoérkum
vid gagnsemi og lagmorkum skadsemi metylfenidat-lyfja?
Fundarstjori: Katrin Davidsdéttir

Inngangur: Bjérn Hjalmarsson

Ahrif metylfenidats & heila barna og unglinga: Olafur Thorarensen
Stada lyfiamedferdar vid ADHD: Olafur O. Gudmundsson

Eru visbendingar um gagnsemi metylfenidats i skélastarfi?

Elin Hoe Hinriksdoéttir, sérkennsluradgjafi

Kaffihlé

Metylfenidat fikn & islandi: Valgerdur Runarsdéttir

HIV sykingar og misnotkun & metylfenidat-lyfjum: Magnus Gottfredsson
Fj6lmiélar og erfid opinber umreeda:

Rébert Haraldsson, désent i heimspeki

Af I6fakreppu ( Dupuytrens disease )

Fundarstjori: Kristjan G. Gudmundsson

1. Soégulegur inngangur og faraldsfraedi: Kristjan G. Gudmundsson

2. Nokkrir punktar um o6neaemisfraedi: Porbjérn Jonsson

3. Afarfgerd og eettleegni: Reynir Arngrimsson
Kaffihlé

4. Rannsoéknir 8 meingerd l6fakreppu: Ardeshir Bayat, laeknir, fra
Haskoélanum i Manchester i Bretlandi

5. Nalamedferd vid I6fakreppu: Arni Geirsson

6. Kirurgisk medferd I6fakreppu: Bjorn Sigurdsson

Nylidun og vidhald mannafla laekna

Fundarstjorar: Aima Eir Svavarsdéttir og Engilbert Sigurdsson

Rikir mannekla medal laekna & islandi? borbjérn Jénsson formadur LI
Moénnun lzekna i heilsugaeslunni: Stadan i dag og framtidarhorfur:
Gunnlaugur Sigurjénsson

Skipulag lzeknispjénustu: Avinningur af markvissri samvinnu heilsugaesiu,
sérfraedileekna og sjukrahuss: bPorvaldur Ingvarsson

Vidhorf sérnamslaekna i heimilislaskningum: Margrét Olafia Témasddttir
Vishorf lzekna i sérfraedinami i lyflaekningum: Asta Dégg Jonasdattir
Kaffihlé

Framhaldsmenntun i leeknisfreedi & Landspitala: Leid til ad efla nylidun
leekna? Rundlfur Palsson

Hvernig er haegt ad lada unga sérfraedilaekna til starfa @ Landspitala?
Gunnar Bjarni Ragnarsson

Pallbord: Ludvik Olafsson, lzekningaforstjori Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins

Olafur Baldursson, framkvaemdastjéri laekninga & Landspitala, og
frummeelendur

Lokadagskra

Spekingar glima

Glimustjori: Gunnar Gudmundsson

Démari og timavérdur: Olafur H. Samuelsson

Kokdillir
[ bodi VISTOR
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Ibufen
— Bdlgueydandi og verkjastillandi

Notkunarsvid: [bufen inniheldur ibpréfen sem er bélgueydandi, verkjastillandi og hitalaekkandi lyf. fbdfen tilheyrir flokki lyfia sem kéllud eru NSAID lyf
(bolgueydandi lyf sem ekki eru sterar). [bufen er notad vid veegum til medal miklum verkjum eins og héfudverk, migreni, tannpinu, tidaverkjum og hita. Ekki
mé taka ibufen: beir sem hafa ofnaemi fyrir iblpréfeni, 5rum skyldum lyflum eda einhverju hjélparefnanna. beir sem fengid hafa ofnzemisvidbrogd eins
og astma, nefrennsli, Utbrot med kldda eda ef varir, andlit, tunga eda hals hafa bolgnad upp eftir ad hafa tekid ibupréfen eda skyld lyf. beir sem pjadst hafa
af sarum eda blaedingum i maga eda smapormum (skeifugdrn) i tengslum vid fyrri notkun bdlgueydandi verkjalyfja, pjast nuna af sarum eda blaedingum i
maga eda smapormum (skeifugorn) eda hafa adur pjadst af sliku, tvisvar eda oftar, med alvarleg lifrar-, nyrna-, eda hjartavandamal (kransaedasjukdémar
medtaldir), peir sem pjast af umtalsverdum vokvaskorti (vegna uppkasta, nidurgangs eda of litillar vokvaneyslu), eru med einhverjar blaedingar (bleedingar
i heila medtaldar), eru med sjukddm af 6pekktum uppruna sem leidir til dedlilegrar myndunar blodfrumna. Sérsték varnadarord: beir sem eru med rauda
Ulfa (SLE) eda adra sjalfsnaemissjikdoma, arfgengan sjikdom sem hefur ahrif a blédrauda, hemoglobin (purpuraveiki), langvarandi bolgusjukdoma i
pérmum eins og bolgur i ristli med sarum (séraristilbolgu), blgur i meltingarvegi (Crohn’s) eda adra maga- eda parmasjukdoma, truflanir & bl6dfrumna-
myndun, vandamal tengd blédstorknun, ofnzemi, ofnaemiskvef, astma, langvarandi bélgur i nefslimhud, kinnbeinaholum, kokeitlum eda langvarandi
teppusjukdoéma i dndunarvegi, blédrasarkvilla i slageedum handleggja og fota, lifrar-, nyrna- eda hjartavandamal eda haan blédprysting, nykomnir tr
meirihattar skuradgerd ttu ekki ad nota lyfid. Medganga/brjéstagjof: Ibupréfen mé ekki taka & sidustu 3 mdnudum medgéngu. Adeins ztti ad nota
fbufen & fyrstu 6 manudum medgdngu i samradi vid laekni og ef pad er algerlega naudsynlegt. iblpréfen getur gert konum erfidara med ad verda pungadar.
bessi &hrif ganga til baka pegar heett er ad taka lyfid. ibtpréfen berst i brjdstamjolk i littum maeli og brjéstagjéf parf yfirleitt ekki ad heetta medan &
skammtima medferd stendur. Ef lengri tima medferd er daetlud, atti ad meta hvort haetta eigi brjostagjof. Aukaverkanir: Svartar, tjiorukenndar haegdir eda
blodlitud uppkost (sar i meltingarvegi med blaedingum), brjostsvidi, kvidverkir, meltingartruflanir, truflanir i meltingarfaerum s.s. nidurgangur, 6gledi,
uppkost, vindgangur og hardlifi, saramyndun i meltingarvegi med eda an rofs, parmaboélga og versnandi bdlga i ristli og meltingarvegi (Crohn’s) og
pokamyndun i digurgirni (rof eda fistlar), smasaejar bleedingar fra pérmum sem geta leitt til blédleysis, sara og bolgu i munni, héfudverkur, syfja, svimi,
sundl, preyta, aesingur, svefnleysi og vidkveemni. Skammtastaerdir: Fullordnir og unglingar eldri en 12

ara (= 40 kg): 200-400 mg sem einn skammtur eda 3-4 sinnum & dag med 4-6 klst. millibili. Hamarks

dagsskammtur er 1200 mg. Born 6-9 ara (20-29 kg): 200 mg, 1-3 sinnum & dag & 4-6 klst. fresti eftir

porfum. Hamarks skammtur er 600 mg & dag. B6rn 10-12 éra 0 kg): 200 mg, 1-4 sinnum & dag a 4-6 / -

klst. fresti eftir porfum. Hamarks skammtur er 800 mg & dag. Sja nanar i fylgisedli. Bérn 12 éra og yngri actav’s
eiga ekki ad nota Ibufen nema i samradi vid lzekni. Lyfid er ekki tlad bérnum yngri en 6 éra. Lesid

vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. November 2011.
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Broadway laugardaginn 21. januar.
Husio opnar kl. 19:00

Avarp:
Steinn Jonsson, formadur LR

Skemmtiatridi:
Johannes Kristjansson eftirherma

Danshljomsveit:
Eyjolfur Kristjansson og Islands eina von

Veislustjori:
Eirikur Jonsson

Matsedill:

Fordrykkur
Laxa tartar
Campagne sorbet
Lambafillet med graenmeti og purtvinstéonadri sésu
Is trio

Midaverd 8.900 kr.
Innifalid i midaverdi er Iéttvin

med mat, eitt hvitvinsglas og tvo raudvinsglos



